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 همین کم حجاب  ها قيمت:3000تومان
توی دهان فراخوان ها زدند

یادداشت  سیاسی

اگر حاج قاسم امروز بود 

حسن رشوند

 این روز ها که مصادف اس��ت با س��ومین س��الگرد شهادت 
پرچمدار جبهه مقاومت ش��هید حاج قاسم س��لیمانی این 
پرس��ش در ذهن دوستداران بی ش��مار ایشان مطرح است 
که اگر امروز حاج قاس��م در بین ما بودند نسبت به »اقلیت 
آشوبگری «  که در طول این سه ماه به پشتوانه » امپراتوری 
رسانه ای دش��من« و ش��عار فریبنده » زن، زندگی، آزادی« 
بد ترین ناسزا ها و شعارهای اهانت  آمیز را به ساحت جمهوری 
اس��لامی و اصول انقلاب و ارزش های دینی داش��تند ، چه 

موضعی می گرفتند | صفحه2

کبری آسوپار

 نوری از خانه 
به جامعه

 پشت نقاب 
زن خوشبخت غربی 

سکوهای قهرمانی زنان را 
مانند رهبر انقلاب ببینید

زن در جمهوری اسلامی 
عقبه تئوریک متعالی دارد

این است دغدغه  واقعی 
زنان ایرانی

 غیریت زنان ایرانی 
حجاب نیست

س��خن از حقوق زنان در غرب موضوعی 
است که شاید به دلیل بازنمایی رسانه ای 
متفاوت از وضعیت زنان در اروپا و امریکا 
چندان ساده به نظر نرسد؛ تصویری که از 
وضعیت زنان در دنیای غرب در رسانه های 
جری��ان اصلی و ب��رای مخاطبان س��ایر 
کش��ورهای دنیا به خصوص کش��ورهای 
ش��رقی و غرب آس��یا مخابره می ش��ود، 
زنان را در وضعیت ای��ده آل و برخوردار از 
تمامی حقوق متناس��ب با مردان نش��ان 
می دهد. ام��ا این واقعی��ت وضعیت زنان 
در دنیای غرب نیس��ت، بلکه وانموده ای 
است که در بازنمایی رسانه ای از وضعیت 
زن در رسانه های جریان اصلی شاهد آن 
هس��تیم؛ بازنمایی     هایی که موجب شده 
مخاطب در جهان خ��ارج از دنیای غرب 
تصور کن��د زنان در کش��ورهای غربی به 
حداکثر مطلوب خ��ود و به پایان و نهایت 
مطالبات حقوق زنانه خود رسیده اند. این 
در حالی اس��ت که فقط در س��اده     ترین و 
بی بحث و جدل     تری��ن حق مس��لم زنان، 
همچنان در هزاره سوم زنان غربی در شغل 
 یکسان با مردان ، دستمزد یکسانی دریافت 

نمی کنند. 
در اتحادیه اروپا ۴ نوامبر ۲۰۱۹ میلادی 
)۱۳ آبان( روز »برابری دس��تمزد زنان و 
مردان « نام گرفته  است. در این روز فعالان 
حقوق زنان در سراسر اروپا در چارچوب 
برنامه ه��ای مختل��ف، خواس��تار تعیین 

دستمزدی برابر با مردان می شوند. 
بر اساس تحقیق اداره آمار اروپا )یورواستات( 
زنان کشور های اروپایی در مقایسه با مردان 
حقوق کمتری دریاف��ت می کنند. در این 
میان، اتریش کمترین و ایتالیا بیش��ترین 
دستمزد را به زنان می پردازند. این تفاوت 
در فرانسه ۱۹ درصد است )دستمزد زنان 
۲۹ درصد کمتر از مردان است(، در انگلیس 
۲۱ درصد و درآلمان این میزان ۲۳ درصد 
است. در ایتالیا نیز که بهترین است،  تفاوت 
دس��تمزد بین زنان و م��ردان ۴/۹ درصد 
است، اما میزان اشتغال زنان در این کشور 
نسبت به دیگر کشور های عضو اتحادیه اروپا 

پایین تر است. 
چن��دی پیش ه��م روزنام��ه » لومانیته « 
فرانسه در گزارشی با عنوان »زنان مجانی 
کار می کنن��د« برش��ی از نابرابری حقوق 
و دس��تمزد را در کش��وری که طلایه دار 
ش��عار های فمنیس��تی برابری جنسیتی 
اس��ت، روایت ک��رد. طبق گ��زارش این 
روزنام��ه اخت��لاف دس��تمزد بی��ن زنان 
و مردان در فرانس��ه به طور متوس��ط به 

۲۲درصد می رسد. 
ماجرای ظلم ب��ه زن و نابرابری     ها در حق 
زنان در دنی��ای غرب به بحث دس��تمزد 
متفاوت زن��ان و مردان در این کش��ور    ها 
محدود نمی شود. وقتی می گوییم در غرب 
حقوق زن لگدمال می ش��ود، نه اینکه این 
مس��ئله یک امر عام و مطلق باش��د، بلکه 
انتقاد ما به فرهنگی است که از قرن نوزدهم 
با انقلاب صنعتی برای بیرون کشیدن زن 
از خانه و تأمین نی��روی کار ارزان قیمت، 
انقلاب جنسی را به راه انداختند و دستاورد 
این ماجرا ظلم بی پایان به زنان در دنیای 

غرب بود. 
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»بهترین تبلیغ برای حجاب این است که دختر 
ورزشکار ما قهرمان می شود و پرچم کشورش 
را در مقابل دوربین های بین المللی بالا می برد، 
آن هم در حالی که با حجاب بر روی سکوی 
قهرمانی ایس��تاده اس��ت.  « این تعبیر رهبر 
انق��لاب از جایگاه بان��وان ایران��ی در عرصه 
ورزش قهرمانی اس��ت ؛ بانوانی که با حجاب 
اس��لامی حرف های زی��ادی در رقابت های 
بین المللی برای گفتن دارند. در شرایطی که 
افتخارآفرینی های ورزشکاران زن کشورمان 
بعضاً بازتاب کمتری پیدا می کند و برخی  ها 
سعی در کم ارزش جلوه دادن تلاش های آنها 
دارند، حضرت آیت الله خامنه ای یک  بار دیگر 
در بیانات خود به این مقوله مهم و تأثیرگذار 
اشاره کردند. با اینکه ایشان درخشش دختران 
ایران زمین در میادین جهانی ورزش را عرصه 
دیگری از پیشرفت  ها پس از انقلاب اسلامی 
می دانند، هنوز هس��تند افرادی که با طرح 
برخی تفکرات با ظاهر مذهبی باز هم ارزش 
کار بانوان را زیر سؤال می برند، حال آنکه باید از 
فضای ایجاد شده برای بانوان و رشد چشمگیر 
ورزش قهرمانی زنان به بهترین ش��کل و در 

جهت تحقق افتخارات بیشتر بهره گرفت. 
زنان در حوزه ورزش پا به  پای مردان تلاش 
می کنند و بعضاً برای جبران کمبود ها و جلب 
نظر مس��ئولان، بیشتر از ورزش��کاران مرد 
زحمت می کشند، با این هدف که پرقدرت، 
مقتدر و باانگیزه در تورنمنت های خارجی 
ظاهر شوند و ارزش قهرمانی با حجاب اسلامی 
را به همه دنیا نشان دهند. در روزگاری که 
دید تجاری و ابزاری در غرب بیداد می کند 
و ورزشکاران زن در کش��ورهای اروپایی از 
این دیدگاه در امان نیس��تند، دختران ما با 
پوشش  هایی که در عین تأیید فدراسیون های 
جهانی، رعایت عفاف نیز در آن شده است،  به 
میدان می روند و این الهام بخش ورزشکاران 
زن جهان ش��ده اس��ت. برای مث��ال زنان 
هندبالیست  چند کشور اروپایی از فدراسیون 
جهانی این رشته خواسته اند قوانین مربوط 
به پوشش هندبالیست های زن را تغییر دهد، 
زیرا از نظر ایشان پوش��ش فعلی، برهنگی 
زیادی دارد و ضرورت این رش��ته ورزش��ی 
نیست و این ورزشکاران قصد ورزش دارند 
نه قصد نمایش جذابیت های زنانه خود را. به 
همین خاطر است که مدال آوری بانوان ایرانی 
در رقابت های مختل��ف اهمیتی دوچندان 
دارد. آنها هم در عرصه قهرمانی حضور دارند 
و با رقبای آسیایی و جهانی می جنگند و هم 
از شأن و جایگاه خود دفاع می کنند. جالب 
اینکه ورزشکار بانوی ایرانی اینگونه الگوی 
ورزشکار جهان می شود اما برخلاف توجهات 
مقام معظم رهبری در ایران عد ه ای هستند 
که همچنان با این پیش��رفت قابل تأمل و 
توجه بانوی مسلمان و عفیف ایرانی مخالفت 

می ورزند و آب به آسیاب دشمن می ریزند. 
بیانات رهبری مهر تأیید دوباره ای بر عملکرد 
بانوان باانگیزه و خستگی ناپذیری بود که با 
همه کمبودها، تبعیض  ها و بی توجهی های 
مسئولان دس��ت از تلاش نمی کشند و این 
الزامی برای مسئولان است تا از ورزش های 
همگانی و عمومی و نیز ورزش های حرفه ای 
و قهرمانی زنان که در آنه��ا رعایت عفاف و 
حجاب و شأن و هویت زنان می شود، حمایت 

کامل کنند. 
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چارچ��وب فعالی��ت زن از آن بحث های 
همیشه جنجالی در همیشه زمان و مکان 
بوده است. در حال حاضر، البته جغرافیای 
سخن ما ایران اسلامی امروز است. یک سو، 
جماعتی زن را صرفاً در خانه می پسندند، 
مح��دود در چارچ��وب نق��ش دختری و 
همسری و مادری؛ از این میان، اولی را هم 
چندان دارای اصالت نمی دانند و فقط به 
همسری و مادری می اندیشند. یعنی زن 
را - خودآگاه یا ناخودآگاه- در نس��بت با 
مرد معنا می کنند. گویی اگر مردی کنار او 
نباشد، او وزن که هیچ، هویتی هم ندارد! 
سویی دیگر، افتاده از طرف دیگر بام، زن 
را مردواره ای می خواهن��د که امتیاز او آن 
باش��د که هر چه را که مرد می تواند انجام 
دهد، او هم بتواند. یعنی ارزش زن به این 
است که چقدر می تواند مرد باشد! یا آنکه 
لطافت زنانه را در این معنا می کنند که زن 
پی گشت و گذار و تفریح باشد و فکر او رشد 
نیابد. به  جای کتاب، ل��وازم آرایش بخرد، 
به  جای علم آموزی، رق��اص و مدل و ابزار 
تفریح دیگران باشد. چنانکه سوی دیگر، 
حفظ لطافت زن را محدودیت او در آشپزی 

و مادری می بیند!
رهبر انقلاب را اهل فکر و سیاست - خلاف 
آنچه دشمنانش تبلیغ می کنند- معتدل و 
روشنفکر و در عین حال به شدت پایبند به 
اصول فکری و اعتقادی اس��لام می دانند. 
آنچه ایشان روز گذشته پیرامون جغرافیای 
فعالیت زن فرمودند، در همین مدل فکری 
همیشگی شان می گنجد که هم اقتضائات 
روز را می سنجند، هم مبنای اسلام را رعایت 
می کنند. هم از این روس��ت که رهبری را 
هیچ گاه افتاده از یک سوی بام نمی بینیم. 
می دانیم که رهبری نق��ش زن در خانواده 
را دارای اولویت می دانند، در عین حال از 
فعالیت اجتماعی زنان دفاع می کنند. این 

دو را چگونه با هم جمع می بندند؟
خیلی  ه��ا وقت��ی می گوین��د زن بای��د 
خانه داری کند، منظورش��ان این اس��ت 
که زن »فقط« خانه داری کند. بس��یاری 
از زنان هم فق��ط همی��ن را وظیفه خود 
می دانن��د و مان��دن در خان��ه را توجیه 
اسلامی و انقلابی هم می کنند. دیروز اما 
حضرت آیت الله خامنه ای - در مقام رهبر 
دینی و سیاس��ی- گفتند که »خانه داری 
به معنای خانه نش��ینی نیس��ت؛ بلکه به 
معن��ای اصال��ت دادن به خان��ه، در عین 
فعالی��ت در عرصه های مختل��ف جامعه 
اس��ت.  « بنابراین، زن مس��لمان به اسم 
اولویت بخشی به خانه داری نباید خود را 
محدود در چارچوب خانه کند، وظیفه زن 

اسلامی فقط این نیست. 
مؤید دیگر حمای��ت رهب��ری از فعالیت 
اجتماعی زن، تأکید ایش��ان بر استفاده از 
زنان در رده های مختل��ف تصمیم گیری 
کشور است. این موضوعی بود که سخنرانان 
جلس��ه طرح کردند و ایشان هم فرمودند 
که »پیشنهاد اس��تفاده از زنان فرهیخته، 
دانش��مند، فرزانه و مج��رب در رده های 
گوناگون تصمیم س��ازی و تصمیم گیری 
کشور، موضوع مهمی است که ذهن من را 
نیز مدت  ها است مشغول کرده و ان شاءالله 

برای آن راه حلی خواهیم یافت. «
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زن در جمهوری اسلامی چگونه شناخته 
می شود؟ در پاسخ به این پرسش می گوییم 
قضاوت یک نظام سیاسی، باید با استناد به 
منشور آن به عنوان »عقبه تئوریک« باشد 
و طبعاً رفتار احتم��الاً متناقض مجریان با 
آن اندیشه سیاسی حاکم بر نوع حکومت، 
ناش��ی از کژکاردی مجریان اس��ت و این 
عارضه ب��ه منزله نامطلوب بودن فلس��فه 
وجودی نظام سیاسی نیس��ت. در چنین 
وضعی، سخن از »اصلاح کژی « ها مطرح 
می شود نه »برهم زدن کل قواعد بازی« که 
از آن به عنوان »انقلاب « نیز یاد می کنند. 
با عنایت به این مطلع، برای قضاوت درباره 
نوع نگاه جمهوری اسلامی به »زن « باید به 
منشور آن یعنی قانون اساسی اشاره کرد. 
در مقدمه قانون اساس��ی، اهمیت به زن و 
جایگاه نهاد خانواده به صراحت و شفافیت 
ذکر شده، چنانکه در این رویکرد، نگاه به زن 
به عنوان عضوی از جامعه است که در تحقق 
س��عادت کل بش��ری نقش دارد. چه آنکه 
صراحتاً آمده است »خانواده واحد بنیادین 
جامعه و کانون اصلی رش��د و تعالی انسان 
است و توافق عقیدتی و آرمانی در تشکیل 
خانواده که زمینه ساز اصلی حرکت تکاملی 
و رش��دیابنده انسان اس��ت اصل اساسی 
بوده و فراهم کردن امکانات جهت نیل به 
این مقص��ود از وظایف حکومت اس��لامی 
است.  « در اصل دهم منشور نظام سیاسی 
»ایران ما« نیز تأکید شده است »از آنجا که  
خانواده  واحد بنیادی  جامعه  اسلامی  است ، 
همه  قوانین  و مق��ررات  و برنامه ریزی های  
مربوط باید در جهت  آسان  کردن  تشکیل  
خانواده ، پاسداری  از قداست  آن  و استواری  
روابط خانوادگی  بر پایه  حق��وق  و اخلاق  
اسلامی  باش��د«. بدیهی اس��ت در چنین 
نظامی، »زن « از جایگاه »بالا ترین خیر ها 
و نیکی ها« برخوردار است، آبشخور فکری 
قانون اساسی ما احکام ش��رع و برآمده از 
اسلام است؛ که »زن « را از کالا بودن عصر 
جاهلی نج��ات داد و آن را مای��ه مباهات 
َّا أعَْطَیْنَاكَ الکَْوْثرََ«. به قول استاد  دانست:»إنِ
مطهری – عقبه تئوریک جمهوری اسلامی 
ایران – در کتاب حماس��ه حس��ینی »در 
دنیایی که زن را ش��ر مطلق و عنصر فریب 
و گناه می دانستند، قرآن می گوید فاطمه 
نه تنها خیر اس��ت بلکه کوثر است، یعنی 
خیر وسیع، یک دنیا خیر«. البته قرائت های 
ناصحیح از اس��لام باعث کج فهمی  ها شده 
اس��ت و همین رویه مایه نادی��ده گرفتن 
جایگاه واقعی زن در اسلام و به تبع آن در 

نظام جمهوری اسلامی ایران است. 
هگل فیلسوف سرشناس آلمانی که رهبر 
انقلاب در بیاناتش��ان در دی��دار بانوان به 
او نیز اش��اره کردند، درباره اس��لام دچار 
پندارگرایی اس��ت. مرح��وم عبدالهادی 
حائری در کتاب گرانس��نگ » نخس��تین 
رویارویی های  اندیش��ه گران ای��ران؛ با دو 
رویه تمدن بورژوازی غرب « تأکید می کند 
»هگل فیلسوف سرشناس آلمانی درباره 
اسلام دچار پندارگرایی شد. می گوید اسلام 
در کنج عزلت به سر می برد و وظیفه رویه 
استعماری تمدن بورژوازی غرب است که به 
استثمار و استعمار سرزمین های اسلامی با 

اطمینان بر کامیابی و پیروزی بپردازد«. 
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آنچه جمعی از زن��ان نخبه و فرهیخته در 
دیدار با رهبر معظم انقلاب مطرح کردند، 
فهرست و عناوینی از نیاز ها و دغدغه های 
واقعی جامعه زنان ایرانی را نشان می دهد 
که حقیقتاً با مواردی که به اس��م دغدغه 
میان مدعیان حمای��ت از حقوق زنان در 
خارج از ایران تزریق می شود، تفاوت بسیار 

زیادی دارد. 
در قضایای اخیر کشور، رسانه های غربی 
طوری از زنان ایران��ی صحبت کردند که 
گویا آنها دغدغه و اولویتی غیر از ورزش، 
زندگ��ی، تش��کیل خان��واده، علم آموزی 
در س��طوح عالی، حض��ور در عرصه های 
مدیریت کشور و به دس��ت آوردن هویت 
واقعی خود دارند و فقط می خواهند نمادی 
از زن غربی را جاری و ساری کنند، آن هم 
با ابتدایی  ترین و سطحی  ترین نیازها. آنها 
در این مدت تمام تلاشش��ان را کردند تا 
سطح مطالبات زنان ایرانی را تنزل دهند 
و روی مسائلی که در تاریخ تمدنی و دینی 
و در عصر جدی��د جزو مطالب��ات اصلی 
زن ایرانی نبوده اس��ت موج سواری کنند. 
اما نکات مطرح ش��ده در دی��دار با رهبر 
انقلاب به خوبی نش��ان داد ک��ه دغدغه 
زنان ایران��ی در چارچوب خداپرس��تی، 
وطن دوس��تی،  و  خانواده دوس��تی 
بس��یار متعالی و از جن��س دغدغه های 
زنان فرهیخته اس��ت و حت��ی اگر برخی 
از آنها حجاب کامل نداش��ته باش��ند نیز 
 تفکراتی فراتر از شعارهای پوشالی غربی 

در سر دارند. 
علاوه بر این حضور زنان فرهیخته در دیدار 
با رهبر معظم انقلاب و صحبت هایشان به 
خوبی نشان داد که یک زن ایرانی می تواند 
هم خانه دار باشد و به امور خانه، همسر و 
فرزندانش رسیدگی کند و هم می تواند در 
زمینه های علمی و اجتماعی فعال شود و 
هم مطالباتی از همان جنس داشته باشد و 
با شخص اول کشور، آنها را در میان بگذارد 

و تأثیر گذار شود. 
زنانی ک��ه در ای��ن دیدار پش��ت تریبون 
ایس��تادند و مقابل رهبر انقلاب صحبت 
کردند، دغدغه  های��ی از جنس فرهنگ، 
خانواده، علم، حق��وق، اخلاق و مدیریت 
کش��ور داش��تند؛ »ل��زوم ب��ه کارگیری 
مطلوب زنان موفق در س��طوح مدیریتی 
کشور«، »ضرورت حضور زنان فرهیخته 
در ش��وراهای عال��ی و نهاده��ای مرجع 
تصمیم س��از«، »ض��رورت تبیین مزیت 
نس��بی زن ت��راز جمهوری اس��لامی«، 
»اص��لاح بازنمای��ی زن��ان در تولی��دات 
رسانه ای«، »ضرورت اصلاح مشوق های 
سیاس��ت افزایش جمعیت متناس��ب با 
نیازهای واقعی مادران«، »لزوم توس��عه 
زیس��ت بوم های تخصصی زنان«، »حفظ 
و ترویج الگوهای مناس��ب ش��هری برای 
توس��عه فرهن��گ صحی��ح«، »توس��عه 
تعاونی های زنانه«، »اصلاح نگاه به فرهنگ 
خانه داری در دستگاه های مختلف به ویژه 
نظام آموزشی کشور«، »ارائه تصویر روشن 
از زن ایرانی به غرب«، »توس��عه امکانات 
موردنیاز مادران از جمله اتاق های کودك 
در دانش��گاه  ها و مراکز عمومی«، »لزوم 

تأسیس  قرارگاه رسانه ای زنان«...
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به این آمار توجه کنید: ۸۳ درصد ایرانیان 
به حجاب »اعتق��اد « دارن��د و ۷۰ درصد 
حتی در میهمانی خانوادگی نیز روس��ری 
خ��ود را حف��ظ می کنن��د. 65/۸درص��د 
ایرانیان هم »مخال��ف« بی حجابی اند. این 
نظرسنجی    ها و متفرعات آن، همزمان سه 
 واقعیت مشترك را گوشزد می کند: دوگانه 
حج��اب / بی حجابی در فرهن��گ ایرانی، 
تحلیل غیرایران��ی را برنمی تابد؛ برخلاف 
داده    ه��ا و تصاوی��ر پرچرخ��ش در فضای 
مج��ازی، غال��ب زن��ان ایران��ی طرفدار 
حجاب اند؛ نمی توان و منطقاً نباید عُلقه های 
سیاس��ی اجتماعی هر ف��رد را از وضعیت 

حجاب / بی حجابی آن فرد استنتاج کرد. 
اغتشاش��ات اخی��ر و هم افزای��ی هم��ه 
ظرفیت های رسانه ای، اقتصادی و سیاسی 
مخالفان و دش��منان جمهوری مس��تقل 
اسلامی برای نهایی کردن پروژه آشوب و 
تجزیه ایران با کلیدواژه های زن و حجاب، 
یک فرصت بی بدیل جامعه شناختی فراروی 
محققان گذاشته است. برخی از زمینه های 
این فرصتی که آشکار شده، از قبیل مواردی 
اس��ت که در ادامه می آید و اگرچه از نظر 
نگارنده مقرون به صحت است، اما می توان 
برای راستی آزمایی آنچه در ادامه می آید از 
جامعه شناس��ان و کارشناسان طیف های 

مختلف فکری هم نظرخواهی کرد. 
»حجاب اجباری« پرمناقشه و نادقیق است، 
اما به فرض صحت این عبارت، ایرانیان برای 
حفظ پوش��ش خود اعتنایی به این عنوان 
و س��ایر عبارات ش��بیه آن ندارند. مفهوم 
مخالف این گ��زاره چنین اس��ت: »حتی 
اگر چیزی مثل حجاب اجب��اری در ایران 
حاکم هم نباش��د و ضمانت اجرای قانونی 
برای بی حجابی درنظرداش��ته نش��ود، باز 
هم زنان ما طرفدار حجاب )پوشش (اند و 
مردان ما هم این شیوه را ترجیح می دهند.« 
 مهم  ترین دلیل این ادعا، نه نظرسنجی ها، 
که اوضاع اکنون کف خیابان اس��ت؛ پس 
از همه تلاش ها و فضاسازی های گسترده 
رس��انه ای و غیررس��انه ای، زنان محجبه 
)کامل و غیرکامل( در خیابان    ها و کوچه    ها 
غالب اند، بی حجابان در اقلیت هم به کلی به 
پوشش بی اعتنا نیس��تند )آنگونه که زنان 
دیگر در سایر فرهنگ    ها آنگونه اند(، اوضاع 
حجاب در شهرهای کوچک و روستا    ها هم 
همانند قبل اس��ت و دو توصیف و تفکیک 
پیش گفته صرفاً ناظر به تهران و چند شهر 

بزرگ دیگر است. 
اما چ��را زنان ما طرف��دار حجاب اند و چرا 
بی حجابانِ محدود م��ا را نباید متعلق به 
پایگاه سیاسی اجتماعی متفاوتی از پایگاه 

ایران اسلامی دانست؟
برخی مراجع همین روز    ها صراحتاً اعلام 
کردند »خیلی    ها حجاب ندارند اما عفاف 
دارند«. فارغ از حکم فقهی حجاب و تمییز 
آن با عفاف، ای��ن اظهارنظر کاملًا منطبق 
بر ذات عفاف طلب جامعه ایرانی اس��ت. از 
طرف دیگر، این گزاره در پی اباحه گری یا 
حتی ترجیح عفاف بر حجاب نیست، بلکه 
اتفاقاً بیانگر رابطه بین عفت و حجاب است، 
چراکه مفهوم مستتر در این اظهارنظر این 
است: »محجبه    ها عفیفند، ولی بی حجاب    ها 

لزوماً بی عفت نیستند.«
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محمدصادق فقفوریمهسا گربندینیره ساری شیوا نوروزیزهرا چیذری
پنج شنبه   15 د   ى 1401 -  12  جماد ى الثانى 1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

شايد خودت هم نمي داني كه ريا مي كني!

در احوالات بدرالملوك امام، مادر خيريه هاي ايران 

او حتي حلقه دستش را براي ساخت مدرسه فروخت
در 36 سالگي اولين مدرسه  زندگي اش، يعني مدرسه  
دخترانه  جواديه را با صرف تمام سرمايه اي كه داشت، 
تأسيس كرد. تمام سرمايه، يعني خانه خود را مي فروشد، 
تمام طلاهايش را و حتي در لحظه آخر حلقه ازدواج خود 
را هم در كفه ترازوي طلافروشي مي گذارد، 100 تومان 
پس انداز را روي آن مي گذارد و حتي 100 تومان از فاميل  
و آشـنايان قرض مي كند. اين زن كسـي نيسـت جز 
بدرالملوك امام، مادر خيريه هاي ايران كه جزو 100زن 

برتر قرن شناخته شده است. 
     

او در چند قدمي 100سالگي اش نام چند مؤسسه خيريه معتبر 
به يك عمر تلاش و كارخيرش گره خورده است. رئيس و عضو 
هيئت مديره سه  مركز خيريه دارالاكرام حضرت ابوالفضل(ع)، 
ــت؛ مراكزي كه  ــلوك پويا و مهر كوثر در تهران و كرج اس س
ــراي كودكان  ــان صرفا تأمين برخي نيازهاي مادي ب نگاه ش
ــت، بلكه حمايت همه  جانبه  آموزشي، فرهنگي،  محروم نيس
بهداشتي و درماني از دانش آموزان زيرپوشش  را مدنظر دارند. 

زندگينامه وي حكايت از آن دارد كه گويي نيكوكاري و دغدغه 
ــاعر، طبيب و  ــت. مادربزرگ او ش ــه ارث برده اس مردمي را ب
انديشمند بود و مردم براي مداوا و يادگيري ادبيات، شعر و قرآن 

به خانه  آنها رفت و آمد داشتند. پدرش نيز طبيب و اديب بود و 
همواره از خدمت به مردم ابراز خشنودي مي كرد. بدرالملوك از 
كودكي درك كرد نيكوكاري وظيفه اي انسان دوستانه است و 
نعمتي بزرگ محسوب مي شود. خواندن، نوشتن و قرائت قرآن 
ــتان رفت. به سن تكليف  را نزد مادربزرگش آموخت و به دبس
كه رسيد باز هم براي كسب دانش نزد مادربزرگ بازگشت و به 

 عنوان پزشكيار در كنارش مشغول به  كار شد. 
ازدواج با همسري مهربان و فرهيخته نيز از بخت هاي زندگي 
بدرالملوك امام بود. همسر همراهي داشت كه با هيچ كدام از 
كارهاي خير او مخالفت نمي كرد. طبق گفته خود او همسرش 
دبيري مهربان و دانش آموخته فلسفه و امور تربيتي بود كه در 
شهر بيجار تدريس مي كرد. وي تعريف مي كند:«عبور از مسير 
كوهستاني بيجار سخت بود، اما به عشق بچه ها دشواري راه را 
به جان مي خريد. مدتي بعد از بيجار به قم منتقل و مدير يك 

دبيرستان شد.»
خود درباره همراهي و تشويق هاي همسرش در جايي تعريف 
مي كند:«چادر به سر در كوچه هاي قم، زمستان ها در گل و لاي 
و تابستان ها زير آفتاب پيگير كارهاي مددجويان و بيماران بودم 
و خسته به خانه مي رسيدم. هرگز نمي پرسيد كجا بودي؟ چرا 
دير آمدي؟ چرا غذا نداريم؟ چادرم را مي گرفت و اگر خاكي يا 

گلي بود به تشت آب مي انداخت و برايم چاي مي آورد.»
بدرالملوك معتقد است در هر سن و سالي بايد كار كرد و اميد 
ــياري از خانم هايي كه  ــت داد. به اعتقاد وي بس را نبايد از دس
ــنين پايين تر قرار دارند، هيچ  هم  سن او هستند يا حتي در س
ــكايت  ــد و مدام از دردهاي پيري ش فعاليت اجتماعي ندارن
ــي از زندگي آنهاست كه بايد با  ــالخوردگي بخش مي كنند. س

آن كنار بيايند. 
بدرالملوك مانند همه سالمندان دردهاي جسمي دارد، بدون 
ــت، پاهايش درد مي كند،  كمربند طبي قادر به نشستن نيس
پوكي استخوان دارد و قلبش ناراحت است، اما كسي نديده از 
درد شكايت كند يا كارهايش را به خاطر مشكلات جسمي عقب 
بيندازد. اتاق او پر از كتاب هاي روانشناسي، تربيتي و مذهبي 

است و هنوز در حال يادگيري است. 
ــالگي  ــن موهبت كه به 96 س ــدا را بابت اي او مي گويد: «خ
ــماني  ــكر مي كنم. هرگز به خاطر ضعف جس ــيده ام، ش رس
نمي گويم كاش 60 يا 70 سال زندگي كرده بودم. شاكرم كه 
خداوند عمري طولاني به من داد تا در راه خدمت به مردم و 
ــود. بركت عمل خير به انسان بازمي گردد.  كودكان صرف ش
اگر قادرم به خلق خدا به ويژه كودكان خدمت كنم، از بركت 

كارهاي خير است.»

نيره  «بله آقا؛ نماز شبش آب مي كشد.!» 
داستان اين جمله برمي گردد به اين ساري 

ماجرا كه بنده خدايي در محفلي آب 
را بهانه مي كند و بعد از نوشيدن آب 
مي گويد:«هر شب كه براي نماز شب 
بيدار مي شوم، فردا عطش عجيبي دارم.»رندي در جمع از او 
مي پرسد: فرق نماز صبح و نماز شب در چيست؟ آن بنده خدا 
براي اينكه كم نياورد، مي گويد:«مگر نمي داني كه نماز شب 

بسيار آب مي كشد؟!»
اين جمله كنايه از ريا و  حكايت كساني است كه به هر زباني 
ــحر با معبود هستند.  بايد به بقيه بفهمانند اهل راز و نياز س
ــبك رفتارهاي توأم با ريا را همه ما شاهد بوده ايم.  از اين س
دست افتاده اي را مي گيرند؛ از آن روز به بعد، هر كار خيري 
ــود تا خاطرات خود را  ــي ببينند، بهانه اي مي ش كه از كس
تعريف كنند. روزه مستحبي اول ماه مي گيرند، جوري رفتار 
مي كنند كه همه بفهمند روزه دار هستند. وقتي كسي شاهد 
ــان طولاني تر مي شود.  ــد، سجده ش نماز خواندن آنها باش
ــرزنش مي كنند و زير سؤال مي برند و  ديگران را در رفتار س

خود را مثال بارز بندگي براي خدا مي دانند. 
مگر غير از اين است كه هر كدام از عبادت هاي ما جز بندگي 
نيست و تنها بايد ميان خود و خداي ما باشد؟مگر همين كه 

خدا ببيند، كافي نيست؟
زماني كه شخصي نزد شما باشد در انجام اعمال ديني بسيار 
حريص هستيد، اما وقتي تنها باشيد بي رغبت و تنبل هستيد. 
ــيفته اين هستيد كه ديگران شما  اگر در انجام هر كاري، ش
ــتايش كنند. اگر تمام تلاش شما بر اين است كه ميان  را س
مردم وجه هاي زيبا و نيكو داشته باشيد. اگر اينگونه باشيد 

اخلاص نداريد و يك رياكار واقعي هستيد!
حضرت علي(ع) مي فرمايد:«رياكار سه علامت دارد؛ وقتي 
ــتري در عبادت دارد.  عمل او را مردم مي بينند نشاط بيش
آنگاه كه تنهاست در عبادت بي حال است. دوست دارد كه در 

تمام كارها او را ستايش كنند.»
ريا گاهي چنان پنهان و آرام در وجود آدم رخنه مي كند كه 
خود انسان هم نمي فهمد و چه بسا سال ها عمل ريايي انجام 

دهد و تصور كند كه براي خدا عمل كرده است. 
مرحوم ميرزا جوادآقا ملكي تبريزي در مورد يكي از عالمان 
ــده است  ــد: از يكي از عالمان بزرگ نقل  ش بزرگ مي نويس
ــت مي خواند، پس ــاز جماع ــف اول نم ــال در ص  او 30 س

ــه صف اول  ــت خود را ب ــال روزي به علتي نتوانس از 30 س
ــتاد و از اينكه  ــف دوم ايس ــاند، از اينرو در ص جماعت برس
ــود خجالتي ــا در خ ــف دوم ديدند گوي ــردم او را در ص  م

احساس كرد. در اين حال متوجه شد در اين مدت طولاني 
كه در پيشاپيش مردم و در صف اول نماز جماعت مي ايستاد، 
ــاس نماز تمام آن 30 سال  از روي ريا بوده است؛ بر اين اس

را قضا كرد. 
ــت كه عالمي وارسته و  برعكس اين ماجرا هم خواندني اس

ــات و داراي اخلاق طاهره و نفس  صاحب مجاهدات و كرام
ــيخي رفت و ساعتي نزدش نشست  زاهره روزي به ديدار ش
تا آنكه بانگ اذان بلند شد. شيخ به ملا گفت: همين جا نماز 
بخوانيد تا ما هم به شما اقتدا كنيم و به فيض جماعت برسيم. 
ــيخ بخواند،  ملا تأملي كرد و نپذيرفت كه نماز را در خانه ش

بلكه برخاست و به خانه خويش رفت. 
از او پرسيدند: چگونه خواهش شيخ را اجابت نكردي با اينكه 

نماز در اول وقت را اهتمام داريد؟
گفت: در حال خود تأملي كردم، ديدم چنان نيستم كه اگر 
ــر من نماز بخواند تغيير نكنم، بلكه در حالم  شيخ، پشت س

تغيير پيدا مي شود، براي همين اجابت نكردم. 
ــير براي شناخت خود از ميزان  شايد اين حرف بهترين مس
ــد. به حساب خودمان  رنگ ريا بر عبادات و بندگي مان باش
ــت؟ عملكرد  ــر و باطن مان يكي اس ــيم تا ببينيم ظاه برس
ــي و همه  ــا دقت ارزياب ــب ب ــود را در پايان هر ش روزانه خ
ــوب آن روز را ــال خ ــا، برخوردها و اعم ــا، رفتاره  حرف ه

ــيم چرا انجام دادم؟  ــي» كنيم. از خود بپرس «انگيزه شناس
ــا را در خود  ــد كه رگه هاي ري ارزيابي اعمال كمك مي كن

بشناسيم و آن را از بين ببريم.
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خوشه چين

چرا به يار نمي رسيم؟

ــاني است. اين  ــرم يكي از مخرب ترين احساسات انس   ش
ــت  ــه چنان قوت و تأثيري دس ــاس در ذهن ما گاهي ب احس
مي يابد كه به خود مي قبولانيم فردي شكست خورده هستيم 
ــت ندارد. اين موضوع باعث مي شود  و ديگر كسي ما را دوس
خود را از جمع ها جدا كنيم و به انزوا و تنهايي كشانده شويم. 
شرم احساسي است كه همه افراد اغلب با هر شرايطي تجربه 
مي كنند. ثروتمند يا فقير، چاق يا لاغر، موفق يا شكست خورده، 
ــه بپذيريم و چه  ــه مي كنيم. چ ــرم را تجرب همه ما گاهي ش
ــرم مي تواند ما را از رسيدن به اهداف مان بازدارد  نپذيريم، ش
يا به صورت هايي مخفي و مخرب در تصميم گيري ها يا ساير 
فعاليت هاي ما ظاهر شود. اين مشكل با ناهنجاري هايي نظير 
اعتياد، خشونت، پرخاشگري، افسردگي و اختلال در تغذيه 
نيز مرتبط است، بنابراين بسيار ضروري است راه هاي مقابله و 

نحوه كنترل آن را بياموزيم

كوچولو، كسي قصد آزار 
تو را ندارد ولي حواست 

به غريبه ها باشد

مادرم مثل هلي كوپتر
 بالاي سرم پرواز مي كند

چرا تربيت جنسي بچه ها مهم است؟ مرز نظارت والدين  بر مناسبات دوستانه فرزندان داستان والديني  كه پر و بال كودك را مي بندند

چرا ما اين همه شلوغ، پراكنده و درهم و برهم هستيم؟  حسن 
ــؤال مي دهد، اين است: ما فرامرزي ــخي كه مولانا به اين س پاس

پراكنده ايم چون به مطلوب نرسيده ايم. مثال عميق و در 
عين حال ساده اي كه او مي زند از اين قرار است. در فيه 
مافيه مي گويد: «يكي چيزي گم كرده است، چپ و راست 
و پيش و پس مي جويد چون آن چيز را يافت نه بالا جويد و نه زير و نه چپ جويد 

و نه راست، نه پيش جويد و نه پس، جمع شود.»
مثال مولانا بي اندازه دقيق است. مي گويد وقتي كسي به گمشده اش مي رسد 
آرام مي گيرد، اما قبل از اينكه به آن گمشده برسد مجبور خواهد بود در جهت ها، 
در چپ و راست رفتن ها و دوگانگي ها زندگي كند. زندگي روزمره ما شاهدي بر 
اين مثال است: هر وقت چيزي گم مي كنيم آشوب جهت ها را ايجاد مي كنيم، 
 تلاطم و بي قراري كشدار از اين سو به آن سو دويدن. حال در نظر بگيريد وقتي 
ــده «خود ما» يا «گوهر وجود ما» يا به عبارت ديگر آن «من واقعي ما»  گمش
باشد، در آن صورت چپ و راست جست وجو همان پيچ و تاب يا به تعبير مولانا 

«لگدكوب خيال» هاي ما در  پاندول پيوسته گذشته و آينده خواهد بود. 
اينكه بسياري از ما آدم ها در لفافه آرزوهاي طولاني، حسرت ها و خشم ها پيچيده 
و خشك مي شويم و آب حيات را از دست مي دهيم، به خاطر آن است كه چون 
آن يافتني را در خود نمي يابيم با «بافتن» مي خواهيم «جاي خالي آن يافتن» 
را پركنيم كه البته پرشدني نيست. انگار بخواهيم تصوير يار را جايگزين خود يار 
كنيم. دقيقاً مثل همان كسي كه چيزي را گم كرده و چپ و راست مي جويد، اما 

اين سو و آن سو زدن هاي خود را مي خواهد به جاي آن گمشده بنشاند. 
چرا ما يار را پيدا نمي كنيم؟ پاسخي كه مولانا در مثنوي، فيه مافيه و غزليات خود 
به اين سؤال مي دهد اين است كه ما به يار نمي رسيم چون به جاي اتكا به يار به 
گشتن هاي خود متكي مي شويم، در صورتي كه اگر ما بگرديم، اما از گشتن هاي 
خود تكيه گاه يا بت ذهني نسازيم به يار خواهيم رسيد. همچنان كه حافظ در آن 
بيت شاهكار مي گويد:«تكيه بر تقوا و دانش در طريقت كافريست/ راهرو گر صد 

هنر دارد توكل بايدش.»

شرمندگي را 
شرمنده كنيد!

اينكه بســياري از ما آدم هــا در لفافه آرزوهاي طولاني، حســرت ها و 
خشم ها پيچيده و خشك مي شــويم و آب حيات را از دست مي دهيم 
به خاطر آن اســت كه چون آن يافتني را در خود نمي يابيم با «بافتن» 

مي خواهيم «جاي خالي آن يافتن» را پركنيم

فرزندم، در دورهمي 
با دوستانت  مراقب خودت 

و حرمت خانواده باش!

 زهره عباسي دكتراي تخصصي
روانشناسي حوزه كودك و نوجوان:

گاهي برخورد والدين 
با فرزندان سمي تر از 
دوستان ناباب است !

 دكتر آذردخت داوري
 روانشناس باليني: 

نوجوانان
از روابط دوستي
هويت مي گيرند

 دكتر حبشي
روانشناس و مشاور خانواده:

 رفيق سازي كنيد
 تا فرزندتان از رفيق بازي

مصون بماند

 سيداحمدرضا سلامتي
 مشاور و مدرس دانشگاه:

 گام اول دوستي والدين
 با نوجوان تلاش

درايجاد رابطه برابر است

كجا  بو دي؟ 
با كي بو دي؟ 

با دوستان فرزند خود دوست باشيم

خدابيامرز مادربزرگم مي گفت: «حواس تان باشـد با چه 
كسي رفاقت و نشست و برخاسـت مي كنيد. آدم از كنار 
دكان كبابي رد مي شـود، بوي كباب مي گيرد، چه برسد 
به دوست و رفيق كه يكسـره باهم هستيد و بعد از مدتي 
رفاقت به خودتـان مي آييد و مي بينيد نـه تنها بوي او را 

گرفته ايد بلكه از جنس و طعم او هم شده ايد.»
قديمي ها با اين مَثَل ها و نكته هـا چه معجزه هاي تربيتي 
كه نداشتند و چه هشدارهاي كارشناسـي و نغزي كه به 

كوچك ترها نمي دادند! اما شما پدر و مادر عزيز چه؟

چالش دوست يابى نوجوانان

يكـي از بنيادي تريـن موارد شـكل گيري شـخصيت 
افراد، دوسـت اسـت. نوجوان يك ويژگـي دارد و آن 
رفيق پرستي است، يعني نوجوان عاشق و محتاج رفيق 
و متأثر از رفيق اسـت. نوجوان رفيق را در حد پرستش 
دوست دارد، بنابراين بيشترين و مهم ترين تأثير را از او 
مي گيرد. رفيق در شكل گيري شـخصيت و سرنوشت 
افراد در سـن نوجواني بسـيار مؤثر اسـت و سال هاي 
بعد از آن تأثير دوسـتي و رفاقت كمرنگ تر مي شـود. 
بايد ديد رفيق كيسـت و نوجوان از او چه مي خواهد و 
چه مواردي را در وجـود او مبارك و سـازنده مي داند!

 رفاقت با بچه هاي خود يعني رسيدن به نقطه برابري.
  از آنجا كه سطح رابطه در نوجوان با همسالان برابر است

  بهترين رابطه را با آنها خواهد داشت
و منويات خود را نيز با آنها در ميان مي گذارد 

كجابودي؟باكيبودي؟
رفيقس�ازيكنيدتافرزندت�انازرفيقبازي

مصونبماند
مادرممثلهليكوپتربالايسرمپروازميكند
فرزندم،دردورهميبادوستانتمراقبخودت

وحرمتخانوادهباش!

نصرالله:»كابينهديوانگان«
بهپاياناسرائيل
سرعتخواهدداد

»روزهشتم«
كابينهنتانياهو

بهشورایامنيتكشيد

|  صفحات9،8،7و10

اقتصاد کش��ور از بیماري نیمه خام فروشي رنج مي برد و 
این عارضه نیز بیش از آنکه محصول اقتضائات کش��ور باشد 
محصول خام اندیشي مسئولاني اس��ت که برخي از آنها نیز 

عمداً در سایه »تعارض منافع« آرمیده اند 

تشديدمخالفتهایبينالمللی
باماجراجويیتندروهادرتلآويو

»جوان«وضعيتكالاهايصادراتيايرانرا
بررسيكرد

 »نیمه  خام فروشي محصولات« 
 محصول 

خام انديشی مديران!

12

15

15

ديداررهبرمعظمانقلاببااقشارزناندرآستانهروززنديداریتازهوبدونسابقهاست.قبلاًبانوانكشوردربارهاختصاصاينروزبهديداربامداحانونهبازنانگلايهكردندوحضرتآيتاللهخامنهایآنراتذكریدرستدانستندوحالااينديدارقراراستسنتهرسالهشود| صفحه2

رهبرمعظمانقلاباسلامیدرديدارصدهاتناززنانفرهيختهوفعالكشور:
حجاببیترديديکضرورتشرعیوخدشهناپذيراستامااينضرورتخدشهناپذيرنبايدموجبشود

كسانیكهبهصورتكاملحجابرارعايتنمیكنندبهبیدينیياضدانقلابیمتهمشوند

Leader.ir


