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او در چند قدمي ۱۰۰سالگي اش نام چند مؤسسه خيريه معتبر 
به يك عمر تلاش و كارخيرش گره خورده است. رئيس و عضو 
هيئت مديره سه  مركز خيريه دارالاكرام حضرت ابوالفضل)ع(، 
س��لوك پويا و مهر كوثر در تهران و كرج اس��ت؛ مراكزي كه 
نگاه ش��ان صرفا تأمين برخي نيازهاي مادي ب��راي كودكان 
محروم نيس��ت، بلكه حمايت همه  جانبه  آموزشي، فرهنگي، 
بهداشتي و درماني از دانش آموزان زيرپوشش  را مدنظر دارند. 

زندگينامه وي حكايت از آن دارد كه گويي نيكوكاري و دغدغه 
مردمي را ب��ه ارث برده اس��ت. مادربزرگ او ش��اعر، طبيب و 
انديشمند بود و مردم براي مداوا و يادگيري ادبيات، شعر و قرآن 

به خانه  آنها رفت و آمد داشتند. پدرش نيز طبيب و اديب بود و 
همواره از خدمت به مردم ابراز خشنودي مي كرد. بدرالملوك از 
كودكي درك كرد نيكوكاري وظيفه اي انسان دوستانه است و 
نعمتي بزرگ محسوب مي شود. خواندن، نوشتن و قرائت قرآن 
را نزد مادربزرگش آموخت و به دبس��تان رفت. به سن تكليف 
كه رسيد باز هم براي كسب دانش نزد مادربزرگ بازگشت و به 

 عنوان پزشكيار در كنارش مشغول به  كار شد. 
ازدواج با همسري مهربان و فرهيخته نيز از بخت هاي زندگي 
بدرالملوك امام بود. همسر همراهي داشت كه با هيچ كدام از 
كارهاي خير او مخالفت نمي كرد. طبق گفته خود او همسرش 
دبيري مهربان و دانش آموخته فلسفه و امور تربيتي بود كه در 
شهر بيجار تدريس مي كرد. وي تعريف مي كند:»عبور از مسير 
كوهستاني بيجار سخت بود، اما به عشق بچه ها دشواري راه را 
به جان مي خريد. مدتي بعد از بيجار به قم منتقل و مدير يك 

دبيرستان شد.«
خود درباره همراهي و تشويق هاي همسرش در جايي تعريف 
مي كند:»چادر به سر در كوچه هاي قم، زمستان ها در گل و لاي 
و تابستان ها زير آفتاب پيگير كارهاي مددجويان و بيماران بودم 
و خسته به خانه مي رسيدم. هرگز نمي پرسيد كجا بودي؟ چرا 
دير آمدي؟ چرا غذا نداريم؟ چادرم را مي گرفت و اگر خاكي يا 

گلي بود به تشت آب مي انداخت و برايم چاي مي آورد.«
بدرالملوك معتقد است در هر سن و سالي بايد كار كرد و اميد 
را نبايد از دس��ت داد. به اعتقاد وي بس��ياري از خانم هايي كه 
هم  سن او هستند يا حتي در س��نين پايين تر قرار دارند، هيچ 
فعاليت اجتماعي ندارن��د و مدام از دردهاي پيري ش��كايت 
مي كنند. س��الخوردگي بخش��ي از زندگي آنهاست كه بايد با 

آن كنار بيايند. 
بدرالملوك مانند همه سالمندان دردهاي جسمي دارد، بدون 
كمربند طبي قادر به نشستن نيس��ت، پاهايش درد مي كند، 
پوكي استخوان دارد و قلبش ناراحت است، اما كسي نديده از 
درد شكايت كند يا كارهايش را به خاطر مشكلات جسمي عقب 
بيندازد. اتاق او پر از كتاب هاي روانشناسي، تربيتي و مذهبي 

است و هنوز در حال يادگيري است. 
او مي گويد: »خ��دا را بابت اي��ن موهبت كه به ۹۶ س��الگي 
رس��يده ام، ش��كر مي كنم. هرگز به خاطر ضعف جس��ماني 
نمي گويم كاش ۶۰ يا ۷۰ سال زندگي كرده بودم. شاكرم كه 
خداوند عمري طولاني به من داد تا در راه خدمت به مردم و 
كودكان صرف ش��ود. بركت عمل خير به انسان بازمي گردد. 
اگر قادرم به خلق خدا به ويژه كودكان خدمت كنم، از بركت 

كارهاي خير است.«

نيره »بله آقا؛ نماز شبش آب مي كشد.!« 
داستان اين جمله برمي گردد به اين ساري

ماجرا كه بنده خدايي در محفلي آب 
را بهانه مي كند و بعد از نوشيدن آب 
مي گويد:»هر شب كه براي نماز شب 
بيدار مي شوم، فردا عطش عجيبي دارم.«رندي در جمع از او 
مي پرسد: فرق نماز صبح و نماز شب در چيست؟ آن بنده خدا 
براي اينكه كم نياورد، مي گويد:»مگر نمي داني كه نماز شب 

بسيار آب مي كشد؟!«
اين جمله كنايه از ريا و  حكايت كساني است كه به هر زباني 
بايد به بقيه بفهمانند اهل راز و نياز س��حر با معبود هستند. 
از اين س��بك رفتارهاي توأم با ريا را همه ما شاهد بوده ايم. 
دست افتاده اي را مي گيرند؛ از آن روز به بعد، هر كار خيري 
كه از كس��ي ببينند، بهانه اي مي ش��ود تا خاطرات خود را 
تعريف كنند. روزه مستحبي اول ماه مي گيرند، جوري رفتار 
مي كنند كه همه بفهمند روزه دار هستند. وقتي كسي شاهد 
نماز خواندن آنها باش��د، سجده ش��ان طولاني تر مي شود. 
ديگران را در رفتار س��رزنش مي كنند و زير سؤال مي برند و 

خود را مثال بارز بندگي براي خدا مي دانند. 
مگر غير از اين است كه هر كدام از عبادت هاي ما جز بندگي 
نيست و تنها بايد ميان خود و خداي ما باشد؟مگر همين كه 

خدا ببيند، كافي نيست؟
زماني كه شخصي نزد شما باشد در انجام اعمال ديني بسيار 
حريص هستيد، اما وقتي تنها باشيد بي رغبت و تنبل هستيد. 
اگر در انجام هر كاري، ش��يفته اين هستيد كه ديگران شما 
را س��تايش كنند. اگر تمام تلاش شما بر اين است كه ميان 
مردم وجه هاي زيبا و نيكو داشته باشيد. اگر اينگونه باشيد 

اخلاص نداريد و يك رياكار واقعي هستيد!
حضرت علي)ع( مي فرمايد:»رياكار سه علامت دارد؛ وقتي 
عمل او را مردم مي بينند نشاط بيش��تري در عبادت دارد. 
آنگاه كه تنهاست در عبادت بي حال است. دوست دارد كه در 

تمام كارها او را ستايش كنند.«
ريا گاهي چنان پنهان و آرام در وجود آدم رخنه مي كند كه 
خود انسان هم نمي فهمد و چه بسا سال ها عمل ريايي انجام 

دهد و تصور كند كه براي خدا عمل كرده است. 
مرحوم ميرزا جوادآقا ملكي تبريزي در مورد يكي از عالمان 
بزرگ مي نويس��د: از يكي از عالمان بزرگ نقل  ش��ده است 
 او 3۰ س��ال در ص��ف اول نم��از جماع��ت مي خواند، پس

از 3۰ س��ال روزي به علتي نتوانس��ت خود را ب��ه صف اول 
جماعت برس��اند، از اينرو در ص��ف دوم ايس��تاد و از اينكه 
 م��ردم او را در ص��ف دوم ديدند گوي��ا در خ��ود خجالتي

احساس كرد. در اين حال متوجه شد در اين مدت طولاني 
كه در پيشاپيش مردم و در صف اول نماز جماعت مي ايستاد، 
از روي ريا بوده است؛ بر اين اس��اس نماز تمام آن 3۰ سال 

را قضا كرد. 
برعكس اين ماجرا هم خواندني اس��ت كه عالمي وارسته و 

صاحب مجاهدات و كرام��ات و داراي اخلاق طاهره و نفس 
زاهره روزي به ديدار ش��يخي رفت و ساعتي نزدش نشست 
تا آنكه بانگ اذان بلند شد. شيخ به ملا گفت: همين جا نماز 
بخوانيد تا ما هم به شما اقتدا كنيم و به فيض جماعت برسيم. 
ملا تأملي كرد و نپذيرفت كه نماز را در خانه ش��يخ بخواند، 

بلكه برخاست و به خانه خويش رفت. 
از او پرسيدند: چگونه خواهش شيخ را اجابت نكردي با اينكه 

نماز در اول وقت را اهتمام داريد؟
گفت: در حال خود تأملي كردم، ديدم چنان نيستم كه اگر 
شيخ، پشت س��ر من نماز بخواند تغيير نكنم، بلكه در حالم 

تغيير پيدا مي شود، براي همين اجابت نكردم. 
شايد اين حرف بهترين مس��ير براي شناخت خود از ميزان 
رنگ ريا بر عبادات و بندگي مان باش��د. به حساب خودمان 
برس��يم تا ببينيم ظاه��ر و باطن مان يكي اس��ت؟ عملكرد 
روزانه خ��ود را در پايان هر ش��ب ب��ا دقت ارزياب��ي و همه 
 حرف ه��ا، رفتاره��ا، برخوردها و اعم��ال خ��وب آن روز را

»انگيزه شناس��ي« كنيم. از خود بپرس��يم چرا انجام دادم؟ 
ارزيابي اعمال كمك مي كن��د كه رگه هاي ري��ا را در خود 

بشناسيم و آن را از بين ببريم.
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چرابهيارنميرسيم؟

  ش��رم يكي از مخرب ترين احساسات انس��اني است. اين 
احس��اس در ذهن ما گاهي ب��ه چنان قوت و تأثيري دس��ت 
مي يابد كه به خود مي قبولانيم فردي شكست خورده هستيم 
و ديگر كسي ما را دوس��ت ندارد. اين موضوع باعث مي شود 
خود را از جمع ها جدا كنيم و به انزوا و تنهايي كشانده شويم. 
شرم احساسي است كه همه افراد اغلب با هر شرايطي تجربه 
مي كنند. ثروتمند يا فقير، چاق يا لاغر، موفق يا شكست خورده، 
همه ما گاهي ش��رم را تجرب��ه مي كنيم. چ��ه بپذيريم و چه 
نپذيريم، ش��رم مي تواند ما را از رسيدن به اهداف مان بازدارد 
يا به صورت هايي مخفي و مخرب در تصميم گيري ها يا ساير 
فعاليت هاي ما ظاهر شود. اين مشكل با ناهنجاري هايي نظير 
اعتياد، خشونت، پرخاشگري، افسردگي و اختلال در تغذيه 
نيز مرتبط است، بنابراين بسيار ضروري است راه هاي مقابله و 

نحوه كنترل آن را بياموزيم

كوچولو،كسيقصدآزار
تورانداردوليحواست

بهغريبههاباشد

مادرممثلهليكوپتر
بالايسرمپروازميكند

چراتربيتجنسيبچههامهماست؟ مرزنظارتوالدينبرمناسباتدوستانهفرزندان داستانوالدينيكهپروبالكودكراميبندند

چرا ما اين همه شلوغ، پراكنده و درهم و برهم هستيم؟  حسن
پاس��خي كه مولانا به اين س��ؤال مي دهد، اين است: ما فرامرزي

پراكنده ايم چون به مطلوب نرسيده ايم. مثال عميق و در 
عين حال ساده اي كه او مي زند از اين قرار است. در فيه 
مافيه مي گويد: »يكي چيزي گم كرده است، چپ و راست 
و پيش و پس مي جويد چون آن چيز را يافت نه بالا جويد و نه زير و نه چپ جويد 

و نه راست، نه پيش جويد و نه پس، جمع شود.«
مثال مولانا بي اندازه دقيق است. مي گويد وقتي كسي به گمشده اش مي رسد 
آرام مي گيرد، اما قبل از اينكه به آن گمشده برسد مجبور خواهد بود در جهت ها، 
در چپ و راست رفتن ها و دوگانگي ها زندگي كند. زندگي روزمره ما شاهدي بر 
اين مثال است: هر وقت چيزي گم مي كنيم آشوب جهت ها را ايجاد مي كنيم، 
 تلاطم و بي قراري كشدار از اين سو به آن سو دويدن. حال در نظر بگيريد وقتي 
گمش��ده »خود ما« يا »گوهر وجود ما« يا به عبارت ديگر آن »من واقعي ما« 
باشد، در آن صورت چپ و راست جست وجو همان پيچ و تاب يا به تعبير مولانا 

»لگدكوب خيال« هاي ما در  پاندول پيوسته گذشته و آينده خواهد بود. 
اينكه بسياري از ما آدم ها در لفافه آرزوهاي طولاني، حسرت ها و خشم ها پيچيده 
و خشك مي شويم و آب حيات را از دست مي دهيم، به خاطر آن است كه چون 
آن يافتني را در خود نمي يابيم با »بافتن« مي خواهيم »جاي خالي آن يافتن« 
را پركنيم كه البته پرشدني نيست. انگار بخواهيم تصوير يار را جايگزين خود يار 
كنيم. دقيقاً مثل همان كسي كه چيزي را گم كرده و چپ و راست مي جويد، اما 

اين سو و آن سو زدن هاي خود را مي خواهد به جاي آن گمشده بنشاند. 
چرا ما يار را پيدا نمي كنيم؟ پاسخي كه مولانا در مثنوي، فيه مافيه و غزليات خود 
به اين سؤال مي دهد اين است كه ما به يار نمي رسيم چون به جاي اتكا به يار به 
گشتن هاي خود متكي مي شويم، در صورتي كه اگر ما بگرديم، اما از گشتن هاي 
خود تكيه گاه يا بت ذهني نسازيم به يار خواهيم رسيد. همچنان كه حافظ در آن 
بيت شاهكار مي گويد:»تكيه بر تقوا و دانش در طريقت كافريست/ راهرو گر صد 

هنر دارد توكل بايدش.«

شرمندگيرا
شرمندهكنيد!

اینكه بس��ياري از ما آدم ه��ا در لفافه آرزوهاي طولاني، حس��رت ها و 
خشم ها پيچيده و خشک مي ش��ویم و آب حيات را از دست مي دهيم 
به خاطر آن اس��ت كه چون آن یافتني را در خود نمي یابيم با »بافتن« 

مي خواهيم »جاي خالي آن یافتن« را پركنيم

فرزندم،دردورهمي
بادوستانتمراقبخودت

وحرمتخانوادهباش!

زهرهعباسيدكترايتخصصي
روانشناسيحوزهكودكونوجوان:

گاهيبرخوردوالدين
بافرزندانسميتراز
دوستانناباباست!

دكترآذردختداوري
روانشناسباليني:

نوجوانان
ازروابطدوستي
هويتميگيرند

دكترحبشي
روانشناسومشاورخانواده:

رفيقسازيكنيد
تافرزندتانازرفيقبازي

مصونبماند

سيداحمدرضاسلامتي
مشاورومدرسدانشگاه:

گاماولدوستيوالدين
بانوجوانتلاش

درايجادرابطهبرابراست

كجابودي؟
باكيبودي؟

بادوستانفرزندخوددوستباشيم

خدابيامرزمادربزرگمميگفت:»حواستانباش�دباچه
كسيرفاقتونشستوبرخاس�تميكنيد.آدمازكنار
دكانكبابيردميش�ود،بويكبابميگيرد،چهبرسد
بهدوستورفيقكهيكس�رهباهمهستيدوبعدازمدتي
رفاقتبهخودت�انميآييدوميبينيدن�هتنهابوياورا

گرفتهايدبلكهازجنسوطعماوهمشدهايد.«
قديميهابااينمَثَلهاونكتهه�اچهمعجزههايتربيتي
كهنداشتندوچههشدارهايكارشناس�يونغزيكهبه

كوچكترهانميدادند!اماشماپدرومادرعزيزچه؟

چالش دوست یابی نوجوانان

يك�يازبنياديتري�نمواردش�كلگيريش�خصيت
افراد،دوس�تاس�ت.نوجوانيكويژگ�يداردوآن
رفيقپرستياست،يعنينوجوانعاشقومحتاجرفيق
ومتأثرازرفيقاس�ت.نوجوانرفيقرادرحدپرستش
دوستدارد،بنابراينبيشترينومهمترينتأثيرراازاو
ميگيرد.رفيقدرشكلگيريش�خصيتوسرنوشت
افراددرس�ننوجوانيبس�يارمؤثراس�توسالهاي
بعدازآنتأثيردوس�تيورفاقتكمرنگترميش�ود.
بايدديدرفيقكيس�تونوجوانازاوچهميخواهدو
چهموارديرادروج�وداومباركوس�ازندهميداند!

رفاقتبابچههايخوديعنيرسيدنبهنقطهبرابري.
ازآنجاكهسطحرابطهدرنوجوانباهمسالانبرابراست

بهترينرابطهراباآنهاخواهدداشت
ومنوياتخودرانيزباآنهادرميانميگذارد


