
عليبهادريجهرمي:
در هياهوي رس��انه اي و جولان نگاه هاي 
ابزاري ب��ه زنان، اين والاتري��ن نگاه به زن 
اس��ت كه از لس��ان يك مرجع عالي قدر و 
رهبر روش��ن بين بيان مي شود: زن، هواي 
تنفس است، برخي گره ها جز با سرانگشت 

ظريف زنانه باز نمي شود. 
جعفريوسفي:

خيلي ها فكر مي كنند صحبت هاي رهبري 
در مورد حجاب جديد است، در حالي كه 
اين صحبت ها بارها توس��ط ايش��ان بيان 
شده: ۱( وجوب رعايت حجاب در جامعه، 
۲( زنان كم حجاب بي دي��ن و ضدانقلاب 

نيستند بلكه فرزندان ما هستند. 
كيوانساعدي:

سخنان رهبري درباره اينكه بانوان داراي 
حجاب ضعي��ف را بي دي��ن و ضدانقلاب 
نداني��م و آنه��ا را دختران خ��ود خطاب 
كرده اند، جديد نيس��ت و پيش از اين نيز 
بيان شده بود. مش��كل در عده اي كج فهم 

متحجري اس��ت ك��ه معتقدند بيش��تر از 
رهب��ري مي فهمند و باز ه��م همان روال 

بيمار را ادامه مي دهند. 
زهيرابراهيمي:

حرف هاي حض��رت اقا در دي��دار با بانوان 
س��رزمينم مخصوص��اً صحبت هايش در 
مورد حجاب حجت را بر همگان تمام كرد. 
خواهش مي كنم از صحبت هاي حضرت آقا 
در مورد حجاب تفس��ير مضيق نكنيد. آقا 
علاوه بر تأكيد به داشتن حجاب به عنوان 
اصل ش��رعي، آن كم حجاب را هم فرزند 

همين آب و خاك دانسته. #حجاب
سميهرفيعي:

در اين نشست بانوان با مقام معظم رهبري 
افتخار حضور داش��تم. به واق��ع نوع نگاه 
خاص و بي نظير ايش��ان به بانوان بايد در 
تمام اركان نظام تس��ري يابد. بدون شك 
كارآمدي اين قشر از جامعه مي تواند بيشتر 
از حضور آنان تنها در پست هاي مشاوره اي 

باشد. 

محمحسينپويانفر:
صحبت هاي رهبرمعظم انقلاب را كه شنيدم 
متوجه تف��اوت بنيادين ديدگاه ايش��ان با 
دوستان سوپرانقلابي ش��دم. حالا به نظرم 
كاملًا مشخص است كه چه كساني مسبب 

اصلي شكاف هاي اجتماعي هستند. 
كبريآسوپار:

خيلي ها كه مي گويند زن بايد خانه داري 
كن��د، منظورش��ان اين اس��ت ك��ه فقط 
خانه داري كند. بس��ياري زن��ان هم فقط 
همي��ن را وظيف��ه مي دانند. ام��روز رهبر 
گفتند »خانه داري خانه نش��يني نيست، 
اصالت دادن به خانه در عي��ن فعاليت در 
جامعه است«، پس به اسم اولويت بخشي به 
خانواده تكليف تان را محدود خانه نكنيد. 

فائزهطلايي:
حضرت آقا: »چه كس��اني فتن��ه اخير رو 
جمع كردن��د؟! زنان كم حج��اب ما كه تو 
پازل دش��من بازي نكردند!« بنازم به اين 
بينش و تدبير سخن ات كه با يه سخنراني 

همه بساط دش��مني هاي دشمن رو نقش 
برآب مي كني. 

وحيدتقوي:
ميتونم قس��م بخورم اون ارزش و عظمتي 
كه حضرت آقا براي بان��وان خانه دار قائل 
هس��تند، خود اين بانوان براي خود قائل 
نيس��تند... ببينيد چي ميگن: »بايد توجه 
كرد كه خانه داري به معناي خانه نش��يني 
نيست بلكه به معناي  اصالت دادن به خانه، 
در عي��ن فعاليت در عرصه ه��اي مختلف 

جامعه است.«
محمدكشاورز:

اگر مي خواهيد ي��ك كلاس كامل و جامع 
با عن��وان »زن در ن��گاه اس��لام« را با يك 
استاد تمام عالمِ و منصف بگذرانيد، بيانات 
روز ۱۴دي مقام معظ��م رهبري درجمع 
بانوان فرهيخته، مادران برگزيده و فعالان 
عرصه هاي فرهنگي، اجتماعي و علمي را 
حتماً و حتماً ببينيد و مطالعه دقيق بكنيد. 

#لبيك يا خامنه اي

كلاسي كامل و جامع با عنوان »زن در نگاه اسلام«
واكنشكاربرانشبكههاياجتماعيبهبياناترهبرمعظمانقلابدرجمعبانوانفرهيخته

بياناترهبرمعظمانقلابدرديدارباجمعيازبانواندرروز۱۴ديماهباواكنشهايبسياري
درشبكههاياجتماعيهمراهبود.رهبرمعظمانقلابدراينديداربارديگرتأكيدفرمودندكه
كمحجابيرانبايدبرابرباضديتباانقلابواسلامگرفت.ايشانهمچنينبهنگاهبهخانهداري

بهعنوانگوش�هگيريازجامعهانتقادكردندوخانهداريرااولوي�تدادنبهخانهدرعين
فعاليتدرجامعهدانستند.اينبياناتباواكنشهايكاربرانهمراهبودوكاربرانازنگاهبلند
انقلاباسلاميبهزننوشتند.درادامهبخشهاييازواكنشهايكاربرانرامروركردهايم.

اينصفحهپيامه�ا،متنها،عكسنوش�تهاوخبرهايكوتاه
منتشرشدهدرفضايمجازيرابازنشرمیدهد.تلاشبراين
اس�تكهديدگاههاونظراتكاربرانانديش�مندش�بكههای

اجتماعیدرعرصهمكتوبهمديدهشود.

    تصویر منتخب

تصويريجالبازديداراخيرجمعيازبانوانكشور  
بارهبرانقلاب

معناى لطيف جمله  
»ألَا خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَ لا هُمْ يَحْزَنوُنَ«

علامهسيدمحمدحسينطباطبايي)ره(:
اين جمله »ألَا خَوْفٌ عَليَْهِمْ وَ لا هُمْ يحَْزَنوُنَ« جمله عجيبى است، 
هر قدر انس��ان بيش��تر در آن فرو مى رود و تدب��ر مى كند، دامنه 
معنايش وسيع تر مى شود... اولين چيزى كه از معناى آن به ذهن 
مى رسد، اين است كه خوف و حزن از مؤمنان برداشته مى شود... 
و نبودن خوف و حزن عين روزى خوردن انس��ان نزد خداست و 
به حكم آيه »وَ م��ا عِنْدَ اللهِ خَيْرٌ« و »وَ ما عِنْ��دَ اللهِ باقٍ« آنچه نزد 
خداست هم نعمت و خير است و هم باقى است، نه عذاب و شرى 
آميخته با آن اس��ت و نه فنا و زوالى به آن راه دارد. نبودن حزن و 

خوف عيناً بودن نعمت و فضل است و اين خود عطيه است. 
منبع:كانالتلگرامي»رسانهالميزان«بهاستنادترجمه

تفسيرالميزان،جلد۴،صفحه۹۶

   آیينه نفس

قطرو»هزينه-فايده«جامجهاني

 سيده راضيه حس��يني در توئيتي نوش��ت: اينجا ميدان تايمزِ »امريكا« بعد از جشن سال نوي 
ميلاديِ، قبله تمدن براي غرب گراها. تصور كنيد اين صحنه رو توي ايران شاهد بوديم، چه موجي 

از خودتحقيري و توهين به فرهنگ ايراني ها راه مي افتاد؟!

كانال تلگرامي »خبرآنلاين« نوش��ت: استخوان هاي باس��تاني به دست آمده از يك محل 
باستان شناسي در آلمان نشان مي دهد كه انسان هاي ۳۲۰ هزار سال پيش پوست خرس ها 

را مي كندند و مي پوشيدند. 

دكتر علي س��رزعيم در كانال تلگرامي خود نوش��ت: جام 
جهاني فوتبال به  خوبي به پايان رس��يد و همگان در مورد 
توفيق قط��ر در ميزبان��ي بي نظير اين مس��ابقات صحبت 
مي كنند. بعيد نيس��ت ميزباني المپيك هم ب��ه قطر داده 
شود. برخي ميان ايران و قطر دس��ت به مقايسه مي زنند و 
مي گويند ببينيد كه چطور مي شود تصويري مثبت از خود 
در اذهان جهاني��ان ايجاد كرد و موضوعاتي از اين دس��ت. 
روشن اس��ت كه مهم ترين هدف از برگزاري اين مسابقات، 
ايجاد ذهنيت مثبت از كشور قطر در ميان جهانيان بود كه 
به نظر مي رسد اين هدف محقق شد، اما لازم است سه نكته 

نيز در كنار اين موفقيت ديده شود:
نكته اول اين است كه آيا اين هزينه براي اين هدف كارايي 
داش��ت، يعني مي صرفيد بيش از ۲۰۰ميليارد دلار هزينه 
ش��ود تا تصوير جهاني از قطر تغيير كند؟ ظاهراً اين هزينه 
بيش از ۲۰برابر پولي است كه روس��يه براي برگزاري جام 
جهاني صرف كرد. من به  شخصه تصور نمي كنم اين هزينه 
توجيه اقتصادي داشته باش��د و قطر درآمدي كسب كرده 
باشد كه جبران آن هزينه باش��د، لذا آن را بيشتر ولخرجي 
ديگري از حاكمان يك كش��ور نفتي كوچ��ك مي دانم كه 
اتفاقاً از ضع��ف و غفلت اي��ران در بهره ب��رداري از ميادين 
مشترك چنين منابع مفتي را كس��ب كرده و اين گونه آنها 
را تلف مي كند.  در اينترنت جس��ت وجو كردم به اين خبر 
رس��يدم: »ناصر الخاطر، دبير كميته سازماندهي و ميراث 
جام جهاني۲۰۲۲ گف��ت: قطر از برگزاري اين مس��ابقات 

حدود ۹ميليارد دلار درآمد خواهد داش��ت. الخاطر افزود: 
هزينه زيرساخت ها و آماده سازي ميزباني اين مسابقات نيز 
به ۸ميليارد دلار رسيده است. با وجود اين مقام هاي دولتي 
در قطر توضيح دادند كه اين بودج��ه ۲۰۰ميليارد دلاري 
به پروژه هاي توس��عه اي در سراسر اين كش��ور اختصاص 
دارد كه پيش از دريافت حق ميزبان��ي جام جهاني۲۰۲۲ 

برنامه ريزي شده بود.«
نكته دوم در مورد س��ابقه عملكرد قطر اس��ت. واقعيت آن 
اس��ت كه قطر مهم ترين حامي مالي و مهم ترين پشتيبان 
رسانه اي، معارضان سوري و خصوصاً داعش و جبهه النصره 
در سوريه بود. من در قضاياي سوريه هر روز، الجزيره عربي 
را نگاه مي كردم و هميش��ه مي ديدم كه از تعبير مجاهدين 
براي اش��اره داع��ش و النصره اس��تفاده مي ك��رد و چطور 
موفقيت هاي آنها و شكست هاي محور مقاومت را برجسته 

مي كرد. در واقع در غائله س��وريه، قطر نقش حامي مالي و 
رسانه اي، عربستان نقش تأمين كننده نيروي انساني براي 
جريان هاي تروريس��تي )با كمك نهاده��اي امنيتي اروپا 
البته( و تركيه نقش پايگاه آموزشي و تداركاتي را براي آنها 
ايفا كردند. شكس��ت ائتلاف مذكور از يك طرف و محاصره 
قطر توسط عربستان از سوي ديگر موجب شد قطر دست به 
يك بازنگري بزند. به هر حال در سياست بين الملل دشمن 
هميش��گي نداريم و اقتضائات، ائتلاف ها را عوض مي كند. 
قطر كه حامي شرارت در سوريه بود، تصميم گرفت رابطه 
خود را با ايران بهبود بخشد. به نظرم قطر نياز داشت با اين 
اقدام تبليغي آن اش��تباه تاريخي خود در حمايت گسترده 
از توحش و بربريت را بپوش��اند و جبران كند و البته در اين 

كار موفق شد. 
نكته سوم آنكه از دوستي كه هم اكنون مسئوليت اجرايي 
دارد، شنيدم قطري ها در ديدارها مسئولان ايراني را بسيار 
تحويل مي گيرند و وعده هم��كاري اقتصادي مي دهند اما 
دريغ از يك دلار عملك��رد! چيزي ك��ه تحويل مي دهند 
تنها حرف و وعده است و تصميم ندارند گامي واقعي براي 
همكاري اقتصادي بردارند. يك تحليل اين بود كه تا وقتي 
رابطه امريكا با ايران اصلاح نش��ود كشورهاي عرب اجازه 
نخواهند داش��ت همكاري واقعي اقتصادي داشته باشند. 
ديدگاه بديلي مي گف��ت كه مي توان ف��ارغ از رابطه ايران 
و امريكا، رابطه با همس��ايگان را به  طور جدي دنبال كرد. 

قاعدتاً واقعيت چيزي بينابين اين دو ديدگاه بايد باشد. 

اينجاامريكا،ميدانتايمز! انسانهاي۳۲۰هزارسالپيشچهميپوشيدند؟

ماهوارهكوچكچينبرايكمكبهيادگيريدانشآموزان
كانال تلگرامي »فناوري چين« نوشت: 
چين يك ماهواره كوچك را در مدار 
لئ��و مس��تقر ك��رده اس��ت ت��ا به 
دانش آموزان ش��به جزيره ماكائو در 
يادگي��ري فعاليت ه��اي پروازهاي 
فضاي��ي كمك كن��د. اي��ن ماهواره 
»ماه��واره  ك��ه   ۱۲كيلوگرم��ي 
 علم��ي دانش آم��وزي ماكائ��و۱« 
 )Macao Student Science Satellite 1( ن��ام دارد، ب��ه وس��يله فضاپيم��اي باري 
تيانژو- Tianzhou- 5( ۵( در مدار ق��رار گرفت. ماهواره علم��ي دانش آموزي ماكائو۱ را 
آكادمي فناوري فضايي چين )China Academy of Space Technology( ساخته 
است و وظيفه دارد به دانش آموزان ماكائو براي يادگيري درباره تصويربرداري از زمين، ارتباطات 
راديويي و ساير فعاليت هاي مرتبط با پروازهاي فضايي كمك كند. به گفته مسئولان فضايي 
چين، دانش��مندان از فضاپيماهاي باري تيانژو براي انتقال محموله هاي علمي و ماهواره هاي 

كوچك به مدار استفاده مي كنند تا از ظرفيت اين فضاپيماها استفاده بهينه شود. 

روايتجوانيكشميريازروزشهادتحاجقاسم
س��رباز روح الله رض��وي در كان��ال 
تلگرامي خود به اش��تراك گذاشت؛ 
روايتي از يك جوان كشميري از روز 
ش��هادت حاج قاس��م س��ليماني: 
»مادرم با عجله به اتاقم آمد و فرياد 
زد، تلويزيون اي��ران مي گويد حاج 
قاس��م در عراق شهيد ش��ده است 
)اكث��ر ش��يعيان كش��ميري براي 
تماشاي ش��بكه هاي ايرانيان صداوس��يما در خانه هاي ش��ان آنتن ماهواره نصب كرده اند، 
ش��بكه هاي اردو و انگليس��ي بيش��تر دنبال كننده دارند(. من در حالت نيمه خواب گفتم 
غيرممكن است، داعش نابود شده است آنها چنين قدرتي ندارند.  در پاسخم گفت: امريكا. 
اين روزها اينترنت در كش��مير قطع ش��ده بود و هيچ راهي براي وصل ش��دن به بقيه دنيا 
نداشتيم، خيلي دلشكسته بودم و هفته آينده كنكور داشتم. چند پرينت از عكس حاج قاسم 
كه در گوش��يم بود گرفتم و از آنها بنر درس��ت كردم و به نم��از جمعه بردم. بع��د از نماز، 
راهپيمايي اعتراضي عليه حمله تروريستي امريكا ترتيب داديم، اما از آنجا كه آن روزها هند 
كشمير را محاصره كرده بود، نيروها با هر گونه تجمع مس��لمانان كشميري مخالف بودند، 
خواه براي اهدافي باشد كه حتي به هند مربوط نمي شود. پليس از راه رسيد و به تجمع حمله 
و آن را متفرق كرد، بعداً شنيديم كه در شهر شيعه نش��ين بدگام مردم راهپيمايي اعتراض 

برگزار كردن.«

سكوتبرايمغزمفيداست!
كانال تلگرامي »دانستني هاي عجيب« نوش��ت: بر اساس گزارش سازمان جهاني بهداشت 
كه آلودگي صوتي را »طاعون مدرن« ناميد، مدارك محكم��ي وجود دارد كه آلودگي هاي 
صوتي محيط اثرات مضر شديدي بر س��لامت عمومي جامعه دارد. با افزايش انواع صدا در 
محيط هاي درون و خارج از خانه، افراد بيش��تري به دنبال سكوت هس��تند و در نتيجه آن 
تدابيري مانند رژيم سكوت ۱۰دقيقه اي صبحگاهي يا برنامه سكوت ۱۰روزه شكل گرفته 
است. سكوت موجب كاهش استرس و تنش مي شود، سكوت توان ذهني را بازيابي مي كند، 
در سكوت شبكه پيش فرض مغز فعال مي شود و س��كوت امكان بازسازي سلول هاي مغز را 

فراهم مي كند. 

آغازسالمسافرانباهوش
 كان��ال تلگرام��ي »دني��اي اقتص��اد« خب��ر داد: ب��ر اس��اس پيش بين��ي بيزنس اينس��ايدر 
)BusinessInsider(، سال۲۰۲۳، سال مسافران باهوش خواهد بود، زيرا عدم قطعيت   هاي 
اقتصادي مردم را مجبور به صرفه   جويي مي كند. بيزنس اينسايدر در گزارش خود طبق نظرسنجي 
جديد شركت Booking. com براي س��ال ۲۰۲۳، به صرفه   جويي هر چه بيشتر مسافران و 
حفظ ارزش پول در كنار اولويت قرار گرفتن سفر اشاره كرده است.  در اين گزارش هند به    عنوان 
جامعه هدف در نظرسنجي در نظر گرفته شده كه مي توان آن را به ديگر كشورها نيز تعميم داد. 
اين نظرسنجي مي خواهد بر اين موضوع تأكيد كند كه هندي   ها در سفرهاي خود، به تخفيفات 
آژانس هاي مسافرتي و مقاصد ارزان   تر توجه ويژه   اي خواهند داشت تا ضمن مديريت هزينه ها و سفر 

مقرون به   صرفه، حتي با وجود بحران اقتصادي، جايگاه سفر در سبد هزينه ها حفظ شود. 

پيامهايموضعجديدرژيمصهيونيستيدرجنگاوكراين
سيدنيما موسوي در كانال تلگرامي 
خ��ود نوش��ت: »الي كوه��ن« وزير 
خارجه جديد اس��رائيل اخيراً اعلام 
كرد كه دولت جديد از مواضع روسيه 
در قبال جن��گ اوكراين اس��تقبال 
خواهد كرد. اين صحب��ت چند روز 
پس از آن انجام ش��د ك��ه ولاديمير 
پوتين ابراز امي��دواري كرد روابط با 
تل آويو در دولت نتانياهو افزايش پيدا كند. اين موضع گي��ري از چند جهت به ضرر نتانياهو 
مي باشد. بهترين موضع از سمت او اعلان بي طرفي نسبت به جنگ اوكراين بود، ولي موضع 
كوهن به نفع روسيه كه در جهت مقابله با خواست روس��يه براي همكاري نظامي با تهران و 
اعطاي هواپيماهاي سوخو۳۵ به ايران بود، بيش از هر چيز از عمر لرزان دولت نتانياهو خواهد 
كاست، زيرا اين امر باعث به صرافت افتادن لابي بايدن در اسرائيل بين بلوك ليبرال ها خواهد 
شد. به دليل وضع دوپاره جامعه اسرائيل بعيد نيست كه دولت نتانياهو نيز شبيه دولت گذشته 
عمر چنداني نداشته باشد. مخالفت آلمان، اعراب و امريكا با بازديد »ايتامار بن گويير« وزير 

امنيت داخلي از محوطه مسجد الاقصي از همين رو مي باشد. 
از سوي ديگر موضع الي كوهن را بايد به نس��بت رأي مثبت اوكراين به قطعنامه ضداشغالگري 
اسرائيل در مجمع عمومي سازمان ملل در روزهاي گذشته فهميد. لابي پشت پرده نتانياهو قصد 
داشت مانع از رأي مثبت دولت زلنسكي به اين قطعنامه شود ولي كي يف اين رأي را منوط به كمك 
نظامي اسرائيل كرده بود. اسرائيل نيز مي دانست كه اين كمك اتحاد تهران و مسكو را تشديد خواهد 

كرد، در نتيجه از آن صرف نظر كرد. 
نزديك شدن موضع اس��رائيل به روس��يه خطر بزرگي براي ايران مي باش��د و چه بسا ايران 
را تا چند س��ال وارد دوره ش��ديدي از »تنهايي راهبردي« پس از فروكش كردن اعتراضات 
خياباني كند. از س��وي ديگر به رغم اختلافات بايدن و نتانياهو اين دو در مورد ايران موضع 
مشتركي دارند كه تمرينات نظامي مداوم در روزهاي اخير كه با شركت اف۳۵ هاي اسرائيلي 
و اف۱۵ هاي امريكايي در جنوب اسرائيل برگزار ش��د، از همين رو مي باشد. به نظر مي رسد 
اگر دولت نتانياهو يك دولت كوتاه مدت نباشد، سرنوشت سوخو۳۵ هاي روسي به سرنوشت 

اس۳۰۰دچار شود.

قرص هاي روباتيك جايگزين تزريق انسولين 
كانال تلگرامي »هوش��يو« نوش��ت: هنگامي كه داروهاي پروتئيني به 
صورت خوراكي اس��تفاده مي ش��وند، اين داروها قبل از اينكه به س��د 
مخاطي نفوذ كنند و در شرايطي كه هنوز در حال بيشتر شدن هستند، 
توسط محيط اسيدي در روده هاي گوارشي تجزيه مي شوند. به گزارش 
هوشيو، دانشمندان و محققان MIT يك كپسول دارويي جديدي به نام 
RoboCap ساخته اند كه مي تواند كاملاً جايگزين تزريق انسولين شود! 
اين كپسول هاي روباتيك جديد به  راحتي مي توانند از مخاط و روده هاي 

گوارشي عبور كنند و انسولين و و انكومايسين را تحويل بدن دهند.  

اشتباه دولت قبل تكرار نشود!
مهدي قاسم زاده در توئيتي نوشت: سخن جناب مخبر درباره اينكه وظيفه  
دولت ساخت مسكن )به تنهايي( نيست، شايد خيلي هم بيراه نباشد اما 
اگر دولت با تس��هيل و رفع موانع، نتواند بخش خصوصي را هم پاي كار 
بياورد، هم به وظيفه اش در تنظيم بازار و تأمين مسكن ارزان عمل نكرده، 
هم قطعاً در تحقق وعده اش )بعد از چهار س��ال( ناكام خواهد ماند و هم 

عملًا اشتباه دولت قبل را تكرار كرده است!

سرعت بالاي تحولات فناوري
 در حوزه هاي اجتماعي

حسام الدين برومند توئيت كرد: سرعت تحولات فناوري در حوزه هاي 
اجتماعي بسيار بالاس��ت. دادگاه هاي چين بايد تا سال۲۰۲۵ سيستم  
هوش مصنوعي را در جلسات خود پياده س��ازي كنند. برخي كشورها 
زيرس��اخت مس��ئله عدالت ديجيتال، دادگاه هاي هوش��مند و قاضي 

روباتيك را در دستور كار دارند. 

دولت ژاپن: 
يك ميليون ين بگيريد و پايتخت را ترك كنيد

كانال تلگرامي »فارس« نوشت: دولت ژاپن مي خواهد مبلغ يك ميليون 
ين)7هزارو۵۰۰دلار( به ازاي هر فرزند به هر خانواده ژاپني ساكن توكيو 
پرداخت كند تا اين شهر را ترك كنند و براي زندگي به روستاها و مناطق 
كم جمعيت تر بروند. هدف دولت ژاپن از اين سياس��ت معكوس كردن 
روند كاهش جمعيت در شهرها و روستاهاي كوچك و كمك به اقتصاد 

اين بخش ها و جلوگيري از تراكم جمعيت در شهرهاي بزرگ است. !
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