
عربستانی ها این روزها سخت به دنبال جذب لیونل مسی 
هس�تند. بعد از حضور رونالدو در النص�ر بود که رقیب 
دیرین، یعنی الهلال برای اینکه از همتای خود عقب نماند 
خبر جذب مسی را رسانه ای کرد. سران الهلال سرکیسه 
را هم حسابی شل کرده اند و شنیده ها حاکی از آن است 
که به کاپیتان قهرمان جهان، مبلغی بالغ بر 395 میلیون 
دلار پیشنهاد داده اند، اما دیروز خبر رسید که تمام این 
جریان سازی ها بلوفی بیش نبوده است، چراکه باشگاه 
الهلال به دلیل محکومیت در پرونده محمد کنو از نقل و 
انتقالات زمستانی محروم است و مسئولان این باشگاه 
در تلاشند به هر شکل ممکن این حکم را لغو و پیش از 
حضور در جام باش�گاه های جهان، تیم خ�ود را تقویت 
کنند. البته باید توجه عم داشت که بعد از موفقیت مسی 
در جام جهانی تیم های بزرگ زی�ادی درصدد جذب او 
هستند و بعید به نظر می رسد لئو حضور در عربستان را 

به حضور در سطح اول فوتبال دنیا ترجیح دهد.
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خروج�ی جلس�ه اعض�ای هیئ�ت مدی�ره 
باش�گاه اس�تقلال چی�زی نب�ود ج�ز ابقای 
ری�کاردو س�اپینتو، ام�ا ب�ا توجه ب�ه نتایج 
اخیر آبی ه�ا و در پیش بودن ج�دال دوباره با 
تراکتورس�ازی باید دید باش�گاه تا چه زمانی 
از سرمربی خارجی خود حمایت خواهد کرد. 
عملکرد استقلال پس از جام جهانی خوب نبوده و 
هم صدای هواداران را درآورده و هم پیشکسوتان 
را. شاگردان ساپینتو از چهار بازی اخیر خود تنها 
سه امتیاز به دست آورده اند و با 27 امتیاز به رده 
چهارم س��قوط کرده اند. باخت به تراکتورسازی 
در تبریز آتش خشم هواداران را شعله ور ساخت 
و منتقدان نیز از خجالت سرمربی درآمدند. با این  
حال فعلًا تا برگزاری بازی در یک شانزدهم نهایی 
جام حذفی خبری از اعمال تغییرات روی نیمکت 

آبی ها نخواهد بود.
        

از فتح الله زاده گرفته تا اعضای هیئت مدیره، همه 
سعی می کردند جلسه یک شنبه شب را کم اهمیت 
جلوه دهند. در صورتی که همه می دانستند محور 
اصلی صحبت ه��ا در خصوص نتایج تیم اس��ت. 
ضمن اینکه هواداران نیز در تمرین قبل از جلسه 
ناراحتی ش��ان را از عملک��رد تیم نش��ان دادند و 
انتقادهایشان را به گوش مدیرعامل رساندند. این 
در حالی است که یکی از اعضای هیئت مدیره نیز 
مدعی کم کاری برخ��ی از بازیکنان تیم در زمین 
ش��ده بود. از طرفی ش��ایعاتی در مورد مذاکرات 
باشگاه با دو گزینه داخلی نیز به گوش می رسید. 
گفته می ش��د در ص��ورت تداوم نتای��ج ضعیف، 
مدیران باشگاه مذاکره با فرهاد مجیدی، سرمربی 

فعلی الکلبا ام��ارات و امیر قلعه نویی س��رمربی 
گل گهر را آغاز خواهند کرد. 

از آنجا که ش��ایعات در فوتبال ای��ران خیلی زود 
به واقعیت نزدیک می ش��ود، تکذی��ب مذاکره با 
گزینه های داخلی و حمایت از سرمربی خارجی 
را چندان نباید ب��اور کرد. آبی ها روز پنج ش��نبه 
در آزادی باز ه��م رودرروی تراکتورس��ازی قرار 
می گیرند با این تفاوت که شکست دوباره مقابل 
تبریزی ها به حذف استقلال از جام حذفی منجر 
می شود. به همین خاطر نتیجه این بازی می تواند 
پایان بخ��ش حمایت های فت��ح الله زاده و هیئت 

مدیره از ساپینتو باشد. 
        

با اینکه مش��کلات مالی آبی ها پابرجاس��ت، اما 
مسئولان باشگاه به هواداران وعده دادند به زودی 
پنجره نقل و انتقالات اس��تقلال باز شود. قبل از 
جلسه هیئت مدیره، فتح الله زاده شخصاً دقایقی 
با ساپینتو صحبت کرد. حاج فتح الله بعد از جلسه 
نیز ح��رف از حمایت زد و اینکه هیچ مش��کلی با 
سرمربی پرتغالی نداش��ته و ندارد: »این جلسه از 
قبل هماهنگ شده و یک جلسه معمولی بود. چند 
مصوبه داشتیم که کار را انجام دهیم. الان هم همه 
با هم متحد هستیم که برای بازی روز پنج شنبه با 
تراکتور که بازی مهمی است نتیجه خوبی بگیریم. 
بچه ها قول دادند که جبران کنند. همه حمایت 
می کنیم و یک بازی ملاک نیس��ت. ان ش��اءالله 
بچه ها بازی های بهتری ارائه کنند و حتماً جبران 
می کنند. اتفاقی نیفتاده که مشکل داشته باشیم. 
اختلافات ما در مورد کارهای زیرس��اختی است. 
خود س��اپینتو هم از بازی با تراکتور راضی نبود، 

ولی این بدان معنا نیست که با یک بازی تصمیم 
بگیریم یا فشاری به مربی بیاوریم. برعکس ما هم 
متحد ش��دیم که از کادر فنی و بازیکنان حمایت 

کنیم تا روز پنج شنبه جبران کنند.«
س��فر مدیرعامل به دوبی هم حواش��ی را ایجاد 
کرده اس��ت. فتح الله زاده علت این سفر را مذاکره 
با گابریل پین، دس��تیار س��ابق فره��اد مجیدی 
عنوان کرد: »برای موضوع گابریل پین )پرداخت 
بدهی معوق مربی ایتالیایی پیشین استقلال( به 
آنجا می روم. همچنین با باش��گاه الاهلی درباره 
مهدی قائدی یک مشکلی داریم که باید آن را نیز 
حل کنیم. اصلًا قصد مذاکره با مجیدی را ندارم. 
مجیدی در لیگ امارات کار می کند و باید کمک 

کنیم که او در آنجا هم موفق باشد.«
        

پرویز مظلومی، خبر س��خنگو شدنش در باشگاه 
اس��تقلال را تکذیب کرد. با اینکه اعضای هیئت 
مدیره، او را سخنگو معرفی کرده اند، اما مظلومی 
این ادعا را رد و بر حمایت از ساپینتو تأکید کرد: 
»چه کسی گفته من سخنگو شده ام؟! کاملًا از تیم 
حمایت می کنیم و از ه��واداران هم می خواهیم 
حمایت کنند، چون اتفاقی نیفتاده است. جلسه 
ما حمایت��ی بود و ق��رار نبود در مورد س��رمربی 
تصمیمی گرفته شود. بیشتر مسائل مالی و بحث 
باز شدن پنجره نقل وانتقالات را داشتیم. ساپینتو و 
فتح الله زاده با هم جلسه ای داشتند و هیچ مشکلی 
ندارند. از ساپینتو خواستیم که لیست بازیکنان 
مدنظرش را بدهد تا تیم را تقویت کنیم. امیدوارم 
هواداران مثل همیشه حمایت کنند و توجهی به 
حواشی نداشته باشند. یک روز تیم می برد و یک 

روز شکس��ت می خورد و همیش��ه صبر و تحمل 
هواداران بالا بوده است. مطمئن باشید بچه ها با 
تمام قوا جبران خواهند کرد. اعتقاد دارم پس از 
جام جهانی یکسری از بازیکنان ما که برای تیم ملی 
انتخاب نش��ده بودند از نظر روح��ی و روانی افت 
کردند که عادی است. با بازیکنان صحبت کردیم 

و قطعاً جبران خواهند کرد.«
مظلومی همچنین فتح الله زاده را بر گرفتن تصمیم 
در خصوص سرمربی تام الاختیار خواند: »یکسری 
بدهی داریم ک��ه باقی مانده اس��ت، مثل بدهی به 
استراماچونی، گابریل پین و میلیچ. تلاشمان این 
است که اول پنجره نقل وانتقالاتی باز شود. هواداران 
نگران نباشند. پرداختی های ما از زمان فتح الله زاده 
ب��ه بازیکنان به 40 درصد رس��یده اس��ت و حتی 
85درصد به مربیان هم رس��ید. جلسه ما راجع به 
ساپینتو نبود. همیشه دو هفته یک بار جلسه داریم. 
اختیار کامل به مدیرعامل داده ایم و هر تصمیمی 
فتح الله زاده بگیرد، هیئت مدیره حمایت خواهد کرد. 
هواداران نگران هستند، ولی هیچ بازیکنی کم کاری 
نمی کند. س��ه، چهار بازیکن باید ب��ه جام جهانی 
می رفتند که نرفتند و افت کردند. این بازیکنان از 
لحاظ روحی شرایط خوبی ندارند و با آنها صحبت 
شد. هیچ اخطاری به سرمربی نداده ایم، ولی تیم 
باید نتیجه بگیرد. ما با ساپینتو صحبت کردیم و 
حتی خود او نیز خواهان تمدید قراردادش شد. 
به سرمربی قول داده ایم اگر نتایجش خوب باشد 
تمدید کنیم. درباره هیچ گزینه ای صحبت نشده 
است، چون قصدی برای تغییر سرمربی نداریم. 
در هیئت مدیره کسی مخالف ساپینتو نیست و 

همه حمایت کردند.«
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مراسم تجلیل از ورزشکاران جوانمرد برگزار شد

تأکید بر حمایت از ورزشکاران 
ایثارگر 

سالن همایش های سپاه محمد رسول الله یک شنبه میزبان ورزشکارانی 
بود که از مبارزه با نماینده های رژیم صهیونیستی امتناع کردند. مراسمی 
که سازمان بس��یج ورزش��کاران برای تجلیل از 18ورزش��کار داخلی و 
بین المللی ترتیب داده بود. ورزش��کارانی که در حمایت از مردم مظلوم 

فلسطین از رویارویی با ورزشکاران رژیم صهیونیستی سر باز زدند. 
در این مراسم که با حضور جمعی از مس��ئولان کشور از جمله پولادگر 
معاون قهرمانی وزارت ورزش و جوانان برگزار شد، 13ورزشکار داخلی 
فاطمه قاسمی، وحید مؤمنی )رشته کاراته(، مبینا علی نسب)شطرنج(، 
یونس امامی، محمدصادق فیروزپور،  امیرمحمد یزدانی و محمدحسین 
محمودی )کشتی(، سیدمیرهاشم حسینی )تکواندو(، مهران احمدی 
)بازی های رایانه ای(، نسیم صفایی و نیما رستم پور )بدمینتون(، مهدی 
الفتی )ژیمناستیک( و پنج ورزش��کار بین المللی از کشورهای لبنان و 
س��ودان که از مبارزه برابر نمایندگان رژیم غاصب صهیونیستی امتناع 

کرده بودند مورد تجلیل قرار گرفتند. 
پولادگ��ر، مع��اون قهرمان��ی وزارت ورزش و جوان��ان نیز با تش��کر از 
دست اندرکاران مراس��م تقدیر از ورزش��کارانی که مقابل نماینده رژیم 
غاصب به میدان نرفتند، تأکید کرد باید از ورزشکاری که ایثار می کند، 
حمایت کرد: »قهرمانانی که س��ال ها زحمت می کشند و مسیر سختی 
را طی می کنند تا در میدان معتبر ورزشی ش��رکت کنند، ولی اینطور 
مخلصان��ه و فداکارانه در حمایت از م��ردم مظلوم فلس��طین و دفاع از 
آرمان های انقلاب ایثار می کنند در نهایت ایثارگری و جهاد قرار دارند و 
باید از آنها تقدیر شود. باید قدر این ورزشکاران را بدانیم. نگاه وزارت ورزش 
نیز به این ورزشکاران نگاه حمایتگرایانه است و قطعاً مشاهده کرده اید که 
از این ورزشکاران حمایت می شود، چون اینها در اوج فداکاری و ایثار، این 

کار را انجام می دهند و شایسته تقدیر هستند.«

استارت جام حذفی با تیم های لیگ برتری

 پرسپولیس  در آزمون  ون پارس
مرحله یک شانزدهم رقابت های جام حذفی عصر امروز با برگزاری هفت 
دیدار آغاز می ش��ود که در مهم ترین آن، پرسپولیس و فولاد به ترتیب از 

ون پارس اصفهان و خوشه طلایی ساوه پذیرایی می کنند. 
اس��تارت کار یاران گل محمدی در رقابت های حذفی کشور، ساعت 15 
امروز در ورزشگاه آزادی و برابر ون پارس اصفهان زده می شود. تیم لیگ 
یکی که با برتری پرگل 7 بر صفر مقابل س��تارگان کرمانشان در مرحله 
دوم جام حذفی به یک شانزدهم راه یافته است. ون پارس بعد از سازمان 
گوشت، سپاهان، ذوب آهن و پلی اکریل پنجمین تیم اصفهانی است که 
در رقابت های جام حذفی به تور پرس��پولیس می خورد. البته بیشترین 
مصاف سرخپوشان با س��پاهان و ذوب آهن بوده، اما س��ال 66 سازمان 
گوشت و سال 78 نیز پلی اکریل در رقابت های حذفی مقابل پرسپولیس 
به میدان رفتند و این بار نوبت به ون پارس است. تیمی که با پنج برد، پنج 
مساوی و ش��ش باخت در رده دهم جدول رده بندی لیگ آزادگان قرار 
دارد و در 16 بازی گذشته به ازای 15 گل  زده، 16 گل نیز دریافت کرده 
و به لحاظ آماری اگرچه خط حمله خوبی دارد، اما از ضعف خط دفاع رنج 
می برد و این مسئله می تواند در آزادی کار دست این تیم بدهد، خصوصاً 
که پرسپولیس بعد از کس��ب عنوان قهرمانی نیم فصل به دنبال شروعی 

مقتدرانه در رقابت های جام حذفی است. 
پرس��پولیس اگرچه به دلیل حواشی اخیر به ش��دت تحت فشار بود، اما 
یحیی به خوبی توانس��ت با استفاده از ش��اگردان جوانش و انگیزه بالای 
آنها صدرنشینی سرخپوش��ان را در لیگ حفظ کند و حالا بعد از دو برد 
پی در پی در رقابت های لیگ که قهرمانی نیم فصل را برای این تیم به دنبال 
داشت، عبور از سد ون پارس نباید کار چندان سختی باشد. گل محمدی 
تأکید می کند تیمش برای کسب برتری راهی میدان می شود: »با احترام، 
حریفی گمنام را در پیش داریم که ش��ناخت چندانی از آنها نداریم. فقط 
می دانیم که ون پارس در هشت بازی آخرش سه مساوی و پنج برد داشته 
و با آمدن سرمربی جدیدش تحول خوبی در تیم شان شکل گرفته است. 
جام حذفی هم جام شگفتی هاست و نباید غافلگیر شویم. باید خیلی زرنگ 
و باهوش بازی کنیم . خواسته من از بازیکنان این بود که تمرکز کافی برای 
بازی فردا داشته باشند و ان شاءالله با یک بازی رو به جلو و با تمرکز کافی از 

این مرحله عبور کنیم.«
مجتبی توتونی، سرمربی ون پارس اصفهان نیز قبل از جدال حساس تیمش 
با سرخپوشان پایتخت از انگیزه بالای شاگردانش برای مصاف با صدرنشین 
لیگ برتر خبر داد: »بازی با پرسپولیس بدون شک مهم ترین بازی تاریخ 
ون پارس است. پرسپولیس صدرنشین لیگ برتر اس��ت و در این مقطع 
بهترین تیم ایران با پیشینه ای بزرگ و کادر فنی خوب و البته بازیکنانی 
با کیفیت که نشان می دهد مصافی سخت در آزادی پیش رو داریم. با این 
وجود تمرینات خوبی به خصوص روی نقاط ضعف و قوت پرسپولیس انجام 
داده ایم. ضمن اینکه بازیکنان ما سرش��ار از انگیزه هستند تا بازی خوبی 

انجام دهیم و مردم اصفهان را سربلند کنیم.«
        

در دیگر بازی مهم امروز، فولاد خوزس��تان که نیم فصل نخست لیگ 
برتر را با برتری مقابل آلومینیوم به پایان برد به مصاف خوش��ه طلایی 
ساوه می رود. گل گهر سیرجان دیگر تیم لیگ برتری است که امروز در 
رقابت های حذفی به میدان خواهد رفت. شاگردان قلعه نویی که امید 
چندانی به موفقیت در لیگ ندارد در پی کس��ب نتیجه در رقابت های 
حذفی هستند. نماینده سیرجان در این مرحله میزبان مس شهر بابک 
است. در دیگر بازی های امروز؛ پارس جنوبی جم با ایمان سبز شیراز، 
بعثت کرمانشاه با نود ارومیه و آریو اسلامشهر با آلومینیوم اراک یکی 

دیگر از تیم های لیگ برتری دیدار می کنند.

آرامش قبل از طوفان

الهلال محروم در خواب جذب مسی
قاب

فريدون حسن

 علاج درد ورزش 
با کارکرد درست و به هنگام 

»کار به لحظه و به هنگام باید انجام شود، نباید غفلت کنیم از وظیفه ای 
که عقل و شرع به عهده  ما گذاشته است«، این جمله ای است که دیروز 
رهبر انقلاب اسلامی در دیدار با مردم قم بیان کردند. جمله ای کاربردی 
که هرچند هدف ایش��ان از بیان آن مربوط به  برخی اقش��ار خاص در 
اتفاقات اخیر کش��ور بود، اما اگر به خوبی تبیین شود می تواند الگویی 
باشد برای رشد و توسعه همه جانبه کش��ور در تمام زمینه ها، از جمله 

میدان بزرگ و تأثیرگذار ورزش.
»کار را باید به لحظه و به هنگام انج��ام داد«، فقدان همین تکه کلام 
مهم را می توان به وضوح در ورزش کشور دید، جایی که از وزیر گرفته 
تا رؤسای فدراسیون هایش از جمله فوتبال هیچ کدام از کارهایشان را 
به لحظه و به هنگام انجام نمی دهند و تمام امور را به دقیقه 90 موکول 
می کنند و در نهایت هم با شکست روبه رو می شوند. سال هاست ورزش 
کشور از عدم توجه به انجام به موقع و درس��ت کارها ضربه می خورد 
و همین حالا هم این ضربات ادامه دارد. به موضوع انتخاب س��رمربی 
تیم ملی نگاه کنید و ادا و اصول های آقایان مسئول را ببینید تا متوجه 
شوید که مس��ئولان ورزش کش��ور هیچ درکی از انجام به لحظه و به 

هنگام کارها ندارند.
مس��ئولینی که دستوراتش��ان را ظاهراً از جایی دیگر می گیرند و با 
اهمال کاری و فرصت سوزی عملًا ورزش کش��ور را به سمت پرتگاه 
شکست سوق می دهند. بنابراین خیلی راحت از قسمت دوم فرمایش 
رهبر انقلاب اس��لامی غفلت می کنند و وظیفه ای را که عقل و شرع 
بر عهده آنها گذاشته انجام نمی دهند. طبیعی است چنین مسئولی 
را باید عوض کرد، حالا می خواهد وزیر باش��د یا رئیس فدراس��یون. 
مسئولی که نتواند به موقع تصمیم بگیرد و به هنگام کار لازم را انجام 
بدهد، همان آدمی است که دچار غفلت می شود و نمی تواند وظیفه 

خود را انجام دهد.
جای تأسف است که در ورزش کشور تا دلتان بخواهد چنین مسئولان 
و افرادی را داریم که با حضور در جایگاه های مهم و تأثیرگذار ورزش 
عملًا کار ورزش کش��ور را زمین گذاش��ته اند و حالا با رهنمودی که 
رهبر فرزانه انق��لاب فرموده اند، می توان طومار حض��ور بی فایده آنها 
در جایگاه های تصمیم گیری ورزش را برای همیش��ه بس��ت. البته به 
شرط آنکه همین کار هم به دس��ت کاردانش سپرده شود تا بتواند در 
لحظه و به هنگام آن را انجام دهد، والا از مسئولان کنونی ورزش کشور 
چنین حرکات انقلابی و تأثیرگذاری هیچ گاه برنیامده و در آینده هم 
بر نخواهد آمد که اگر چنین رفتار می کردند و تصمیم گیری درستی 
داشتند، اوضاع ورزش کشور به خصوص در برخی رشته ها بسیار بهتر 

از چیزی بود که امروز شاهدش هستیم.
می توان با همین جمله رهبر عظیم الشأن انقلاب، کار ورزش کشور را 
سامان بخشید. البته باید توجه داشت که این ساماندهی باید از رده های 
بالای ورزش شروع شود و به پایین دست ها سرایت کند. ورزش کشور 
در تصمیم گیری و انجام کار به لحظه و به هنگام دچار مشکل اساسی 
است و این وظیفه نهادهای بالادستی ورزش است که غفلت نکنند و 
وظیفه عقلی و شرعی خود را در سروسامان دادن به این اوضاع آشفته 

به درستی انجام دهند.

در ادامه دیدارهای دور چهارم جام حذفی انگلیس  و در مهم ترین 
آنها در ورزشگاه اتحاد شهر منچستر تیم فوتبال منچسترسیتی 
میهمان لندنی اش چلسی را با نتیجه 4 بر صفر شکست داد و به 
مرحله بعد صع��ود کرد. ریاض محرز دو ب��ار در دقایق 23 و 85 
)پنالتی(، خولیان آلوارس در دقیق��ه 30 )پنالتی( و فیل فودن 
در دقیقه 38 گل های س��یتی را به ثمر رساندند تا این تیم برای 
دومین بار طی دو هفته حریف لندنی اش را شکست دهد. مردان 
گواردیولا دو هفته پی��ش در لیگ برتر انگلیس، چلس��ی را در 

استفوردبریج شکست داده بودند.

سیتی چلسی را حذف کرد

در حساس ترین بازی از هفته شانزدهم لالیگای اسپانیا، یک شنبه 
ش��ب تیم های فوتبال بارس��لونا و اتلتیکومادرید در ورزش��گاه 
متروپولیتانوی ش��هر مادرید برابر یکدیگر صف آرایی کردند که 
این بازی با برتری یک بر صفر میهمان کاتالان همراه بود. عثمان 
دمبله، بال فرانسوی بارسلونا گل سه امتیازی تیمش در این بازی 
را در دقیقه 22 به ثمر رساند تا تیم تحت هدایت ژاوی هرناندس، 
41 امتیازی شود و حاش��یه امنیتش در صدر جدول رده بندی 
لالیگا را به سه امتیاز افزایش دهد. این نتیجه یک روز پس از آن 
رقم خورد که رئال مادرید در خانه ویارئال تن به شکست داد و همه 

چیز برای فاصله گرفتن کاتالان ها در صدر جدول فراهم شد.

بارسا از رئال فاصله گرفت

منصور برزگر از بی توجهی مس��ئولان به ورزش اول کشور انتقاد 
کرد. با اینکه کشتی بار اصلی مدال آوری کاروان ورزش کشور در       چهره

بازی های آسیایی و المپیک را به دوش می کشد، اما همه حمایت ها و پاداش ها به سمت فوتبال 
سرازیر می شود، حتی اگر این رشته در جام جهانی عملکرد ضعیفی داشته باشد. 

سرمربی پیشین تیم ملی کشتی آزاد در گفت وگو با تسنیم ضمن اشاره به این موضوع اظهار داشت: »من 
با هیچی کار ندارم، اما دلم برای کشتی و جوانان می سوزد. مظلوم ترین رشته ورزشی ما کشتی است. 

از کش��تی و وزنه برداری مدال می خواهند، اما پول و دیگر 
چیزها برای رش��ته های دیگر مثل فوتبال است. هیچ 

عقل سلیمی یک ماه مانده به جام جهانی یک مربی 
خارجی نمی آورد، حالا می خواهد کی روش باشد 

یا شاهمرادوف، مربی  که شناختی ندارد. بعد 
چرا شکست را گردن این و آن می اندازید. 

منطق می گوید کسی در آن مدت کوتاه 
نمی تواند کار ویژه ای انجام دهد. هر 

مربی  باش��د با ه��ر جایگاهی در 
آن فرصت ک��م نمی تواند فکر 
و تاکتیک خ��ودش را پیاده 
کند. بعد هم ما به انگلیسی 
 6 بر 2 باختیم که اوت شد 
 و خ��ودش ه��م نتیج��ه
 خاص��ی نگرف��ت. البته 
فوتبالیست های ما لیاقت 
بیش��تر از این را دارند، 
ولی با ای��ن عملکرد به 

جایی نمی رسیم.«

فروغی : اشباع نشده ام

به فوتبال پول می دهند از کشتی مدال می خواهند!

      خبر جواد فروغی پس از کس��ب مدال ط��لای المپیک توکی��و نه تنها 
انگیزه اش را از دست نداده، بلکه برای موفقیت های بیشتر تلاش هم 
می کند. ملی پوش تیراندازی کشورمان در گفت وگو با ایسنا بالا رفتن انتظارات را موجب سنگین 
شدن مسئولیتش عنوان کرد: »نمی شود گفت اشباع ش��ده ام. هرچند کسب مدال باعث ایجاد بار 
برای ورزشکار می شود و با توجه به اینکه سطح توقع بالاتر می رود، فرد احساس سنگینی می کند. 
این میزان بار استرس بر فرد در میدان مس��ابقات مخصوصاً تیراندازی که کار اصلی مدیریت ذهن 
است، تأثیرگذار است. در رکوردگیری تمرینات سطح رکوردهای من و دیگر ملی پوشان قابل قبول 
است، اما در میادین اصلی چون ورزشکار احساس می کند در معرض دید قرار دارد، استرس نمایان 
می شود. می بینید که در مسابقات حتی در ماده های میکس و تیمی بهتر ظاهر می شویم، چون بار 
و استرس روی شخص کمتر است و بین تیم تقسیم می شود. اینها نشان می دهد بحث اشباع شدن 

مطرح نیست و بحث اضطراب ناشی از حفظ جایگاه آزاردهنده است.«

صدرنشینی که باز هم باخت!

 هفته شانزدهم رقابت های لیگ والیبال در حالی عصر یک شنبه 
با برگزاری هفت دیدار در ش��هرهای ارومی��ه، اصفهان، تهران، 
رامسر، اردکان و گنبد به پایان رس��ید که شاگردان عطایی در 

ادامه روند نزولی دور برگش��ت، س��ومین باخت خود را مقابل 
گیتی پسند در اصفهان متحمل شدند.

صدرنش��ین بلامنازع لیگ که دور رفت را بدون هیچ باختی به 
پایان برده بود، در دور برگشت کارش را با شکست آغاز کرد و این 
روند را ادامه داد، به طوری که از چهار بازی قبلی خود سه باخت و 

تنها یک برد کسب کرده است!
لبنیات هراز آمل در حالی بازی این هفت��ه را با نتیجه 3 بر یک 
به نماینده اصفهانی لیگ واگذار کرد که گیتی پسند به واسطه 
این برد موفق شد خود را به رده نهم جدول برساند، نتیجه ای که 
فاصله صدرنشین آملی لیگ را با ش��هداب یزد، تیم دوم جدول 
به چهار امتیاز کاهش داد و حالا دسترسی به صدر جدول برای 
یزدی هایی که این هفته شهرداری گنبد را در مصافی خارج از 
خانه با نتیجه 3 بر صفر شکست داده اند چندان سخت نیست. در 

ادامه، پیکان دربی خودروس��ازان تهرانی را به سود خود خاتمه 
داد و با نتیجه 3 بر یک از سد س��ایپا قعرنشین لیگ گذشت. با 
این نتیجه، رقابت پیکان با فولاد سیرجان، تیم رده چهارم جدول 
همچنان به طور تنگاتنگ ادامه دارد، خصوصاً که فولاد سیرجان 
ایرانیان نیز مصاف این هفته را ب��ا برتری 3 بر یک مقابل راه یاب 
ملل مریوان پشت سر گذاش��ت تا همچنان یک پله پایین تر از 

پرافتخارترین تیم لیگ باشد. 
ش��هرداری ارومیه اما پیروز مصاف خانگی این هفته بود و برابر 
مس کرمان به برتری 3 بر یک دست یافت. این ششمین برد فصل 
نماینده ارومیه بود. نتیجه ای که می تواند شهرداری این شهر را 
به تغییر روند در دور برگشت امیدوار کند. هورسان رامسر هم با 
برتری 3 بر 2 مقابل پاس گرگان به رده ششم صعود کرد و با عبور 

از میانه های جدول، همسایه جدولی گرگانی ها شد.

ادامه روند ناکام 

 شاگردان عطایی 

در هفته شانزدهم

شمیم رضوان 
      بازتاب

شیوا نوروزی
      گزارش  یک


