
    عبدالله گنجي:
از عبارت دوگانه »بات��وم- تبيين« رهبري 
زود عبور نكنيم. تبيين اساس است و باتوم 
اضطرار، تبيي��ن حل كردن اس��ت و باتوم 
جمع كردن، ريش��ه تبيين دانايي و ريشه 
باتوم بازوس��ت. تبيين چاره اس��ت، باتوم 
مربوط به نبود چاره است. تببين قاعده باتوم 
استثناست؛ نتيجه تبيين، بلندمدت و نتيجه 

باتوم، كوتاه مدت است. 
    كاربري با نام »سارا«:

وقتي رهبري مي فرمايد كه علاج وسوس��ه 
دشمن تبيين هست نه باتوم، يعني شرط 
اول اينه ك��ه تو اين عرصه صب��ر و حوصله 
و سعه صدر داشته باشيم و در مقابل كسي 
كه مرتكب اشتباهي شده از كوره در نريم. 
آرامش و صبوري شرط اول اخلاق اسلامي 

و انقلابي هست... . 
    كاربري با نام »آقاي تحليلگر«:

راه برطرف كردن وسوسه تبليغاتي اثرگذار 
بر ذهن جوان و نوجوان باتوم نيس��ت، بلكه 
تبيين و روشنگري است. فقط مرتضي آويني 
بود كه اين جمله رهبر ايران را مي توانست به 
خوبي درك كند و برايش برنامه داشته باشد. 
امروز جاي خالي مردي از جنس آقا مرتضي 

به شدت احساس مي شود. 
    صدرا. ز: 

اين تبيين ك��ه آقا فرمودن��د در برابر باتوم 
بايد قاب بشود و روي ميز هر سياستگذاري 
كه مي خواه��د با مج��ازات تعيين كردن و 
سلب كردن حقوق اجتماعي از افراد، مسائل 
فرهنگي رو ج��ا بندازه، ب��ره. آقايون دقت 
كنيد! با باتوم نمي شود با نسل جديد برخورد 

كرد. اين نسل تبيين مي خواهد. 
    احمد روستايي:

تأكيد رهبر انقلاب بر دوگانه »باتوم- تبيين« 
نشان دهنده رويكردي مهم در گفتمان انقلاب 

اسلامي است كه مي شود آن را در صحنه هاي 
بسياري مصداق يابي كرد. اين دوگانه، يعني 
يك نگاه مهم در مس��ائل فكري، فرهنگي و 
اجتماعي جامعه. يعني ب��ه جاي روش هاي 

سخت، روش نرم را در پيش گرفتن. 
    داود مدرسيان:

باتوم يعني روش هاي سلبي شما!
    حميد رضا زندي:

رهب��ر انق��لاب )۱۰/۱9/ ۱۴۰۱(: »علاج 
وسوسه دشمن تبيين است نه باتوم. بارها 
گفتم، باز هم مي گويم. در رأس نقشه هاي 
دش��من تبليغ اس��ت و ع��لاج آن تبيين 
حقيقت اس��ت.« قابل توجه اهالي رسانه و 

كس��اني كه منتظر حكم جه��اد آقا بودند. 
بسم الله... #جهاد_تبيين

    كيان مهزاد:
»باتوم- تبيين« را مي ش��ود خط كشي در 
نظر گرفت كه با آن بسياري از سياست ها و 
فعاليت هاي فرهنگي را آسيب شناسي و نقد 
و بررسي كرد. به نظر مي رسد در بسياري از 
جاها مجريان سياس��ت بات��وم را به تبيين 
مسائل ترجيح داده اند. اين دوگانه خودش 

نياز به تبيين جدي دارد. 
    سعيد آجرلو:

»علاج وسوس��ه دش��من، تبيين است نه 
باتوم«؛ ادامه س��نت اقناعي و جامعه محور 

رهبري و به رسميت ش��ناختن سؤال ها و 
مسائل تازه نسل جديد و پاسخ به آنهاست. 
فيصله يافتن موضوع در خيابان به معناي 
پايان موضوع در ذهن جامعه نيست. بايد هم 
ذهن هاي تصرف شده را آزاد كرد و هم مقابل 
تصرف هاي جديد ذهني، فعال بود. تبيين 
بر خلاف باتوم كه به كار كنترل نارضايتي 
مي آي��د، از تولي��د نارضايت��ي جلوگيري 
مي كند. بازسازي سرمايه اجتماعي نيازمند 
طرح نو و تازه اي است كه به جامعه و دولت 
و جهان نگاه بلندمدت داشته باشد. در اين 
نگاه، پيروزي ها و دس��تاوردهاي بزرگ در 

كنار مردم و با مردم و براي مردم است. 

»باتوم– تبيين« خط كشي براي آسيب شناسي 
سياست هاي فرهنگي

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به بيان دوگانه »باتوم–تبيين« از سوي رهبر معظم انقلاب

رهبر انقلاب در ديدار اخير با مردم قم فرمودند: »وسوس�ه اي را ك�ه روي آن جوان و 
نوجوان اثر مي گ�ذارد چه چيزي مي توان�د برطرف كند؟ باتوم ك�ه نمي تواند برطرف 
كند، آن وسوسه را تبيين مي تواند برطرف كند.« اين عبارت با واكنش هاي بسياري در 

شبكه هاي اجتماعي همراه بود و كاربران از دوگانه »باتوم- تبيين« نوشتند. كاربران 
اين دوگانه را به خط كشي تعبير كردند كه مي شود با آن بسياري از فعاليت هاي فرهنگي 
را نقد و بررس�ي كرد. در ادامه بخش هاي�ي از واكنش هاي كاربران را م�رور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

     بچه ها؛ اين خانواده ايران ماست | از صفحه توئيتري كاربري با نام »نازنين«

انجام كار فرهنگي، وظيفه اي همگاني 
آيت الله محمدتقي مصباح يزدي)ره(:

اگر ما واقعاً »تابع وظيفه« هستيم هر كدام مان بايد سعى كنيم از همين 
امروز يك مقدارى بر فعاليت فرهنگ   مان بيفزاييم. يعنى چه كنيم؟ 

بيش��تر مطالعه كنيم. بيش��تر سعى كنيم. س��عى كنيم كتاب 
بخوانيم. كتاب هاي مفيد را بشناس��يم. جلسات مذهبى داشته 
باشيم؛ نگوييم آقا! ما چند سال رفتيم جبهه جنگيديم، بارمان را 
بستيم، ما كه ديگر كافر نمى  شويم؛ نه بابا! ايمان اينجور نيست 
كه يك دفعه بيايد و برود. با شبهات، با شكوك، با بحث  هايى كه 
در روزنامه  ها و در رسان   هاى گروهى مطرح مى  شود و حتى در 
فيلم  هاى س��ينمايى، آرام آرام ايمان ما را مى  دزدند. بايد با كار 
فرهنگى و با كار علمى در مقابلش مقاومت كنيم و بر قوت ايمان 

خودمان بيفزاييم. 
 اهميت دادن به كار فرهنگى چه به  صورت فردى از قبيل مطالعه، 
پرسش و پاسخ، شركت در جلسات مذهبى و چه به  صورت گروهى با 
برنامه  ريزى  هاى سازمانى، گذاشتن كلاس هاي عقيدتى، كلاس هاي 
سياسى و دورنماى آموزش حتى با مدرك براى اينكه سطح معلومات 

دينى ما ارتقا پيدا بكند اين يك »وظيفه« است. 
mesbahyazdi_ir منبع: كانال تلگرامي

   آیينه نفس

 توليد برنج با آب دريا 
 ابتكار دانشمندان چيني براي تغذيه ۸۰ ميليون نفر

مريم دهقاني در توئيتي نوشت: درست مصرف كردن سوخت، انرژي و اسراف نكردن، ربطي 
به جمهوري اسلامي اينكه دومين دارنده منابع گازي در جهانيم و... ندارد. ربط به آموزش هاي 
درست خانواده، محل تحصيل و جامعه و فهم و درك درست خودمان دارد. ما ايراني ها يكي از 

اسرافكارترين ها در جهانيم. در هر زمينه اي… .

محمد اكبرزاده در توئيتي نوشت: خبر خوب اينكه يك تيم از جراحان متخصص هندي به 
ايران اومدن تا با دستگاه )CDP( و نحوه كار باهاش آشنا بشن. كار اين دستگاه تشخيص 
دقيق نواحي درگير در جراحي سرطانه كه با زحمات ۱۰ ساله پروفسور عبدالاحد و تيمش به 

بار نشسته و حالا اين تجهيز پزشكي پيشرفته ايراني، متقاضي خارجي هم پيدا كرده!

كانال تلگرامي »سازگاري با كم آبي« گزارش 
داد: دانش��مندان چيني ب��ه منظور تضمين 
امنيت غذاي��ي و نج��ات ميليون ه��ا نفر از 
گرسنگي، برنجي با قابليت كشت با آب شور 

دريا توليد كردند. 
منطقه جينگ هاي در شمال چين به سختي 
يك منطقه مناسب براي كشت برنج به حساب 
مي آيد. نيمي از خاك اين منطقه كه در سواحل 
درياي بوهاي واقع شده، نمكي است و در اين 
خاك به ش��دت قليايي هيچ محصولي رشد 
نمي كند، با اين حال در پاييز گذشته، منطقه 

جينگ هاي ۱۰۰ هكتار شاليزار داشت. 
به نقل از بلومب��رگ، راز اين برداش��ت پربار، 
سويه هاي جديد برنج مقاوم به نمك است كه 
از سوى دانش��مندان چيني توسعه داده شده 
اس��ت. هدف از اين كار تضيمن امنيت غذايي 
مردم بوده كه با بالا آمدن سطح درياها، افزايش 
تقاضاي غلات و اختلال در زنجيره تأمين تهديد 
شده است.  اين س��ويه كه به »برنج آب دريا« 
معروف اس��ت، با بيان يك ژن از سويه وحشي 
برنج مقاوم به نمك و قليا ايجاد شده است. توليد 
آزمايشي اين سويه در تيانجين ركورد بازدهي 
۴/6 تن از هر هكتار را به ثبت رساند. رقمي كه 
بالاتر از متوسط توليد سويه هاي استاندارد برنج 

در سطح كشور است. 
اين موفقيت در حالي حاصل ش��ده كه چين 
به دنبال راه هايي براي افزايش امنيت غذايي 

و عرضه انرژي است، اين در حالي است كه به 
دليل گرمايش زمين و تنش هاي ژئوپلتيك، 
وابس��تگي چين ب��ه واردات را بس��يار كمتر 
كرده اس��ت. اين كش��ور يك پنجم جمعيت 
زمين را دارد و اين در حالي اس��ت كه كمتر از 
۱۰درصد زمين هاي قابل كشت جهان در اين 
كشور وجود دارد. در عين حال، هر چه چين 
ثروتمندتر مي شود، مصرف غلات هم در اين 
كش��ور افزايش مي يابد.  چين از دهه ۱9۵۰ 
در حال مطالعه روي برنج مقاوم به نمك بوده 
است، اما اصطلاح »برنج آب دريا« در سال هاي 
اخير و بعد از اينكه يوآن لانگ پينگ در سال 
۲۰۱۲ دانشمند حوزه كشاورزي به طور رسمي 

روي اين ايده كار كرد، بر سر زبان ها افتاد. 

يوآن ك��ه او را »پدر برن��ج دوگانه« مي دانند 
به دليل بهبود برداش��ت غلات و نجات جان 
ميليون ها نفر از گرسنگي به يك قهرمان ملي 
تبديل شده است. اين لقب به لطف تلاش هاي 
او براي توليد سويه هاي مختلف برنج دوگانه 
پرمحصول در ده��ه ۱9۷۰ به او داده ش��ده 
است.  در سال ۲۰۱6، او شش منطقه با شرايط 
خاكي مختلف را در سراسر كشور انتخاب كرد 
و به صورت آزمايشي برنج مقاوم به نمك را در 
آن مكان ها كشت داد. س��ال بعد، چين يك 
مركز تحقيقات در كينگ دائو تأسيس كرد. 
هدف از اين مؤسسه برداشت ۳۰ ميليون تن 
برنج با استفاده از 6/۷ميليون هكتار شاليزار 
بود. يوآن در يك مستند در سال ۲۰۲۰ گفت: 

»ما مي توانيم با اي��ن فناوري ۸۰ ميليون نفر 
ديگر را تغذيه كنيم.«

تغييرات اقليمي باعث شده تا جديت چين در 
اين حوزه بيشتر شود. آب هاي دريايي چين 
در ۴۰ سال اخير در مقايسه با متوسط جهاني، 
بيشتر بالا آمده اس��ت. روندي كه با توجه به 
وابس��تگي عميق كشور به س��واحل شرقي 
براي كشت غلات، بسيار نگران كننده است. 
براساس اعلام هيئت درون دولتي تغييرات 
اقليمي، اگر زمين دو درجه سانتي گراد گرم تر 
شود، سطح آب درياها در جهان در پايان قرن 

احتمالاً ۵9 سانتيمتر بالاتر بيايد. 
با توجه به اين ش��رايط، دانش��مندان چيني 
به دنبال آن هس��تند كه زمين هاي باير را به 
زمين هاي مولد غلات تبدي��ل كنند. حدود 
۱۰۰ ميليون هكتار زمين )به اندازه كش��ور 
مصر( با غلظت بالاي نمك و قليا در چين وجود 
دارد. از سوي ديگر، از سال ۲۰۰9 تا ۲۰۱9 و 
به دليل شهرسازي، آلودگي و استفاده بيش از 
حد از كود، زمين هاي قابل كشت چين افتي 
6درصدي داشته اس��ت.  به منظور استفاده 
از خاك نمكي، كش��اورزان به صورت سنتي 
زمين هاي خود را غرق مقادير زيادي آب تازه 
مي كردند. اين رويكرد هنوز هم در بسياري از 
مناطق ساحلي رايج است، اما اين روش نيازمند 
مقادير بسيار زيادي آب است و هم از نظر ميزان 

محصول و هم از نظر اقتصادي صرفه ندارد.

اسرافكارترين ها در جهانيم! يك خبر خوب پزشكي

دربارهتابآوري
كانال تلگرامي »آموزه هاي سازماني« 
نوشت: تاب آوري رواني، يعني بازگشت 
به زندگي عادي پس از تجربه هاي تلخ 
و س��خت. اگر بتواني��م در مواجهه با 
ناملايم��ات ت��اب بياوري��م و به  رغم 
سختي ها به رش��د و زيستن شادمانه 
ادامه بدهيم، يعني تاب آوري در ما زياد 
اس��ت. اگر اين ويژگي و توانايي را در 
خود تقويت كنيم، بعد از تجربه رنج ها، فشارها، شكست ها و تلخي هاي زندگي مي توانيم دست ها 
را به زانو بگيريم و دوباره از جا بلند شويم. تاب آوري كمك مان مي كند زخم ها را التيام ببخشيم و 
لحظه ها را شادتر و آرام تر زندگي كنيم. مثلاً فرض كنيد تصادفي سخت رخ داده و از نظر جسمي 
آسيب دشواري ديده ايد. تحمل وضعيت و تلاش براي بهبودي، همراه با نااميد و خسته نشدن از 

روند درمان، نشان مي دهد فردي تاب آور هستيد. 
   چگونه مهارت هاي تاب آوري را تقويت كنيم؟

روش هاي زير در تقويت ويژگي هاي تاب آوري كمك مان مي كنند: حواس مان به س��لامتى مان 
باشد و خود مراقبتي را فراموش نكنيم. با تقويت حس بخشش در خود از بند كينه ها و عقده ها رها 
شويم. از تجربه هاي مان براي ديگران بگوييم و آنها را با ديگران در ميان بگذاريم. سبك زندگي مان 
را سالم كنيم، براي نمونه خوب بخوابيم و خوب بخوريم. در زندگ�ي منظم باشي�م و با هدفمندي به 
لحظه هاي مان مع�نا بدهيم. به خودمان اجازه تجربه احساسات مختلف را بدهيم و احساسات مان را 
سركوب نكنيم. در صورت نياز، براي مديريت بهتر احساسات مان به مشاور و روانشناس مراجعه كنيم. 
براي حل مشكلات، منتظر ننشينيم و ابتكار عمل را به  دست بگيريم و مسائل را حل كنيم. بدانيم به 
چه حمايت ها و پشتيباني هايي در زندگي نياز داريم و از كمك اين پشتيبانان بهره ببريم. روي نكات 

مثبت هر چيز دست بگذاريم و با مثبت انديشي عاقلانه و واقع بينانه روحيه مان را بالا ببريم.  

چگونهمراقبتهايبهداشتيژاپن
نمونهايبرايجهاناست؟

كانال تلگرامي »اقتصاد و توسعه« نوشت: 
براي بيش از ۵۰ سال، ژاپن مراقبت هاي 
بهداشتي را بدون محدوديت ارائه مي دهد. 
براي هر كسي كه به مدت سه ماه يا بيشتر 
در كشور زندگي مي كند، اعم از ژاپني يا 
غيرژاپني. پرداخت هزينه ها بسته به سن، 
محل سكونت و درآمد متغير است. افراد 
تحت پوش��ش كلينيك هاي كوچك تا 
بيمارستان هاي بزرگ با جديدترين تجهيزات قرار مي گيرند. از سال ۱9۷۳، براي افزايش تعداد پزشكان 
و حفظ استانداردهاي بالاي مراقبت بهداشتي، ژاپن تعداد دانشكده هاي پزشكي را به ويژه در مناطق 
روستايي را افزايش داده است. پوشش همگاني مراقبت هاي بهداشتي )UHC( كمك كرده است اميد 
به زندگي در ژاپن به يكي از بالاترين ها در جهان تبديل شود. پوشش همگاني بهداشتي ستون كليدي 
براي يك جامعه عادلانه است، رفاه جمعي متكي به سيستم هاي بهداشتي تاب آور در سراسر جهان است. 
 UHC را در ساير كشورها ترويج مي كند. در سال ۲۰۱۷، ۳۰ كشور اعلاميه توكيو در مورد UHC ژاپن

را تصويب كردند. ۳۲ كشور در حال حاضر خدمات بهداشتي رايگان يا همگاني ارائه مي دهند. 

آياديدنفيلمهايترسناكبرايسلامتيخوباست؟
كانال »دنياي اقتصاد« نوشت: در ماه 
م��ارس س��ال ۲۰۲۰، زمان��ي ك��ه 
همه گيري كوويد- ۱9 شدت گرفت، 
دانلود فيلم »ش��يوع« كه درباره يك 
بيماري همه گير مرگبار بود، افزايش 
يافت، اما چرا مردم در آن مقطع زماني 
مي خواستند فيلمي ترسناك درباره 
آنچه برايشان بسيار واقعي و قابل لمس 
بود، تماشا كنند؟ پروفسور مارك مالمدورف اندرسن، دانشيار دانشگاه آرهوس دانمارك و همكارانش 

فكر مي كنند فيلم هاي ترسناك پتانسيلي براي يادگيري نحوه مديريت موارد غيرقطعي دارند. 
مالمدورف اندرسن در مورد فرآيندهاي شناختي دخيل در بازي ها و يادگيري تحقيق مي كند. 
او مي گوي��د: وقت گذراندن در اي��ن دنياهاي تخيلي ت��ا حدودي مي تواند فرصت��ي براي تهيه 
دستورالعمل هاي شخصي براي مقابله با بدترين سناريوهاي ممكن باشد. يك مطالعه كه روي 
طرفداران فيلم هاي ترس��ناك در طول همه گيري كوويد- ۱9 انجام شده بود، نشان داد افرادي 
كه از تماشاي فيلم هاي ترسناك لذت مي برند نسبت به طرفداران فيلم هاي غيرترسناك از نظر 
رواني تاب آوري بيشتري دارند.  مالمدورف اندرسن مي گويد: آنها از جهاتي در معرض سناريوهاي 
مشابه قرار گرفته اند و ممكن اس��ت از اين تجربه براي طي كردن مسير هنگام بروز وقايع جديد 
و نامشخص استفاده كنند. اين امكان وجود دارد كه اشكال تفريحي ترس به طور كلي بتواند به 
بهبود تنظيم احساسات و مهارت هاي مقابله اي كمك كند. براي بررسي رابطه بين لذت و ترس، 
مالمدورف اندرسن و همكارانش در آزمايشگاه ترس دانشگاه آرهوس، گروهي از افراد را كه به يك 
خانه تسخير شده تفريحي رفته بودند، مورد مطالعه قرار دادند. آنها به طور داوطلبانه ثبت نام كرده 
بودند تا توسط زامبي هاي مغزخوار، ديوانه هاي اره برقي  به  دست و قاتلان ترسانده شوند. محققان 
از اين شركت كنندگان فيلم گرفتند، ضربان قلب آنها را زير نظر گرفتند و از آنها پرسيدند در مراحل 
مختلف چه احساسي داشتند.  مالمدورف اندرسن مي گويد: در خانه تسخيرشده هر شب حدود ۷۰ 
تا ۱۰۰ بازيگر و يك دپارتمان بزرگ براي جلوه هاي بصري ويژه وجود دارد. آنها مهمانان خود را در 
سطوح مختلف به چالش مي كشند. يافته ها نشان داده است انسان ها از دور شدن بيش از اندازه از 
شرايط طبيعي خود لذت نمي برند و تنها از اينكه كمي از حاشيه امن خود دور شوند، لذت مي برند. 
مالمدورف اندرسن مي گويد: نتايج ما نشان مي دهد ممكن است يك »نقطه شيرين« بين ترس و 
لذت وجود داشته باشد. نقطه اي كاملاً درست كه در آن شرايط خيلي وحشتناك نيست، اما خيلي 

هم آرام نيست. به نظر مي رسد اين »نقطه شيرين« جايي است كه لذت را به حداكثر مي رساند.

نقشميكروبيومرودهدرابتلابهديابت
  »Modern Cogitation « كانال تلگرامي
نوش��ت: تحقيقات اخير دانش��مندان 
نشان داده  است دو نوع باكتري در فلور 
روده وج��ود دارد كه عملك��رد كاملًا 
متفاوتي دارند. يكي از آنه��ا در ايجاد 
ديابت نوع دو و ديگري به عنوان مانعي 
براي اين ديابت نقش دارد. افرادي كه 
داراي س��طوح بيش��تري از باكت��ري 
coprococcus در فلور طبيعي شان هستند، نسبت به انسولين حساسيت بيشتري دارند، در مقابل 
افرادي كه سطح باكتري Flavonifractor بيشتر است حساسيت كمتري نسبت به انسولين ديده 
مي شود. در واقع در مدفوع افراد مبتلا به ديابت، ميزان بيشتري از باكتري Flavonifractor وجود 
دارد كه با وجود توليد بوتيرات، نسبت به انسولين مقاومت نشان مي دهد. در ادامه  اين تحقيقات، 
محققان در تلاش  هستند كه با ارائه  رژيم غذايي مبتني بر پروبيوتيك ها، روي تعادل ميكروبيومي 

روده اثر بگذارند و روشي براي درمان يا پيشگيري ديابت ارائه كنند.

 زندگي مشترك 
يعني ساختن زندگي با هم

كاربري با نام »ضحي« نوش��ت: قبول كنيد ازدواج يعني يه زندگي رو 
مشترك و با هم بسازيم نه اينكه پسر بياد و زندگي يه دختر رو بسازه !

به مرگ گرفتن و به تب راضي كردن؟
مهدي قاسم زاده در توئيتي نوشت: قطعاً عرضه خودرو در بورس داراي 
مزيتي هاي نسبي همچون كمتر شدن دس��ت دلال ها )لااقل نسبت 
به ساز و كار قرعه كش��ي( بوده، اما بايد توجه داشت تا زماني كه باعث 
كاهش مش��هود قيمت در بازار آزاد نش��ود و خودرو نيز با قيمت هايي 
به مراتب بالات��ر از مصوب )در كارخانه( به فروش مي رس��د، نزد افكار 
عمومي بيشتر به نفع خودرو س��از و مصداق »به مرگ گرفتن و به تب 

راضي كردن« مصرف كننده تعبير خواهد شد!

از چي شكايت داريد؟!
حسين مهدوي نيا در توئيتي نوش��ت: مدارس سياتل امريكا از مالكان 
ش��بكه هاي اجتماعي آلفابت، متا، اس��نپ چت و تيك تاك ش��كايت 
كردند. دلايل: »افت تحصيلي دانش آموزان، هزينه مازاد براي مدرسه 
و والدين« مگه در مهد »آزادي« زندگ��ي نمي كنيد مگه اينترنت آزاد 

نداريد پس از چي شكايت مي كنيد؟!

 كتاب هايي كه عظمت شان
 اشك جاري مي كند

محمدصادق عبداللهي در توئيتي نوشت: رهبر انقلاب در ديدار با بانوان 
از كتب شرح حال زنان در دفاع مقدس فرمودند كه محال است بخوانيم 
و از عظمت شان اشك جاري نشود؛ به شخصه سه كتاب با اين ويژگي 
در ذهنم ماندگار است: ۱( اينك شوكران، جلد ۱؛ همسر شهيد مدق. 
۲( تنها گريه كن؛ مادر ش��هيد معماريان. ۳( دختري با روسري آبي؛ 

شهيده نسرين افضل.
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