
زمستان سخت امسال بخش هاي گسترده اي 
از ك�ره زمي�ن را با خ�ود درگير كرده اس�ت؛ 
زمس�تاني كه در صد س�ال اخير كم س�ابقه 
بوده است. در چنين ش�رايطي و با عنايت به 
سرماي بي سابقه با وجود آنكه 99/5 درصد از 
شهرها و 88/5 درصد از روستاهاي كشورمان 
از شبكه گاز برخوردارند، اما به دليل سرماي 
بي سابقه اختلالاتي در گاز رساني رخ داده كه 
بخش مهمي از اين اختلالات به دليل مصرف 
غير معقول و زياد است. مصرفي كه بخشي از 
ريشه هايش به سرماي هوا باز مي گردد و بخش 
ديگري از اين ماجرا زير سر همان اقليتي است 
كه همه چيز را با سياست گره مي زنند. گروهي 
كه آنج�ا كه پاي منافعش�ان در ميان باش�د، 
حاضرند هموطنانمان را تحت فشار قرار دهند 
و با تشويق به مصرف بيشتر گاز تحت پوشش 
فش�ار به حاكميت، مردم مناطق سردس�ير 
كشور و افرادي را كه اكنون در سرماي زير 10 
درجه سانتيگراد براي برخورداري از حداقل 
گرما با چالش مواجه شده اند، تحت فشار قرار 
دهند تا به قول خودشان نارضايتي ايجاد شود. 
»جوان« در رابطه با ابعاد جامعه شناختي اين 
پديده با سه كارشناس  گفت و گو كرده است. 

زمستان امسال سرد و سخت است؛ زمستاني كه 
سرماي هوا در دهه هاي اخير بي سابقه يا كم سابقه 
بوده است، اما آنچه اين زمستان را براي اروپايي ها 
سخت تر كرده است، سياسي كاري هاي اتحاديه 
اروپا در تحريم گاز روس��يه است؛ مسئله اي كه 
تاوان��ش را مردم كش��ورهاي اروپايي مي دهند. 
همين حالا در كشورهاي اروپايي براي مواجهه 
با اين زمستان س��خت، قيمت برق در اروپا ۵ تا 
10 برابر شده و رشد هزينه هاي انرژي بسياري 
از صناي��ع را در اروپا به تعطيلي كشانده اس��ت. 
زمستان امس��ال براي ما هم سخت و سرد است 
و همين مسئله هم كش��ورمان را با چالش هايي 
مواجه كرده است، تا جايي كه بناست مشتركان 
پر مصرف حتي اگر ادارات دولتي باشند، گازشان 
قطع ش��ود. حتي براي مديري��ت مصرف برخي 
ادارات دولتي تعطيل شدند و مسئولان از مردم 
خواسته اند مصرفشان را منطقي كنند تا بشود اين 

زمستان سخت را مديريت كرد. 
  زمس�تان س�خت اروپا، زمستان سخت 

ايران 
در ش��رايطي كه در ايراني كه با هزارو600 نوع 
تحريم مواجه است، تنها يك درجه كاهش دماي 
محل كار يا زندگي مي تواند به مديريت شرايط 
كمك كند، فرانس��وي ها حواله هيزم گرفته اند، 
آلماني ها سراغ زغال سنگ رفته اند، انگليسي ها 
خاك مدفوع گربه مي سوزانند و سوئدي ها با پتو 
سر كار مي روند تا در زمستان سخت امسال زنده 
بمانند؛ زمستان سختي كه تحريم گاز روسيه از 
سوي اروپا به دلايل سياسي و جنگ اوكراين آن 
را سخت تر و مردم اروپا تاوان اين بازي سياسي 
 Cofigeo را پرداخت مي كنند.  كمپاني بزرگ
مالك چندين برند غذايي فرانس��ه، به دليل 10 
برابر ش��دن قبض انرژي نصف كارخانه هايش را 
تعطيل كرد. فدراسيون سوپرماركت فرانسه هم 

از خطر فساد مواد غذايي خبر داد. 
اما طبق آمار bruegel، »فقط« خسارت سرانه 
قبوض اروپا 10 برابر »كل« خسارت ايران است. 
روزنامه نروژي نت آويسا نوشت:نروژي ها در اين 
زمستان به سمت باشگاه هاي بدن سازي هجوم 

آورده اند، البته نه براي ورزش كه دوش گرفتن!
طبق گزارش اين روزنامه قيمت برق در اين كشور 
آن قدر بالا رفته كه مردم به جاي حمام رفتن در 
خانه، اشتراك ماهانه باشگاه را خريداري كرده اند 
و بدون ورزش كردن فقط براي دوش گرفتن به 

باشگاه مي آيند. 
قيمت برق در برخي نق��اط نروژ به ۸ كرون )۸0 
س��نت( در كيلووات رسيده اس��ت. اين روزنامه 
محاس��به كرده يك دوش گرفتن 10دقيقه اي 
4/۵ يورو هزينه دارد و اگر هر روز بخواهيم دوش 
بگيريم هر نفر فقط بايد 1۲۵ يورو پول آب گرم 
بدهد. اين در حالي اس��ت كه هزينه اش��تراك 
ماهانه س��الن ورزشي 60 يورو اس��ت كه نصف 

هزينه ماهانه دوش گرفتن است!
قيمت برق در اروپا ۵ تا 10برابر شده و مردم هزينه 
وحش��تناكي براي انرژي مي پردازن��د. دولت ها 
ميلياردها ميلي��ارد يورو يارانه ان��رژي داده اند و 

مردم هنوز در فشار شديد اقتصادي هستند . 
 ضرورت احساس مسئوليت اجتماعي

محس��ن نص��ري جامعه ش��ناس در گفت وگو با 
»ج��وان« درباره لزوم همراه��ي و همدلي مردم 
براي مديريت مصرف گاز در زمستان سرد امسال 
مي گويد: » آنچه افراد يك جامعه را به هم متصل 
مي كند و اجتماع انساني را تشكيل مي دهد و افراد 
در كنار هم قرار مي گيرند تا جامعه شكل پيدا كند، 
محبت و احساس مسئوليت اجتماعي است. اينكه 
نس��بت به ديگران دغدغه مند و دردمند باشيم. 
حضرت زهرا مي فرمايند، بهترين مردم كس��ي 

است كه نسبت به ديگران مهربان تر باشد. «
از نگاه اين جامعه ش��ناس يكي از ابعاد حضور و 
نقش آفرين��ي اين مهربان��ي در روابط اجتماعي 
همراهي در س��ختي ها و مشكلات است. يكي از 
عرصه هايي كه مردم مي توانند مهرباني خودشان 
و روابط اسلامي و انساني را در همراهي با ديگران 
نش��ان بدهند، همين ش��رايط كنوني است كه 
برودت هوا در ۲0 اس��تان كش��ورمان متوسط 
دمايش��ان كمتر از 10 درجه زير صفر است. اين 
مي طلبد تا مردم نس��بت به همديگر مسئوليت 
اجتماعي داشته باشند و بنا به توصيه مسئولان 
امر در مصرف گاز و حامل هاي انرژي صرفه جويي 

كنند تا بقيه مردم در مشكل قرار نگيرند. 

به گفته نصري اين همدردي و رابطه اجتماعي بنا 
به تعبير آيه قرآن كه مي گويد» تعاون و همراهي 
و وحدت اجتماعي در خوبي ها و نيكي ها و عدم 
همكاري در گناه و بدي ها و زش��تي ها«؛ اسراف 
هم گناه اس��ت و آيه ش��ريفه ق��رآن مي فرمايد 
اسراف كنندگان برادران شيطانند. هم اثر منفي 
اجتماعي بر آحاد مردم دارد؛ پس مردم ما بايد در 
بر و نيكي با هم وحدت و انسجام داشته باشند كه 
همان اصلاح الگوي مصرف است و هم نسبت به 
سرنوشت مردم در مناطق سردسير دغدغه مند 

باشند. 
وي مي افزاي��د: » در ح��ال حاض��ر در برخي از 
مناطق كشور نزديك به يك متر برف باريده است. 
بنابراي��ن مهربان��ي، دغدغه مندي و احس��اس 
مسئوليت نسبت به همديگر توصيه اي است كه 
معارف اسلامي ما در قرآن و عترت دارند و يكي 
از نمادهايش در شرايط كنوني و در موج سرماي 
اخير اين اس��ت كه مردم از هم دستگيري و در 
اين سرما نسبت به يكديگر احساس مسئوليت 
كنند. در حال حاضر ۲۵ ميليون خانواده اگر هر 
خانواده اي يك درجه از دماي منزلش كم كند در 
حالي كه اين يك درجه تأثير چنداني بر احساس 
گرما در خانه ندارد، ام��ا قطره قطره جمع گردد 
وانگهي دريا ش��ود. همين يك درجه ها مي تواند 
در كلان در مصرف گاز كشور آورده زيادی داشته 

باشد.«
 اس�راف مردم را دچار مش�كل مي كند

 نه دولت را!
نصري در واكنش به برخي توئيت ها و هشتگ ها 
در تشويق مردم به مصرف بيشتر گاز براي ايجاد 
نارضايت��ي اجتماعي و نرس��يدن گاز به گروهي 
ديگر مي گويد: » اينجا دو نكته وجود دارد؛ اگر گاز 
بيشتر مصرف كنيم، مردم دچار مشكل مي شوند، 
نه حاكميت. بگذريم  از اينكه حاكميت هم خود 
مردم هستند و با رأي همين مردم انتخاب شده اند 
و نظام سياسي را در دست دارند، اما مصرف بيشتر 
گاز باعث كاهش فشار و احتمال قطعي مشكل 
براي مردم مي شود و اين افراد تبليغ مي كنند تا 
مردم دچار مشكل شوند و اسمش را مي گذارند 
ضربه به حكومت. از سوي ديگر ما در كشورمان 

99/۵ درص��د جمعيت ش��هري و ۸۸/۵ درصد 
جمعيت روس��تايي مان گاز طبيعي دارند، هيچ 

كجاي دنيا چنين شبكه گازرساني نداريم.«
به گفته وي اروپايي هايي كه هيچ كس تحريم شان 
نكرده و با تحريمي كه خودش��ان عليه ديگران 
انجام داده ا ند و به واسطه جنگ اوكراين روسيه 
را تحريم كرده اند، امروز با چالش مواجه ش��ده  
و ناگزير ش��ده اند هيزم جمع كنند و بسوزانند، 
اما ما با هزارو600 نوع تحري��م مواجهيم، اما باز 
هم توانس��ته ايم ش��رايط مان را مديريت كنيم. 
چالش ها در اروپا، موجب اعتراض و راهپيمايي 

مردم شده است. 
نصري مي افزايد: »ام��روز از جامعه ۸۵ ميليوني 
ما كه اگر چند كشور اروپايي را روي هم بريزيم 
به اندازه جمعيت كشور ما مي شود، 99/۵ درصد 
جمعيت شهري  و ۸۸/۵ درصد خانوار روستايي 
از ش��بكه عظيم گازرس��اني برخوردارند و اين 
ش��بكه از بزرگ ترين افتخارات و دستاوردهاي 
انقلاب اسلامي اس��ت كه قبل از انقلاب نبود. به 
همين خاطر گروهي از رفاه ايجاد شده عصباني 
هس��تند، اما وظيفه ماس��ت ك��ه از نعمت هاي 
خدادادي درس��ت مص��رف كني��م و در صورت 
اسراف، اين حجم زياد مصرف اگر خوب مديريت 
نش��ود و مردم رعايت نكنند، خود جامعه دچار 

مشكل مي شود.«
به گفته نصري امروز كل اتحاديه اروپا به اندازه ما 

گاز مصرف نمي كنند، اما به دروغ شايعه مي كنند 
كه اينطور نيست، چون مي خواهند فاجعه اي كه 
در اروپا وجود دارد، كمتر مورد توجه قرار بگيرد. 

  عموم جامعه با هم همدل و همراهند
س��يد امير عباس عبدالهي، جامعه ش��ناس هم 
درباره لزوم همراه��ي و همدلي مردم در مصرف 
درس��ت گاز براي مديريت شرايط پيش آمده به 
»جوان« مي گويد: » در 40 س��ال بعد از انقلاب 
مردم تعاون و نوعدوس��تي بيشتر با هم داشتند 
و هر گاه لازم بود م��ردم با حضور در صحنه هاي 
مختلف و نقش آفريني هايي كه داشتند خلأهاي 

موجود را پر مي كردند.«
 از ن��گاه اي��ن كارش��ناس همي��ن حض��ور و 
نقش آفريني ه��اي مردمي هم موجب ش��ده با 
جامعه اي يكدس��ت، با نش��اط و كارآمد مواجه 
شويم و اين مسئله در همه نسل ها از دهه 60 تا 
دهه 90 و همين امروز هم ادامه دارد. همچنانكه 
در دوران كرونا هم ش��اهد همراه��ي و همدلي 
مردم با يكديگر بوديم تا بتوانيم از اين بحران به 
سلامتي عبور كنيم. به طور يقين امروز هم همين 
همراهي و همدلي را در حوزه مصرف درس��ت و 
بهينه گاز ش��اهد خواهيم بود، چراكه اصولاً راه 
رسيدن به كمال و يك جامعه آرماني همين اتحاد 

و همدلي است. 
عبدالهي معتقد اس��ت عموم مردم پشت نظام 
هستند و برخي با شيطنت هايي تلاش مي كنند 
تا اين روحيه تعاون و اتح��اد را از بين ببرند، در 
حالي كه هم اكنون كه كش��ور ب��ا يك بحراني 
مواجه است با يك مقدار صرفه جويي و درست 
مصرف كردن اين س��رمايه خ��دادادي كه در 
اختيار كشور قرار گرفته شده، مي توان شرايط 
را مديريت كرد. گاز و منابع طبيعي سرمايه هاي 
الهي و خدادادي هس��تند كه در اختيار ما قرار 
گرفت��ه و در واقع در دس��ت ما امانت اس��ت و 
بايد مراقب باش��يم تا اين امانت و سرمايه الهي 
را به دس��ت آين��دگان خودمان هم برس��انيم، 
همچنانكه گذش��تگان ما اگر استفاده درستي 
از اين سرمايه ها نداشتند، امروز اين نعمت ها در 
اختيار ما نبود. اينكه گروهي در تلاشند تا مردم 
را به مصرف بيش��تر ترغيب كنند اين رويكرد 
با نوعدوستي و وطن دوس��تي در تضاد است و 
موجب مي ش��ود مردم به چالش دچار ش��وند. 
اين رفتارها ب��ه نوعي عوامفريبي اس��ت. البته 
عموم جامعه به اين مس��ائل توجهي ندارند و با 

هموطنانشان همراه و همدل هستند. 
 برخی عمداً مصرف گاز را بالا می برند

دكتر مجيد ابهري، رفتار ش��ناس و عضو هيئت 
علمي دانشگاه شهيد بهش��تي هم در اين رابطه 
به »جوان« مي گويد: » مصرف درست و منطقي 
نمايانگر باورها و ارزش ه��اي معنوي، فرهنگي، 
رش��د تربيت خانوادگي و اجتماعي و اعتقاد به 
مصرف درس��ت و اقتصادي در جهت مساعدت 
به همنوعان و صرفه جوي��ي در منابع خدادادي 
است، اما متأسفانه رسانه هاي بيگانه شبكه هاي 
ماهواره اي معاند و بخش��ي از پلتفرم هاي فضاي 
مجازي ت��لاش مي كنند با دو چهره تمس��خر و 

طعنه كمبود گاز در جامعه را مطرح كنند.«
به گفته وي چهره اول كه قصد طعنه به مديران 
ارش��د جامعه دارد، همان ها كه جوامع اروپايي 
را از كمبود گاز در س��رماي اين ق��اره به خاطر 
جنگ اوكراين به باد انتق��اد گرفته بودند، اعلام 
مي نمودند كه اروپا به زودي منجمد خواهد شد، 
چه اروپا چه آسيا چه افريقا همه انسان ها بندگان 
خدا و نفس محترم هستند، مگر آنها كه ارزشي 
براي بش��ريت قائل نباش��ند. بنابراين هيچ كس 
از كمبود و مش��كلات محيطي براي هيچ يك از 
ملت ها خوشحال و راضي نخواهد شد. چهره دوم 
ضعف و فقدان مديريت اس��ت براي كشوري كه 
بخش قابل توجهي از جغرافي��اي آن در مناطق 
سردسيري اس��ت و تجهيزات پيشرفته به طور 
نسبتاً دقيق و مشخص ميزان سرما و گرما را بيان 
مي كنند كمبودها فقط ب��ه ضعف مديريت ها بر 
نمي گردد. برخي افراد به طور عمد مصرف خود را 
در زمينه گاز بالا مي برند تا دولت را با فشار و تنگنا 
روبه رو سازند، در حالي كه در اين ميان و به خاطر 
حركت هاي غير منطقي عده اي از افراد مردم ما 
دچار مشكل خواهند شد. وي با اشاره به مشكلات 
روزهاي اخير به خاطر سرماي هوا مي افزايد: » در 
دوسه روز گذش��ته توقف قطارهاي مسافربري 
در سرماي ۲0درجه زير سفر در منطقه فريمان 
و اطراف لحظات دش��واري را فراروي بخشي از 
هموطنانمان از پير و جوان طفل و بزرگ، سالم و 
بيمار قرار داد. اين چه انتقام جويي است كه خود 

قرباني آن مي شويم؟!« 
به گفته ابهري پيش بيني دولت و شركت گاز در 
تنظيم فشار و مقدار ذخاير هر قدر دقيق باشد، باز 
ميزان مصرف يكي از اصلي ترين عوامل افزايش 
يا كاهش گاز در جامعه است. وي ادامه مي دهد: 
»بنابراين به عنوان يك هموطن بايد عرض كنم 
اگر كسي در اين سرما و برودت هوا دچار مشكل يا 
سلامتي وي به مخاطره كشيده شود، كساني كه 
با استفاده هاي غير منطقي موجب بروز اين عوامل 
شده اند هم از نظر اجتماعي و فرهنگي و هم از نظر 

الهي در اين مورد مقصر هستند.«
ابهري در عين ح��ال مي گويد: »صد البته دولت 
ب��ا برنامه ريزي و نظ��ارت دقيق بايد ب��ر توليد، 
ذخيره سازي، پالايش و انتقال گاز مخصوصاً در 
مناطق سردس��ير مديريت بسيار دقيق و علمي 
مبذول نمايد. ديگر نمي ش��ود در اينجا قصور را 
توجيه كرد و ديگران را مقصر ش��ناخت. مصرف 
بهينه صرفه جويي در مصرف مديريت درست و 
منطقه اي الفباي ايجاد امنيت رواني براي مردم 
مخصوصاً هموطنان مناطق سردسير و كم درآمد 

خواهد بود.«

زمستان سرد ما  
زمستان سخت آنها

3 آسيب شناس و جامعه شناس در گفت و گو با »جوان«
ابعاد روان شناسی فردی و جامعه شناسی صرفه جويی مردم 

در روزهای سخت را به بحث گذاشته اند

 طي چند هفته گذشته، 70 درصد زندانيان زن در 1۵ استان كشور 
از تس��هيلات و ارفاقات قانوني طبق رعايت مقررات و قوانين  بهره مند 

شدند. 
 هلال احمر از آماده باش سراس��ري هلال احمر و فعال شدن مراكز 
عمليات اضطراري ب��راي مقابله با موج يخبندان در سراس��ر كش��ور 
خبر داد. تا روز گذش��ته 1۸3 هزار كيلومتر مربع از س��طح كش��ور از 
برف پوش��يده ش��ده و ارتفاع برف در مناطقي به بي��ش از ۵ متر هم 

رسيده است. 
 معاون آموزش��ي گ��روه بيماري هاي عفوني بيمارس��تان مس��يح 
دانشوري، خستگي و گرفتگي صدا و درگيري دستگاه تنفسي فوقاني را 
از مهم ترين علائم سويه هاي جديد عنوان كرد و گفت: در اين سويه هاي 
جديد، درگيري ري��وي زيادي وجود ندارد و ني��ازي هم به ضدعفوني 

كردن سطوح وجود ندارد. 
 مدير كل امور خدمات شهري شهرداري اعلام كرد كه شهروندان در 
صورت مشاهده هرگونه مشكلي در خدمت رساني و مسدود شدن معابر 

در هنگام بارش برف با سامانه 137 تماس بگيرند. 
 معاون رئيس جمهور در امور زنان و خانواده گفت: نسل »زد«، جوانان 
بسيار خوب و با معرفتي هستند كه مي توان با ارائه آموزش و مهارت هاي 
لازم به آنها به عنوان يكي از سرمايه هاي انساني بزرگ در ساختن آينده 

ايران اسلامي برنامه ريزي كرد. 
 مدير عامل سازمان بوس��تان ها و فضاي سبز شهر تهران با تأكيد بر 
اينكه حال درختان خيابان وليعصر )عج( خوب است از كاشت 30 اصله 
درخت نيز به صورت روتبال )جابه جايي( با بن ۵0 به بالا تا پايان سال 

جاري خبر داد. 
 عضو شوراي اسلامي شهر تهران در خصوص پيش پرداخت ساخت 
630دستگاه واگن از سوي دولت گفت: هنوز اين امر انجام نشده است. 
 رئيس مركز اررش��يابي و تضمين كيفيت نظام آم��وزش و پرورش 
گفت: لو رفتن س��ؤالات امتحانات نهايي پيش از ش��روع آزمون كذب 

محض است. 
 مدير عامل سازمان مديريت پسماند شهرداري تهران گفت: روزانه 
بين 4۵0 تا ۵00 تن پسماند از ميادين ميوه و تره بار به سايت تفكيك 

منتقل مي شود. 
 شهردار منطقه 1۵ بر بازگشايي بوستان پرديس بانوان جنوب شرق 

تهران تا پايان سال جاري تأكيد كرد. 
 س��ازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزش��ي از برگ��زاري دوره هاي 
توانمندسازي معلمان با هدف تسلط بر آموزش هاي تركيبي و تسلط بر 

آموزش غيرحضوري خبر داد. 

حسین سروقامت

مدير كل روابط عمومي اداره كل راه آهن 
خراسان رضوي در گفت وگو با »جوان«:

شبكه ريلي مشهد به حالت پايدار بازگشت
 ط�ي 72 س�اعت گذش�ته در حال�ي چن�د قط�ار مس�ير 
ته�ران- مش�هد، در راه مانده ان�د كه مدي�ر كل رواب�ط عمومي 
اداره كل راه آه�ن خراس�ان رض�وي از س�اماندهي و پاي�دار 
ش�دن وضعيت حمل و نق�ل ريلي در اين اس�تان خب�ر مي دهد. 
جواد معراجي ف��ر، مدير كل روابط عمومي اداره كل راه آهن خراس��ان 
رضوي در گفت وگو ب��ا روزنامه »جوان« درباره ش��رايط فعلي ورود و 
خروج هاي قطار به مش��هد گفت: ادامه حركت قطارها به مش��هد در 
شب به دليل شرايط نامساعد جوي و يخ زدگي بسيار خطرناك است. 
در حال حاضر روزانه 40 قطار از ساير استان ها به مشهد وارد مي شود 
و از مشهد هم روزانه 40 قطار خارج مي ش��ود؛ جمعاً ۸0 قطار ورود و 
خروج دارند. برودت هوا كه باعث يخ زدگي در حوزه فني قطارها شده 
موجب ش��د تا بس��يار از قطار ها با تأخير روند انتقال زائران را داشته 
باش��ند، اما به هر حال جمعه حدود ۲هزارو۵00 فر از زائران با مشكل 
مواجه شده بودند كه با اسكان در مشهد و تربت حيدريه به اين هموطنان 

خدمت رساني كرديم. 
جواد معراجي فر در ادامه خاطر نشان كرد: گير كردن قطار در برف به 
خاطر برودت بي سابقه كولاك در اين استان به وجود آمد. دماي منفي 
۲0 درجه مشهد به خصوص در شب كه تا 30 درجه هم رسيد، باعث شد 
تا روند امدادرساني كمي با تأخير صورت بگيرد، اما تمام تلاش همكاران 
ما در اين است كه بتوانيم خدمات شايسته اي را براي زائران عزيز در نظر 
بگيريم. مهم ترين مشكل ما در سه تا ايستگاه ابومسلم، فريمان و تربت 
است كه با توجه به نزديكي اين سه ايستگاه به كوه بينالود، حجم برودت 
هوا اشكالات زيادي را در حوزه فني قطار از قبيل يخ زدن ريل و سوزن 
قطار در كنار منجمد ش��دن گازوييل لوكوموتيو به وجود آورد. البته با 
تدابيري كه صورت گرفته تعدادي از س��اعات ورود و خروج قطارها به 
مشهد كاهش يافته و طبق برنامه ريزي صورت گرفته تا اطلاع ثانويي 
هيچ قطاري در شب تردد نخواهد كرد تا ان شاءالله پس از پايداري جوي 

كامل و بهتر شدن شرايط اقليمي، برنامه قطارها مثل قبل شود. 
 وي تصريح كرد: ما سعي كرديم قطار زائراني را كه به خاطر برودت هوا 
با مشكل مواجه شده بود، ساماندهي و پذيرايي كنيم. البته در روز اول 
به خاطر حجم زياد برودت غافلگير ش��ديم و يك قطار كه حدود 3۵0 
مسافر داش��ت را با هماهنگي انجام شده به س��مت نمازخانه ايستگاه 
هدايت و در نهايت ب��ا اتوبوس هاي امدادي به مش��هد منتقل كرديم. 
تأكيد مي كنم كه برودت هوا در حوالي ايستگاه تربت حيدريه در ۲0 
كيلومتري مشهد، منفي ۲۸ درجه سانتيگراد بود كه همين وضعيت بر 
سامانه ترمز قطار اثر گذاشته بود.   مدير روابط عمومي اداره كل راه آهن 
خراسان رضوي در پاسخ به اين سؤال كه آيا شبكه ريلي استان درحالت 
پايدار قرار گرفته است، خاطر نشان كرد: در حال حاضر مشكل خاصي 
وجود ندارد. حركت قطار ها از مشهد به حالت عادي بازگشته است و از 
صبح روز گذشته هزارو300 نفر از مسافران با سه رام قطار فوق العاده، 
مشهد را ترك كرده اند. با اطلاع رس��اني و تأمين قطار فوق العاده  سعي 

كرديم زائران با ايمني كامل به مقاصد خود برسند. 
معراجي در ادامه افزود: اين نكت��ه را هم اضافه كنم كه وجه بليت هاي 
فروش رفته تمام مسافراني كه قطار آنها كنسل شده به  صورت صد درصد 
استرداد خواهد شد؛ مسافران مي توانند در روزهاي آينده براي دريافت 

خسارت خود اقدام كنند. 

بزها به بالا رفتن از صخره هاي خطرناك و جاهاي صعب العبور 
معروفند؛ مي دانيد كه!

عكاس خوش ذوقي تصويري گرفت�ه از نهال كم رمقي كه بزي 
لاغر از آن بالا رفته، تا شاخه هاي آن به زمين نزديك تر شود. 

اينكه چطور بز از درخت بالا رفته، مهم نيس�ت؛ مهم آن است 
كه بز ديگري زير درخ�ت روي دو پا ايس�تاده، اندك اندك از 

برگ هاي درخت مي خورد. 
. . . كه اگ�ر بز اول�ي از آن ب�الا نرفته، س�ر ش�اخه ها را پايين 

نياورده بود، هرگز قد بز دوم به شاخه ها نمي رسيد. 
مي گويند اي�ن اس�تراتژي ]كمك ب�ه همنوع[ ط�ي زمان در 

حيوانات افزايش پيدا كرده است؛ شايد!
مي گويند اين مهم به مرور زمان دارد در ميان انس�ان ها رنگ 

مي بازد؛ محتمل است!
مهم تر آنكه رفتار بزي مي تواند براي انسان اشرف مخلوقات، 

تأمل برانگيز باشد؛ اينطور نيست؟
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كاهش فعاليت هاي فيزيكي 
و افزايش ۲ برابري آسيب هاي عضلاني

دبي�ر كنگ�ره فيزيوتراپ�ي اي�ران با اش�اره ب�ه س�بك زندگي 
كنون�ي و كاه�ش چش�مگير فعاليت ه�اي فيزيك�ي  گف�ت: 
ام�روزه آس�يب هاي سيس�تم عصب�ي عضلان�ي - اس�كلتي 
يافته اس�ت.  افزاي�ش  جوام�ع  در  براب�ر  دو  از  بي�ش 
محمد اكبري، دبير كنگره فيزيوتراپي ايران درباره افزايش آسيب هاي 
سيستم عصبي عضلاني اسكلتي  گفت: شناسايي و درمان اين دسته از 
آسيب ها در حيطه وظايف شغلي فيزيوتراپيست ها قرار دارد و در صورت 
مراجعه و شناسايي زودهنگام اين نوع از آسيب ها، بيش از 90 درصد آنها 

با روش هاي فيزيوتراپي قابل درمان و پيشگيري است. 
وي اظهار داشت: ضروري است وزارت بهداشت و درمان با هدف بهبود 
س��لامت و نش��اط جامعه به ارتقاي دانش، نقش و وظايف اين گروه از 
دانش آموختگان سيستم سلامت كش��ور كمك كند. امروزه با سبك 
زندگي خاص و كاهش چش��مگير فعاليت هاي فيزيكي، آس��يب هاي 
سيستم عصبي عضلاني اس��كلتي بيش از دو برابر در جوامع افزايش 
يافته اس��ت.  اكبري با بيان اينكه دانش بش��ري به ويژه در حوزه علوم 
تجربي با شدت بس��يار زيادي در حال رشد و توسعه است، افزود: لازم 
است فيزيوتراپيست هاي شاغل در اين زمينه، به طور سريع با يافته هاي 
به روز دنيا هماهنگ شوند، زيرا ناهماهنگي با آن زمينه عقب ماندگي را 
فراهم خواهد كرد. بنابراين تلاش براي رسيدن به استانداردهاي جهاني 

در اين زمينه از اهميت بسيار زيادي برخوردار است. 
وي  هدف اصلي از برگزاري كنگره فيزيوتراپي در۲۸ دي را به روزرساني 
دانش و مهارت ه��اي فيزيوتراپي براي خدمت بهتر به مردم دانس��ت 
و گفت: مواجهه غيرعلمي و غيرس��ازنده با اين پدي��ده و عوارض آن، 

آسيب هاي فراوان كوتاه مدت و بلندمدت به دنبال دارد. 
اكبري افزود: در دو دهه گذشته پيشرفت در رشته فيزيوتراپي افزايش 
قابل توجهي داشته است؛ به طوري كه در كشورهاي پيشرو براي انجام 
روش ه��اي درماني فيزيوتراپ��ي حداقل گذراندن ح��دود ۲00 واحد 
درسي نظري، عملي و باليني لازم اس��ت. امروزه اين مقدار از دانش و 
مهارت براي درمان آسيب هاي پيچيده بشري در كشورهاي پيشرو از 
جمله ضرورت ها براي دانش آموخته گان رشته فيزيوتراپي است و نبود 
آن از جمله كمبودهاي جبران ناپذير در حفظ و ارتقاي سلامت مردم 

محسوب مي شود. 
اس��تاد گروه فيزيوتراپي دانشگاه علوم پزش��كي ايران تصريح كرد: به 
همين دليل شعار كنگره امسال »زندگي پويا نيازمند خدمات روزآمد 

فيزيوتراپي« انتخاب شده است. 
دبير كنگره فيزيوتراپي ايران تأكي��د كرد: جامعه فيزيوتراپي از وزارت 
بهداشت و درمان درخواس��ت دارد كه در حداقل زمان ممكن زمينه 
تصويب و اجراي مقطع دكتراي حرف��ه اي فيزيوتراپي در ايران طبق 
اس��تانداردهاي جهاني فراهم ش��ود تا مردم ايران از خدمات روزآمد 
و پيش��رفته فيزيوتراپيست ها بهره مند ش��وند. اين رخداد زمينه ارائه 
خدمات بهت��ر، بي خط��ر و ارزان تر به آح��اد نيازمندان ب��ه خدمات 

فيزيوتراپي را فراهم خواهد كرد. 

جمع آوري ۴۰۰ متكدي 
در پايتخت طي ۲ هفته

طرح جمع آوري متكدي�ان از دو هفته پيش در تهران آغاز ش�ده 
و در طول اين مدت بي�ش از ۴00 متكدي جمع آوري شده اس�ت. 
س��يد احمد احمدي ص��در، مدي��ر عامل س��ازمان رف��اه، خدمات و 
مشاركت هاي اجتماعي شهرداري تهران با بيان اينكه طرح جمع آوري 
متكديان در روزهاي گذشته توسط ش��هرداري انجام شد، اظهار كرد: 
اتفاق خوبي در تهران افتاد و تعدادي از متكديان كه شناسنامه دار بوده 

و در معابر و چهارراه ها تكدي گري مي كردند، جمع آوري شدند. 
وي با اشاره به جمع آوري بيش از 400 متكدي در تهران  خاطر نشان 
كرد: در برخي موارد، مردم گل فروشان يا دست فروشان در حال تردد 
در معابر را متكدي مي دانند، اما متكدياني كه جمع آوري شدند، كساني 
هستند كه رسماً دس��ت گدايي دراز و تكدي گري مي كنند كه شايد 
تعداد آنها در مجموع كمتر از يك هزار نفر باشد و ما در طول اين چند 

روز 400 نفر را ساماندهي كرديم. 
مدير عامل سازمان رفاه، خدمات و مشاركت هاي اجتماعي شهرداري 
تهران با تأكيد بر اينكه طبق قانون كس��ي ك��ه تكدي گري مي كند، 
مجرم است، يادآور شد: متكدياني كه در طول مدت اخير جمع آوري 
شدند، به دستگاه قضايي معرفي شدند كه برخورد لازم در رابطه با آنها 

صورت پذيرد. 
وي اعلام كرد: شهرداري مراكز ساماندهي را براي اين افراد در اختيار 
قرار داده و علاوه بر اختصاص اين سرپناه، مواردي را از طريق دستگاه 

قضا پيگيري مي كند. 
احمدي صدر با اش��اره به انجام مش��اوره و برقراري اتصال و ارتباط با 
خانواده براي متكديان  گفت: دس��تگاه هاي حمايتي همچون سازمان 
بهزيس��تي و كميته امداد نيز در مرك��ز حضور دارند ت��ا كمك كنند 
نيازهاي اين افراد برطرف شود و اگر از شهرستان به پايتخت آمده اند به 

شهرستان هاي خود بازگردانده شوند. 
وي با تأكيد بر اينكه هدف نهايي طرح جمع آوري متكديان اين است كه 
هيچ فردي در معابر و چهارراه ها تكدي گري نكند، گفت: وزارت تعاون، 
كار و رفاه اجتماعي نيز اين وعده را داده كه اگر افراد اهل كار و فعاليت 

باشند، به آنها در زمينه اشتغال كمك كند. 

وحید صابری

كبري فرشچي
  گزارش  یک

ام�روز از جامع�ه 85 ميليون�ي م�ا كه 
اگ�ر چن�د كش�ور اروپاي�ي را روي 
ه�م بريزيم به ان�دازه جمعيت كش�ور 
م�ا مي ش�ود، 99/5 درص�د جمعي�ت 
خان�وار  درص�د   88/5 و  ش�هري 
روس�تايي از ش�بكه عظيم گازرساني 
برخوردارند و اين شبكه از بزرگ ترين 
افتخ�ارات و دس�تاوردهاي انق�لاب 
اس�لامي اس�ت كه قبل از انقلاب نبود


