
   فاطمه هدايتي:
گفت ذره ذره آلوده شده و ذره ذره قبحش 
ريخته... خدا عاقب��ت همه ما رو بخير كنه. 
وقتي امثال طلحه و زبير در اسلام داشتيم... 
جايي براي س��ؤال چرا نمي ماند. فقط خدا 

بهمون كمك كنه. 
    ا. ر. دهمرده:

يكي نيس��ت بگه آخه لامذه��ب، تو ديگه 
چرا؟! پول داشتي، موقعيت و پست و مقام 
داشتي. عزت و احترام داشتي. سابقه شش 
س��ال حضور در جبهه و جنگ داشتي. تو 
ديگه چي مي خواس��تي؟ چطور تونستي 
به وطني كه ش��ش س��ال براش جنگيده 
بودي، خيانت كني؟ خ��دا عاقبت همه  ما 

رو بخير كنه. 
   كريم حقي:

عليرض��ا اكب��ري! چي ك��م داش��تي كه 
سوابق، آبرو، دين، دنيا، وطن و حيثيت ات  
را به دش��منان اين آب و خ��اك فروختي. 
انگليسي ها چي به تو دادند كه ايران نداد. 
يقه آخوندي و با شش تا جاي مهر قلابي بر 
پيشاني، خون رفقاي شهيدت را به يك ويزا 

فروختن، ارزش اش را داشت!
   رامين رجبي:

اميدوارم در خصوص عليرضا اكبري يك كار 
روانشناس��انه خوب كرده باشند تا بفهمند 
چرا بايد كس��ي در پس��ت و مقام و جايگاه 
اكبري دست به جاسوسي بزند. او واقعاً چه 
كم داش��ت كه خيانت كرد؟ حتي اگر پول 
مي خواست، مي توانست مثل دهها دزد ديگر 

دست به اختلاس بزند ولي چرا خيانت؟
   حامد عاقل:

عليرضا اكبري جاسوس انگليس هم به دار 
مجازات آويخته شد. خدايا جانم را هزاران 
بار بگي��ر ولي روزي رو نيار ك��ه به وطنم و 

مردمم خيانت كنم. 
   عليرضا كاظمي:

تزوير با لباس ديانت و تقوا به ميدان مي آيد!  

تزوير سكه اي است دورو كه بر يك رويش 
نام خدا و روي ديگرش نقش ابليس است! 

#عليرضا اكبري
   عبدالله گنجي:

سفارت انگليس جاسوس اكبري را جذب 
و براي خروجش از كشور سناريوی سكته 
را طراحي و اس��رار وزارت دف��اع را... حالا 
بستن سفارت يا اخراج س��فير هيچ لااقل 
بچه حزب اللهي ه��ا اينجا تاري��خ را به هم 
پيوند دهند كه اين سفارت كاركردش در 
امتداد سفارت امريكاست و مي شود نام آن 

را هميشه لانه جاسوسي٢ گذاشت.
   فؤاد ايزدي:

مصاحب��ه ام��روز: ۱( ناراحت��ي بريتانياي 
صغير و  امريكا از اعدام عليرضا اكبري قابل 
دركه. معمولاً به جاسوس ها گفته ميشه اگر 

دستگير هم بش��وند در مبادله جاسوس ها 
آزاد مي ش��وند. اع��دام اكب��ري كار جذب 
جاسوس هاي جديد را س��خت ميكنه. ٢(

برخورد ب��ا عوامل كش��ورهايي كه در پي 
تجزيه ايران هستند حق ايرانه. 

   اعظم سادات سيدمؤمني:
ان شاءالله روزي برسه كه همه  خيانتكارها 
به جمهوري اسلامي ايران محاكمه بشن... 

تا باد چنين بادا. 
   ياسر شادمنش:

عليرضا اكبري به دار مجازات آويخته شد. 
اي��ران قطعاً خيانت و وطن فروش��ي وي را 

نخواهد بخشيد. #ابرجاسوس #انگليس
   احمد سجادپور:

فكر و ذات غرب گدا و از خودباخته انسان رو 
به چنين راه هايي ميكشونه. 

   محمد كرماني:
س��ير عليرض��ا اكب��ري از رزمنده ب��ه خائني 
وطن فروش، عبرت آموز اس��ت كه ني��از به كار 
روان شناختي دارد. آيت الله مصباح)ره( سال ها قبل 
درس اخلاقي با عنوان »تحليلي روان شناختي از 
تحولات صدر اسلام« داشتند كه به همين جنس 
تغييرات در صدر اس��لام هم مي پرداختند.  اي 

كاش آن بحث ها فراگير مي شد. 
   عليرضا گرائي:

عليرضا اكبري اعدام ش��د! عاقبت خيانت 
به وط��ن، چيزي ج��ز بي آبروي��ي و مرگ 

مفتضحانه نيست.
   مصطفي غفاري:

عليرضا اكبري ابرجاس��وس انگليسي صبح 
ديروز به ملكه بريتانيا پيوست، البته به  وسيله 

طناب دار. عاقبت خيانت مرگه.

اين جاسوس وطن فروش را روان شناسی کنید
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به اعدام عليرضا اكبري

دس�تگيري و اعدام عليرضا اكبري ك�ه با نام ابرجاس�وس در ش�بكه هاي اجتماعي 
ش�هره ش�د، با واكنش هاي بس�ياري همراه ب�ود. اكبري س�ابقه حض�ور در جبهه و 
مس�ئوليت هاي رده بالايي همچ�ون معاون وزي�ر دف�اع را در كارنامه خود داش�ت. 

كارب�ران تأكي�د كردن�د كه س�زاي خيانت ب�ه وط�ن، اع�دام اس�ت و آرزوي اعدام 
تمامي جاسوس�ان و خائن�ان به وط�ن را كردند. كاربران همچنين س�ير تح�ول او را 
عبرت آموز دانس�تند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كارب�ران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

روضه مي خوانم و به آن اميدها دارم
حجت الاسلام س�يدمحمدابراهيم دستغيب،  نوه شهيد 

آيت الله دستغيب)ره(:
شهيد آيت الله دستغيب واقعاً از عمرشان اس��تفاده كامل را برده 
بودند. ايش��ان از هشت نفر از علماي برجس��ته حوزه نجف اجازه 
اجتهاد داشتند، يعني مجتهد مسلم بودند. شايد اگر كسي شهيد 
دستغيب را از نزديك نشناسد يا آثار ايشان را نخوانده باشد- آثار 
حوزوي منظورم است- بيشتر شهيد دستغيب را به عنوان يك امام 
جماعت يا امام جمعه در مس��جد جامع عتيق بشناسد، به خاطر 
اينكه ايشان برخلاف خيلي از افرادي كه مثلًا روضه خواندن براي 
امام حسين)ع( را براي خودشان عيب مي دانند، مي گفتند من براي 
امام حسين)ع( روضه مي خوانم، گريه هم مي كنم، فرياد هم مي زنم. 
اين كلام خودشان است، مي فرمودند آن موقعي كه ديگران درگير 
حساب و كتاب و اعمال هستند، من اميد دارم كه امام حسين)ع( به 

واسطه آن روضه هايي كه خواندم دست من را بگيرد. 
منبع: كانال تلگرامي »س��يره فرزانگان« به استناد خبرگزاري 
ايكنا، گفت وگو با سيدمحمدابراهيم دستغيب- نوه آيت الله شهيد 

دستغيب- مورخ٢۰/۰9/ ۱۴۰۱. 

   آیينه نفس

درباره نزار قباني كه زندگي را شعر مي كرد

پدرام جدي در توئيتي نوش��ت: وقتي هم��ه ادارات به خاطر بارش برف و س��رما تعطيل 
مي شوند، كار  محيط بانان زحمتكش و ايثارگر در بيش از ۱9ميليون هكتار اراضي تحت 

مديريت سازمان حفاظت محيط زيست همچنان با سختي ادامه دارد!

اعظم  سادات سيد موسوي در توئيتي نوشت: تو اغتشاش��ات هر كسي رو دستگير كردن 
گفت تحت تأثير فضاي مجازي بودم، فرقي نميكنه كي هستي و چي كاره اي و چقدر درس 

خوندي، سواد رسانه اي نداشته باشي »زامبي« ميشي. 

سيدمهدي زرقاني نوش��ت: نام نزار قَباني را 
نخستين بار وقتي ش��نيدم كه در ترمينال 
دمش��ق منتظر اتوبوس حلب نشسته بودم. 
جواني س��وري كنارم نشس��ت و ناخواسته 
دود سيگارش را روانه ريه نااهل من مي كرد. 
به س��رفه كه افتادم، نيمكت را ترك كرد تا 
باقي مانده سيگارش را با خيال راحت بكشد و 
بچشد. پك آخر را كه زد، آمد نشست كنارم 
و پرس و جو كه كه هس��تي و كجا مي روي؟ 
وقتي مكالمه دس��ت و پا شكس��ته مرا ديد 
و فهميد كه ايراني هس��تم و براي تدريس 
ادبيات فارس��ي به دانشگاه حلب مي روم، بر 
سر ذوق آمد و پرسيد اين شعر را شنيده اي و 
بدون اينكه منتظر جواب من بماند، شعري 
بلن��د را از حافظه خواند. اص��لًا به قيافه اش 
نمي آمد كه چنان قصيده بلندي را به حافظه 
سپرده باشد و شايد هم آمده بود كه بگويد از 
روي سيگار آدم ها درباره شان قضاوت نكن 
آقاي معلم ادبيات! گفتم: نه! اعجاب مرا كه 
ديد، گفت: از نزار قباني است و بعد پرسيد اين 
بيت را حتماً شنيده اي: ربي خلقت الجمال و 

قلت اتقوا/ و كيف نري الجمال و لا نعشق. 
گفتم نه اما بيت در حافظ��ه ام ماند. جوان 
گفت از نزار قباني است و همين بيت كافي 
بود تا مرا به دنياي ن��زار قباني پرتاب كند. 
وارد كلاس��م كه ش��دم، ش��روع كردم به 
خواندن آن بيت. ديدم نيمي از دانشجويانم 
با من همخواني مي كنن��د. دريافتم كه به 
قول عرب ها اين بيت »مثل س��اير« شده 
اس��ت. بعدها فهميدم كه آن بي��ت از نزار 
نيست اما همان هفته كه به شام )سوري ها 
به دمشق مي گفتند ش��ام( برگشتم، روانه 
كتابفروشي ها شدم و چند جلد از آثار نزار 

را تهيه و با عربي نيم بندم ش��روع كردم به 
خواندن. عجب شاعري بود!

يك��ي دو هفته بيش��تر طول نكش��يد كه 
مس��تغرق در آثار ن��زار با مله��م )يكي از 
دانشجويانم كه فارسي خوب مي دانست( 
تصميم گرفتيم، در روزهايي كه در حمص 
اقامت دارم، اشعار نزار قباني را ترجمه كنيم. 
او هر روز بعد از اتمام كلاس ها به لابي هتل 
مي آمد و تا پاسي از شب مستغرق جمال و 
جلال نزار بوديم. از زيبايي ش��عر او حيرت 
مي كردم، هيچ نداشت و همه چيز داشت. 
بس��يار پيش مي آمد كه مله��م مي گفت 
اين چيزها را نمي توان��م ترجمه كنم. گاه 
پشت يك استعاره نزار چند صفحه مطلب 
وجود داش��ت كه فقط يك س��وري آنها را 
درمي يافت. شايد بتوان واژه را ترجمه كرد 
اما فرهنگ پشت واژه قابل ترجمه نيست. 
اگر آن واژه يا تركيب وارد ساحت استعاره ها 

شده باشد كه ديگر هيچ. 

آنجا بود كه دريافتم ترجمه ش��عر حتي اگر 
خيلي پيچيده نباش��د، به زبان ديگر تقريباً 
محال اس��ت. با خ��ود مي انديش��يدم يكي 
بخواهد، گيريم فيتز جرالد، »مي« يا »كوزه« 
خيام را ترجم��ه كند، با فرهن��گ پنهان در 
پش��ت آن چه خواهد كرد؟ يا مي انديشيدم 
كه مثلًا گوته چه تصوري از رند حافظ داشته 
و دريافتم كه چرا بايد كسي مثل نيكلسون 
۱5سال عمرش را صرف آموختن زبان فارسي 
كند تا مثنوي را بفهمد. نيكلسون مي خواسته 
فرهنگ زبان فارسي را بياموزد. ترجمه من و 
ملهم ادامه داشت. او از من فارسي مي آموخت 
و من از او فرهنگ زبان نزار قباني. آن ترجمه ها 
را چاپ نكرديم اما آنجا نكته اي را دريافتم كه 
غرض اصلي من از قلمي كردن اين يادداشت، 

بيان همان نكته است. 
نزار زندگي را تبديل به شعر مي كند: رفتن 
به سر قرار با يك معش��وق، دوش گرفتن، 
اصلاح صورت، قهوه نوشيدن و مسائلي از 

اين دس��ت در كلام او تبديل به لحظه ناب 
شاعري مي شود. او در اتفاقات ساده زندگي 
دنبال لحظات شاعري مي گردد. در صفحه 
سينا جهانديده مطلبي خواندم دال بر اينكه 
در دل اتفاقات روزم��ره زندگي معجزاتي 
نهفته است كه هنرمندان همان ها را كشف 
مي كنند. بله! همينطور است. نزار معجزات 
پنهان شده در لحظات روزمره را كشف و آنها 
را تبديل به كدهاي جمال شناس��انه زباني 
مي كند. نزار كاشف معجزات روزمرگي هاي 

حيات در بيان نمادين است. 
هنر ش��اعري او در اين هم اس��ت كه روي 
عاشقانه هايي كه به »زن، شراب و عشق« 
مش��هور اس��ت، حرير نازكي از احساسات 
سياس��ي- اجتماعي مي كش��د كه ديدن 
آن نياز به دقت زياد و عبور از پوس��ته زبان 
دارد. روايت زندگي ب��ا ابعاد گوناگونش در 
هاله اي از عاش��قانه هايي كه در احساسات 
سياسي- اجتماعي نمكسود شده، مبناي 
بوطيقاي نزار را تش��كيل مي ده��د و اين 
بوطيقا خيلي امكانات دارد. برخي شاعران 
باذوق معاصر براي ثبت آنات حيات سراغ 
شگردهاي سينمايي رفته اند، مثل گروس 
عبدالملكيان و قبل از او رسول يونان، اما اين 
شگردها زود آنها را به تكرار مبتلا مي كند. 

ش��گردهاي نزار هنرمند را از تكرار نجات 
مي دهد، چون به جاي تكيه بر كشف امور 
عجيب و غريب، پديده هاي معمولي را تبديل 
به امور عجيب و غريب مي كند. نزار كاشف 
معجزات اتفاقات ساده زندگي و كاشف زبان 
نماديني است كه آنها را در هيئتي اعجاب آور 
به خواننده منتقل مي كند. شاعران معاصر 

بايد نزار قباني را عميقاً بخوانند.

محيط بانان مشغول كارند سواد رسانه اي نداشته باشي »زامبي« مي شوي!

نهضت اسلامي زن، سفيد بود
كانال رسمي »بنياد شهيد مطهري« 
در ايتا بخش��ي از س��خنان اس��تاد 
مطهري را ب��ه نقل از كت��اب »نظام 
حقوق زن در اسلام«، صص۷۶- ۷5 
به اش��تراك گذاشت. اس��تاد شهيد 
فرموده اند: اسلام در عين آنكه زنان را 
با حقوق انساني ش��ان آشنا كرد و به 
آنها ش��خصيت و حريت و استقلال 
داد، هرگز آنها را به تمرد و عصيان و طغيان و بدبيني نسبت به جنس مرد وادار نكرد. نهضت 
اسلامي زن، سفيد بود، نه سياه و نه قرمز و نه كبود و نه بنفش. احترام پدران را نزد دختران و 
احترام شوهران را نزد زنان از ميان نبرد، اساس خانواده ها را متزلزل نكرد، زنان را به شوهرداري 
و مادري و تربيت فرزندان بدبين نكرد، براي مردان مجرد و شكارچي اجتماع- كه دنبال شكار 
مفت مي گردند- وسيله درست نكرد، زنان را از آغوش پاك شوهران و دختران را از دامن پرمهر 

پدران و مادران تحويل صاحبان پست اداري و پولداران نداد... 
كاري نكرد كه از آن سوي اقيانوس ها ناله به آسمان بلند شود كه   اي واي كانون مقدس خانواده 
متلاشي شد، اطمينان پدري از ميان رفت، با اين همه فساد چه كنيم؟ با اين همه بچه كشي و 
س��قط جنين چه كنيم؟ با ۴۰درصد نوزاد زنا چه كنيم؟ نوزاداني كه پدران آنها معلوم نيست و 
مادران آنها چون آنها را در خانه پدري مهربان به دنيا نياورده اند، علاقه اي به آنها ندارند و همين  
كه آنها را به يك مؤسسه اجتماعي تحويل مي دهند، هيچ وقت سراغ آنها نمي آيند.  در كشور ما 
نيازمندي به نهضت زن هست اما نهضت سفيد اسلامي، نه نهضت سياه و تيره اروپايي؛ نهضتي كه 
دست جوانان شهوت پرست از شركت و دخالت در آن كوتاه باشد؛ نهضتي كه به راستي از تعليمات 
عاليه اسلامي سرچشمه بگيرد، نه اينكه به نام تغيير قانون مدني قوانين مسلّم اسلامي دستخوش 
هوا و هوس قرار گيرد؛ نهضتي كه در درجه اول به يك بررسي عميق و منطقي بپردازد تا روشن 

كند در اجتماعاتي كه نام اسلام بر خود نهاده اند، چه اندازه تعليمات اسلامي اجرا مي گردد. . 

 چقدر قرص هاي آرام بخش خوبي هستند 
اين مسئوليت ها!

كانال تلگرامي »تعليقات« در پيام رسان ايتا نوشت: 
۱: چندي پيش دوست عزيز و انقلابي اي زنگ زد و اول و آخر دولت جديد را گفت. از اينكه چقدر 
زحمت كشيده براي رأي آوردن رئيسي و چقدر اين دولت آرزوها را به باد داده و شايسته سالاري 
نيست و... حالا قصه چي بود، منتظر بود به  سمتي منصوب شود و نشده بود. چندي بعد همين 

برادر، جايي مدير شد. ديگر هيچ انتقادي از او به  گوش نرسيد. بدجور آرام شده بود. 
٢: رفيق عزيز ديگري زنگ زد بين اين مسئوليت و آن مسئوليت مردد بود. صحبت از فيش حقوقي 

چرب تر مسئوليت ديگري شد و ديگري كه چرب تر بود اتفاقاً انتخاب شد. ايشان هم آرام شد. 
3: نزد بزرگواري بودم كه ظاهراً انتظار يك مس��ئوليت ملي را داش��ت كه نش��ده بود. از دفتر 
آقا شروع كرد به شس��تن و فحش دادن تا پايين مملكت. حالا احتمالاً بعد از انتصاب به يك 

مسئوليت ملي او هم آرام مي شود. 
چقدر قرص هاي آرام بخش خوبي هستند اين مس��ئوليت ها! داداش گلم، رفيق عزيزم، سرور 
بزرگوارم، تو رو خدا بي خيال. مسئوليت در جمهوري اسلامي طعمه نيست، طريق وصال به 
يار و راه ياري يار است. عوض كنيم اين عينك ها را. يكي دنبال مسئوليت، آن  يكي در حسرت 
مسئوليت، اين  يكي در حال تهيه رزومه، آن  يكي... مسئوليت اگر براي خدا باشد، خوب است و 
اگر براي دنيا باشد آتش  است.  از حق نگذرم خاطراتم از رفقاي عشقي كه مثل بچه هاي زمان 
جنگ هستند، كم نيست و بعداً خواهم نوشت ولي اين چند روز چيزهايي پيش آمد كه دردم 

آمد. همين! حيف كه نمي توان حرف زد و اشاره مستقيم داشت كه كي و كجا!

ابزارهاي جنگ شناختي
ميلاد خرس��ندي نوش��ت: در جنگ 
ش��ناختي، هدف تغيير ديدگاه افراد 
درباره  محيط و اتفاقات اطراف ش��ان 
اس��ت كه اين تغيير نگرش، به تغيير 
رفتار و عمل اشخاص ختم مي گردد! 
در اين جن��گ تنها اب��زار، تبليغات و 
تسلط رسانه اي بر اذهان و ايجاد دروغ، 

شايعه و روايات فاسد از وقايع نيست!
۱( گاهي يك مسئول بلندپايه مي تواند خواس��ته يا ناخواسته به ابزار جنگ شناختي دشمن 
تبديل شود و يك گزاره  يا جمله  خاص ]همان چيزي كه دشمن درصدد حك كردن آن در ذهن 
آحاد جامعه است[ را در ذهن مردم بكارد! مثل اين جمله  آقاي روحاني: امريكايي ها كدخداي 

ده هستند، با كدخدا بستن راحت تر است. 
٢( نظرسنجي هاي جهت دار و حتي دستكاري شده با ايجاد يك تصوير خاص از يك مسئله، از 

ديگر ابزارهاي اين جنگ هستند!
3( س��لبريتي ها از مهم تري��ن ابزارهاي جنگ ش��ناختي اند. ب��ا تطميع يا تهديد ي��ا احاطه  
روان شناختي و جنگ رواني يا حتي تسلط سرويس هاي اطلاعاتي بر يك سلبريتي، مي توان او 

را به بلندگوي دشمن تبديل كرد و از دهان او حرف هاي دشمن را شنيد!
۴( رفتار مجامع بين المللي و مسئولان كشورهاي خارجي با اظهارات و ظاهرسازي هاي خود 

براي فريب مردم كشورها، ابزاري ديگر از ابزارهاي جنگ شناختي است. 
5( كمپين ها و پويش ها هم يكي ديگر از ابزارهاي اين جنگ همه جانبه هستند و در درازمدت 

مي توانند باعث شكاف اجتماعي يا زمينه ساز اغتشاشات شوند!
۶( پناهنده شدن يا مهاجرت شخصيت هاي معروف به كشورهاي ديگر هم از جمله ابزار اين جنگ است!

پ. ن: جنگ شناختي يكي از پيچيده ترين روش هاي جنگي  است، زيرا چيزهاي زيادي هستند 
كه پتانسيل تبديل ش��دن به ابزار جنگ را در آن دارا مي باشند و امروزه كشور ما ايران، هدف 

بزرگ ترين جنگ شناختي تاريخ است!

چرا وابسته مي شويم؟
كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: 
شكست هاي ما يكي از مهم ترين علل 
وابس��تگي هس��تند. هم��ه م��ا در 
ناخودآگاه مان از اينكه به  تنهايي كافي 
و كامل نيستيم در عذابيم. گاهي فرد 
در دوران كودك��ي ب��ه اي��ن نتيجه 
مي رس��د كه به تنهايي قادر به انجام 
كاري نيس��ت و همواره ب��ه ديگران 
نيازمند است. چنين فردي در بزرگسالي نيز به اين باور مي رس��د كه براي بقا و ادامه زندگي 
وابسته به ديگران است و همواره به كمك ديگران نيازمند است. چنين باوري معمولاً در نتيجه 
حمايت هاي بيش ازحد والدين در دوران كودكي ايجاد مي ش��ود و سرچش��مه شكل گيري 

شخصيت وابسته است. وابستگي دو نوع است:
۱( وابستگي سالم: در وابستگي سالم، فرد در زمان مناسب و در صورت نياز، مستقيماً درخواست 
كمك مي كند. در زندگي با ديگران احساس امنيت، اعتماد و علاقه به ميزان كافي وجود دارد. هنگام 
ازدواج، روابط سالم و در حد اعتدال بوده و هر يك از طرفين در زندگي براي ديگري ارزش و اهميت 
قائل هستند. طرفين در عين حال كه به نيازهاي خود توجه دارند، حس محبت و همدلي را نيز از 

طرف مقابل خود دريغ نمي كنند و خويشتن حقيقي خود را فراموش نمي كنند. 
٢( وابستگي ناسالم: در وابستگي ناسالم فرد سعي دارد طرف مقابل را تحت كنترل و نفوذ خود قرار 

دهد و به دليل ترس از طرد شدن مانند يك قرباني هرگونه تحقيري را تحمل كند.

ما و وطن
فاطمه توفيقي در كانال تلگرامي خود نوشت: وقتي كسي پس از سال ها مراقبت از پدر يا مادر 
پير و زمينگيرش او را از دست مي دهد، دو سوگ دارد: سوگ از دست دادن پدر و مادري كه 
پشت و پناهش بوده اند و سوگ از دست دادن فرزندي ناتوان كه مراقبش بوده. فكر مي كنم 
وضعيت ما و وطن هم همينطور اس��ت. وطن اگر مادرمان باشد، شايد با هر سختي اي شده، 
بتوانيم با او خداحافظي كنيم، اما اگر نگران و مراقبش باش��يم و فكر كنيم شايد مراقبت ما 
اهميتي اندك داشته باشد )حتي در روزي كه دكترها جوابش كرده اند و چيزي نمي فهمد(، 
نمي توانيم بگذاريم و برويم. در سكانس آغازين فيلم جدايي نادر از سيمين، سيمين نمي فهميد 
كه چرا نادر بايد براي نگهداري از پدرش مهاجرت نكند و حتي پايش به دادگاه طلاق بكشد. 

پدرت كه نمي فهمه ازش مراقبت مي كني! نادر گفت: »من كه مي فهمم!«

 بلاهت حاکم بر رسانه هاي 
مثلًا آزاد جهان است

يكي از فعالان توئيتر با نام كاربري »حبيب خان« در توئيتي نوش��ت: 
صرفاً جهت تأمل!  ايران حق ندارد فلان فوتباليست يا بازيگر يا... را بابت 
اقدام عليه امنيت ملي بازداشت كند اما فرانسه حق دارد پاتريس اورا را 
به خاطر صحبت در مورد همجنس بازان محاكمه كند! اين بلاهت حاكم 

بر رسانه هاي مثلًا آزاد جهان است...  

 شكوفه هاي پرنده– مانند گل زيباي
Yulan Magnolia 

كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوشت: اين پديده تنها در ساعات اوليه باز 
شدن گل هاي زيباي اين درخت مشاهده ميشه و از درختان شكوهمند 
سرزمين چينه. اگر در بهار به معابد بوداييان چين سر بزنيد، اين قشنگ ها 

رو خواهيد ديد چراكه نزد بودايي ها اين درخت، نماد خلوص و پاكيه. 

 نتايج جالب يك تحقیق
 مادرها براي روز مادر واقعاً چه مي خواهند؟

كانال تلگرامي »خبرآنلاين« گ��زارش كرد: اخيراً در يك بررس��ي از 
مادران )در ۱۸ ايالت از امريكا( با اين پرسش كه »آنها چه هديه اي براي 
روز مادر مي خواهند«، محققان به نتايج قابل تأملي دست يافتند. آنها 

پاسخ هاي مادران را به  صورت درصد نشان دادند: 
خواب )3۰درصد(، يك روز تنهايي )3۰درصد(، يك روز وقت گذراندن 
در باشگاه يا مركز ماس��اژدرماني )۱۱درصد(، رفتن به تعطيلات يك 
روزه )۷درصد(، تميز شدن خانه )٢درصد(، قدرداني )٢درصد(، صرف 
صبحانه آماده شده در رختخواب )٢درصد(، جواهرات )٢درصد( و به 
آرايش��گاه رفتن )٢درصد(.  متأسفانه بيش��تر مادران به دليل مشغله 
فراوان، از خواب كافي بي بهره اند، بنابراين مي توان كاري كرد كه آنها، 
حداقل روز مادر را صبح تا ديروقت بخوابند و حسابي استراحت كنند. 

ديگر زماني براي تلف کردن نیست
الهام عابديني در توئيتي نوشت: از سال٢۰٢5 منازل نوساز در توكيو، 
پايتخت ژاپن بايد مجهز به پنل خورشيدي باشند. شوراي شهر توكيو 
با تصويب اين قانون اعلام  كرد بحران كمبود انرژي به ويژه بعد از جنگ 
روسيه و اوكراين و همچنين بحران گرمايش زمين نشان داد كه ديگر 

زماني براي تلف كردن نيست. 
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