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سرمقاله

 ارتباط با نوجوانان
دشوار و گرفتار تناقض 

غلامرضا صادقیان / سردبیر

وقتی در پایان پاییز گزارش��ی منتشر ش��د که نشان می داد 
برخی نوجوانان دستگیر شده در مصاحبه  های زمان بازداشت 
گفته اند »عمداً کاری می کردند که بازداش��ت ش��وند، زیرا 
به این پرس��تیژ برای پزدادن مقابل دوست دخترهای ش��ان 
نیاز داشتند!«، برخی ش��گفت زده می گفتند که ای وای! ما 
کجاییم و چ��را نوجوانان خ��ود را نمی شناس��یم. قبل از آن  
هم مطلبی از آقای ضرغامی منتش��ر ش��د که از قول یکی از 
مصاحبه گر     ها آورده بود »نه او می فهمیده نوجوانان بازداشتی 
چه می گویند و نه آنها حرف های او را می فهمیدند!«. اینکه 
یک نوجوان به عنوان بخشی از استیل اجتماعی خود بخواهد 
عمداً درآشوب  بازداشت شود تا وجهه ای دست و پا کند، هم 
چیز ساده ای اس��ت و هم پیچیده! با این نوجوانان که دو سه 
دهه دیگر و پس از مرگ پیران و میانسالان کنونی،  مردان این 

سرزمین هستند، چگونه باید ارتباط برقرار کرد؟! 
جهان در ذه��ن نوجوانان ام��روزی یک بازی اس��ت. اینکه 
همه چیز، با بازی شروع می ش��ود، مورد توجه فیلسوفان هم 
هست. البته با آن »ان الدنیا لعب و لهو « قرآنی یکی نیست و 
باید تفاوتش توضیح داده شود. نوجوان امروزی گاهی تا روزی 
10ساعت مشغول گیم است. او نه از کشتن و نه از کشته شدن، 
نه از زندان رفتن و نه از گیرافتادن و نه هرچیز دیگری در این 
عالم واقعی، تصویر کاملًا واقعی ندارد. در بازی کامپیوتری، 
قهرمان بازی کش��ته می ش��ود اما بلافاصله برمی خیزد و با 
امتیازی که گرفته اس��ت، به بازی ادامه می دهد. آنانی را هم 
که به دست قهرمان کشته می شوند، خود بازی دوباره زنده 
می کند و مقابل قهرمان می گذارد. نهایتاً اگر از بازی خارج و 
دوباره وارد آن شوی، هم قهرمان و هم ضدقهرمان زنده و آماده 
بازی هستند! هیچ کس در آن فضا نمی میرد. مرگ آن طور که 
در واقعیت هست، برای یک نوجوان که ذهنش تسخیر سحر 
بازی است، مشابه واقعیت نیست. گرفتارشدن نیز همین طور 
است. نوجوان گیمر می خواهد در خیابان، همان قهرمان گیم 
باش��د، دقیقاً همان طور، بنابراین از عواقب بازداشت هراسی 
ندارد یا با همان حس��اب وکتاب گیم،  ارزیابی اش آن اس��ت 
که می ارزد که بازداشت ش��ود اما برای دوست دخترش یک 

قهرمان باشد! 
بس��یاری از همین نوجوانان چه درک و برداش��تی از تکرار 
تصاویر انقلاب 57 از تلویزیون در دهه فجر دارند؟ فقط یک 
چیز: جای خالی چنی��ن حضور خیابانی در زندگی ش��ان و 

به سرانجام رساندن یک کار بزرگ همانند پدران شان!  
اینکه رهبر انقلاب معتقدند:»زبان ارتباط گرفتن با یک جوان 
و نوجوان با زبان حرف زدن با یک غافل جاهل یا معاند فرق 
می کند « یعنی توجه به این ظرایف. شخصاً دختران نوجوانی 
را می شناسم که سه سال است حتی یکی از نماز شب هایشان 
ترک نش��ده اما عکس بی حجاب از خود در اینس��تا منتشر 
می کنند! این نکته را به چند مسئول فرهنگی سابق و لاحق 

گفته ام و فقط ناباوری و تعجب ایشان را دیده ام. 
اکنون یک بدنه فرهنگی سنتی و قدیمی که بیشتر نیروهایش 
از گذش��ته به جامان��ده و قدم به قدم با نوج��وان امروزی گام 
برنداش��ته و روحیات آنان را نمی شناسد، چقدر دشوار است 
که توصیه رهبر معظ��م به »تولی��د فکر نو، ف��رآوری آنها و 
تبدیل ش��ان به محصولات فاخر دارای بسته بندی خوب در 
این بازار پرمش��تری « را به کار بگیرد. دلیلش هم این بود که 
اگر می توانستند و می فهمیدند تاکنون کرده بودند و منتظر 

توصیه نمی نشستند. 
نوجوان ام��روز ایرانی که آینده وطن را در دس��ت می گیرد،  
نوعی »یکدستی « و »جهانی شدن « در رفتارش دیده می شود. 
بسیار از »حق « خودش حرف می زند که یک پارادایم جهانی 
است. می خواهد بین دو چیز یا دقیق تر بگوییم بین سه  چیز 
جمع کند. او باید بین هویت ایرانی- اسلامی اش و هویتی که 
از کل جهان می گیرد، ارتباط برقرار و انتخاب کند. اما دچار 
یک چالش دیگر هم هس��ت. م��ا از او می خواهیم از حرکت 
به شدت تیزرو و شتابان علم و فناوری جهان، عقب نماند. یک 
انسان مدرن صنعتی و علمی باشد و گام به گام با شاخص های 
توسعه و پیشرفت که بسیاری از آنان از فرهنگ غرب بر رفتار 
ما غلبه داده می شود، پیش برود. از طرفی نوجوان ما با برخی 
آموزه های دین��ی و اخلاقی مانند پرهی��ز از ظواهر و مواهب 
دنیا و عبرت گرفتن از قبور درگذشتگان و قناعت و واگذاری 
دنیا به اهل دنیا مواجه می شود که وجه درست این آموزه      ها 
از افتخارات اخلاقی ماست اما برای نوجوانان و جوانان با آن 

درک تکامل نیافته ای که دارند، متناقض و نشدنی است. 
ما می خواهیم انس��انی را که برای آینده خودش شکست از 
ربات      ها را پیش بینی کرده است،  با آموزه های سعدی و مولانا، 
دل زنده نگه  داریم و روح او را نجات دهیم. و این یعنی کار ما 
بسیار س��خت و حرکت بر لبه تیغ اس��ت. پیش از آن که این 
تناقضات کار خودش را بکند، باید تحول اساسی و فکر نو خود 
را از غلاف بیرون بکشیم. همین حالا دو دهه تأخیر داریم و 

این بار نباید اشتباه کنیم. 

کار ویترینی نکنید
زبان نوجوانان را بیاموزید
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 ملت ایران ناامیدی را به قلب 
یخ زدگان سیاسی اروپا تحمیل کرد
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براندازان به »ربع دیکتاتور« وکالت دادند!

نقشه دولت براي حل ناترازي گاز در سال آتي

فرمان�دهکلس�پاهجبه�همقاوم�تراي�کهوي�ت
بهه�مپيوس�تهدين�یتوصي�فک�ردوگفت:م�اهمه
يک�یهس�تيمواگرچ�هازلح�اظجغرافياي�یفاصل�ه
داري�م،ام�اقل�ب،روح،دي�نوهدفم�انيکیاس�ت.
به گزارش سپاه نیوز، سردار سرلشکر پاسدار حسین سلامی، 
فرمانده کل سپاه پاس��داران انقلاب اسلامی در یادواره سردار 
شهید اسماعیل دقایقی ، فرمانده لشکر بدر در دفاع مقدس که 
عصر دیروز برگزار شد، اظهار داشت: نام سردار بزرگ و خوشنام، 
سردار شهید اسماعیل دقایقی، نامی بزرگ و درخشان در تاریخ 
انقلاب اسلامی اس��ت، زیرا وی یک مبارز واقعی و تعلیم یافته 
مکتب بنیان گذار کبیر انقلاب اسلامی بود، به همین دلیل این  
شهید سپاه اسلام را باید تندیس کامل فضایل اخلاقی، معرفتی 
و عرفانی دانس��ت که همه این ویژگی  ها در رفت��ار و اخلاق او 

عینیت یافته بود. 
شهيددقايقیستارهدرخشانجبههمقاومت

سردار سلامی با بیان اینکه شهید دقایقی در فهم و قدرت تفکر از 
سن دنیوی خود پیشی گرفته بود، گفت: هرگز گذشت زمان یاد 
و خاطره او را در ذهن و قلب ما کهنه نکرده است و ما او را زنده 
می دانیم. البته تنها فضایل اخلاقی نیست که شهید دقایقی را 
ستاره درخشان جبهه مقاومت کرده است، چرا که او فرمانده ای 
قدرتمند و بنیان گذار س��پاه ۹ بدر بود که توانس��ت سپاهی 
قدرتمند تشکیل دهد و بدین ترتیب به سرعت با جاذبه های 

اخلاقی و رفتاری ای که داشت، به محبوب  ترین فرماندهان و 
مسئولان دفاع مقدس تبدیل شد؛ در واقع لشکری که او تشکیل 
داد، پایه گذار یک حرکت عظیم و مؤثر یعنی حشدالشعبی در 

عراق شد که توانستند در عراق کار های بزرگی را انجام دهند.
سردار س��لامی ادامه داد: حشدالش��عبی توانست آتش فتنه 
تکفیری های داعش را در عراق خاموش کند و در عین حال با 
متجاوزان امریکایی برای دفاع از هویت عراق جنگید. امروز هم 
آنها به عنوان نیرویی بزرگ و تعیین کننده در جغرافیای جهان 
اسلام عمل می کنند و از سوی دیگر همچنان با نیروی قدس 
سپاه اخوت دیرینه خود را حفظ کردند و به عنوان یک نیروی 

قدرتمند در عراق نقش آفرینی می کنند. 
فرمانده کل سپاه به جبهه مقاومت اشاره و عنوان کرد: ما همه 
یکی هستیم و اگرچه از لحاظ جغرافیایی فاصله داریم، اما قلب، 
روح، دین و هدف مان یکی اس��ت. امروز همه دشمنان و تمام 
یخ زدگان سیاس��ی به میدان آمده اند چ��ون تصور می کردند 
می توانند نظام را با مش��کل ج��دی مواجه کنن��د و آن را فرو 
بپاشند اما در تاریخ ۴۴ ساله انقلاب و س��ایر بلاد اسلامی که 
در افق انقلاب اس��لامی هماهنگ ش��دند چیزی جز شکست 
برای آنها ثبت نش��ده برای اینکه تاریخ دشمن منظومه ای از 

شکست های مداوم است. 
سلامی تصریح کرد: هرچه دش��من بر طبل تهدید کوبید جز 
ناکامی چیزی عاید او نشد؛ به هم پیوستن اروپایی ها را همین 

امروز می بینید اما ملت ما آنقدر رشید و با صلابت عمل کرد که 
دوباره ناامیدی به درون قلب های دشمن کوچ کرد و بار دیگر 
ملت ایران توانس��ت در یک نبرد عظیم جهانی یک شکس��ت 
قطعی به جبهه استکبار تحمیل کند، زیرا تمام دیکتاتورهای 
عالم دست نش��انده های دشمنان ما هس��تند و می خواهند با 
سرقت فرهنگی و هویت ملت  ها سیطره کاملی را بر بلاد اسلامی 

تحمیل کنند. 
تروريسمراامريکايیهاايجادکردند

فرمانده کل سپاه ادامه داد: همه دستگاه های شکنجه از امریکا 
و اسرائیل صادر می شود و انگلیسی  ها هیچ سرزمینی نیست که 
نجنگیده باشند؛ در سرزمین ما چند میلیون انسان قحطی زده 
را کشتند و نظامی که بر اساس غارت دیگر ملت ها حیات خود را 

تثبیت کرده است نمی تواند درخشش یک ملت را ببیند. 
سردار سلامی گفت: تروریسمی که امروز به ما نسبت می دهند 
مبتکر آن امریکایی ها هستند به نحوی که حاج قاسم را رسماً 
ترور کردند و به عهده گرفتند و سازمان منافقین را که 17هزار 
نفر را در ایران به شهادت رسانده، حمایت کردند؛ امروز ببینید 
منافقین در کدام کش��ور پناه گرفته و چه کسانی حامی آنها 
هستند. ملت ایران آگاه اس��ت چون یک رهبر بزرگ دارد که 
دشمن را به زیبایی می شناسد و او می داند اگر همه آنها جمع 
شوند قدرت آفرینش یک پشه را ندارند؛ پس ما ایستاده ایم و راه 

شهدا را ادامه می دهیم. 

افزایش برودت هوا در روزهاي اخیر، دولت را براي تأمین گاز 
در استان هاي مختلف کشور با چالش مواجه کرد. آمارها نشان 
مي دهد روزانه ۸50 میلیون مترمکع��ب گاز در ایران مصرف 
مي ش��ود که این روزها به گفته مسئولان سهم بخش خانگي 
به 75 درصد رسیده اس��ت. افکار عمومي مي پرسد مسئولان 
با توجه به بحران ناترازي اخیر گاز کش��ور که به نظر مي رسد 
ریشه در کم کاري هاي دولت گذشته دارد، چه فکري براي حل 

مسئله ناترازي گاز به ویژه در سال آتي دارند. 
افت فش��ار گاز همراه با برودت پیوسته هوا در برخي مناطق 
کشور در حالي دستمایه برخي نقد ها شده است که عملکرد 
وزارت نفت و به طور مشخص شرکت ملي گاز نشان مي دهد 
ظرفیت تولید و عرضه گاز در دولت کنوني تقویت شده است 

چراکه در زمان آغاز به کار دولت، وزارت نفت اعلام کرد کشور 
با کسري 200 تا 250 میلیون مترمکعبي گاز روبه رو است اما 
با اقدامات انجام گرفته در دولت کنوني هم تولید گاز افزایش 
یافته و هم سوخت مایع کافي براي نیروگاه ها فراهم شد، به 
همین دلیل برخلاف سال ۹۹، در سال1۴00 با خاموشي هاي 
گسترده مواجه نشدیم و در س��ال جاري نیز صرفاً در هواي 
بسیار سرد افت فشار در برخي نقاط رؤیت شد که این مورد نیز 

به شیوه هاي مختلف برطرف شد. 
همانطور که مي دانیم بررس��ي عملک��رد دولت ها در حوزه 
انرژي باید جامع و کامل باش��د، زیرا وقتي مي گوییم انرژي 
طیف وسیعي از کالاها و حامل ها را در بر مي گیرد، از این رو 
با بزرگنمایي یک نقیصه کوچک در خدمات رساني آن هم 

در شرایط ویژه اي چون استمرار برودت هوا نمي توان سنجه 
مناسبي براي مقایسه عملکردها دست وپا کرد، از این گذشته 
باید توجه داشت که هنگام آغاز به کار دولت جدید آیا ناترازي 

در حوزه انرژي وجود داشته یا خیر؟
در زمان آغاز به کار دولت، وزارت نفت اعلام کرد کشور با کسري 
200 تا 250 میلیون مترمکعبي گاز روبه رو است اما با اقدامات 
انجام گرفته در دولت کنوني هم تولید گاز افزایش یافت و هم 
سوخت مایع کافي براي نیروگاه ها فراهم شد، به همین دلیل 
برخلاف س��ال۹۹، در سال1۴00 با خاموش��ي هاي گسترده 
مواجه نشدیم و در س��ال جاري نیز صرفاً در هواي بسیار سرد 
افت فش��ار در برخي از نقاط رؤیت ش��د که این مشکل نیز به 

شیوه هاي مختلف برطرف شد. 

مابامقاومتيکیهس�تيمواگرچه
ازلح�اظجغرافيايیفاصل�هداريم،
اماقل�ب،روح،دينوهدفمانيکی
اس�ت.امروزهم�هدش�منانوتمام
يخزدگانسياسیبهميدانآمدهاند.
بههمپيوس�تناروپايیه�اراهمين
امروزمیبينيداماملتماآنقدررشيد
وباصلابتعملکردکهدوبارهنااميدی

بهدرونقلبهایدشمنکوچکرد

یادداشت  سياسییادداشت  بين المللییادداشت  سياسی

 اعتیاد دشمن 
به اشتباه محاسباتی

 سیاست های مجرمانه امریکا 
برای حفظ هژمونی

 نوبت بازی 
با شاه مهره جاسوسی 

مرتضی سیمیاریهادی محمدیعباس حاجی نجاری

شکست سناریوی شورش دستوری غرب در بستر اغتشاشات 
اخیر برای براندازی نظام اسلامی با سردمداری برخی از فراریان 
وسلبریتی های مزدور، بار دیگر قابلیت ها و ظرفیت های نهفته 
نظام اسلامی را آش��کار کرد و دوستداران انقلاب اسلامی در 
اقصی نقاط جهان را که در ماه های اخی��ر تحولات ایران را با 
دلشوره دنبال می کردند، به درستی راهی که انتخاب کرده اند 
امیدوارتر کرد.  این دلش��وره در گذشته هم سابقه داشته به 
گونه ای که در جریان فتنه 13۸۸ ،آنگاه که سردمداران فتنه 
که برخلاف اغتشاش��ات اخیر متأس��فانه از میان مسئولان 
گذشته نظام بودند آتش آن شرارت  ها را در خیابان های تهران 

شعله ور ساخته بودند  | صفحه2

وقتی به اوکراین نگاه  می کنید، حاصل رویکردهای امریکا 
به ویرانی سوریه وار و قتل و جرح و آوارگی میلیون ها نفر 
و بی ثباتی مس��تمر، ویرانی اقتصاد اروپا و  از دست رفتن 
کامل اس��تقلال اروپا را می بینید، باوجودی که می دانند 
آویزان ش��دن به رویکرده��ای امریکایی، فق��ط اقتصاد 
جنگی، تسلیحاتی و بازرگانی امریکا را التیام می دهد. این 
اروپا امروز در پروژه انگلوساکسون ها و انگلیسی های شرور 
که با امریکا تقس��یم کار کرده اند، وقتی در برجام حاصل 
کار را ب��ا منافع خ��ود هماهنگ ندیدند، با ش��رارت های 
تروریستی و جنگ ترکیبی رس��وایی پرهزینه ای را برای 

خود ثبت کردند | صفحه15

لباس های ش��یک و برند می پوش��ید، همواره یک عینک 
ری بن اصل به صورت داش��ت، بهترین عطر ه��ا را به خود 
می زد و لوکس  ترین اتومبیل روز را س��وار می شد، این  ها 
بخش��ی از توصیفات درباره علی رضا اکبری، جاس��وس 
انگلیس��ی از زبان کسانی اس��ت که او را از نزدیک دیده و 
تیپ ظاهری او را مش��اهده کرده اند. برخ��ی دیگر نیز که 
تیپولوژی او را زیرنظر داش��ته اند، اش��اره به این موضوع 
دارند که اکبری تبختر فراوانی داشته و خودش را یک پله 
بالاتر از دیگران فرض می کرد. اکبری البته شبیه مأموران 
فیلم های جاسوسی در هالیوود نبود که هرلحظه به شکلی 

خاص دربیاید   | صفحه2

 »آری به اعدام در عربستان« 
در غرب هشتگ می شود!

سکوتخفتبارغرب
مقابلاعدام»عوضالقرنی«باتيغبنسلمان

   اعدام  ها در عربستان به علما و فضلا رسیده است و همزمان اتحادیه اروپا مشغول پیش بردن 
کارزار تروریس��تی اعلام کردن سپاه پاس��داران، نیروی نظامی رس��می یک کشور دیگر است! 
اعدام  های بن سلمان به علمای دینی رس��یده است، بی آنکه جرم آنها روش��ن باشد و بی آنکه 
نهادهای بین المللی و حقوق بش��ری صدایی بلند کنند. اتحادیه اروپا هم ک��ه برای اعدام یک 
جاسوس در ایران فریادش بلند می شود، به دلیل هم پیمانی نانوشته و سیاسی با عربستان ساکت 
مانده است تا نشان دهد که همه فریادش در خصوص موضوع اعدام و حقوق بشر در ایران هم صرفاً 

جنبه سیاسی داشته و کسی دلش برای حقوق بشر نسوخته است | صفحه2

پنج شنبه   29 د   ى 1401 -  26 جماد   ى الثانى 1444

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

حتي به شوخي هم دروغ نگوييد

دروغ نگفتم، فقط راستشو نگفتم!

در احوالات دكتر زرين تاج كيهاني دوست

بانوي پزشك در ميانه ميدان جنگ
ــص اعصاب اطفال و  ــت كه با فوق تخص ــت، دكتر اطفال اس زرين تاج كيهاني دوس
ــغول فعاليت و خدمت به مردم است.  ــگاه علوم پزشكي تهران مش استادياري دانش
سال 1347 وارد دانشگاه مي شود و به خاطر علاقه اي كه به بچه ها داشته و وسعتي 
كه در اين رشته وجود داشت، همچنين به خاطر نيازي كه در رشته اطفال بود، اين 

رشته را انتخاب مي كند. 
ــرايط انقلاب اجازه فعاليت  ــخت گيري مي كردند و حتي در ش خانواده او بسيار س
اجتماعي را به او نمي دادند، اما به مرور و همزمان با شروع دوران تخصصي تحصيلات 

خود اين محدوديت كم كم باز مي شود و مي تواند وارد ميدان شود. 
او جزو اولين گروه هاي امداد پزشكي جهاد بود كه به مأموريت اعزام شد و تا قبل از اين 
در درمانگاه ها به صورت خودجوش مشغول خدمت رساني بود. سا لهاي متمادي همراه 
با گروه هاي 10- 15 نفره به نقاط مختلف كشور به خصوص نقاط محروم اعزام مي شد. 
هر كجا از نظر بهداشتي و فضاي عمومي پرخطرتر بود، استقبال مي كرد؛ كامياران، 

سنندج، قروه، مريوان و... 
ــعي زيادي مي كند كه  ــهريور 59 بعد از اعلام جنگ به تهران برمي گردد و س در ش
ــود. نام دكتر زرين تاج كيهاني دوست با  به جبهه برود و بالاخره موفق به اعزام مي ش
روزهاي اول جنگ و سرپل ذهاب و درمانگاه شهيد نجمي (اولين مقردرماني بعد از خط 
مقدم) گره خورده است. بانوي پزشكي كه در قلب خط مقدم ماند و نامش و خاطره 

رشادت هايش همچنان سر زبان هاست. 
او مي گويد:«امكانات نداشتيم و مجروحيني كه مي آوردند به عنوان اولين امدادرسان 
كمك مي كرديم و بعد آنها به عقب منتقل مي شدند. نزديك ترين بيمارستان به ما 

بيمارستان اباذر آبادان بود. در واقع آوردن شهدا از سنگرها نيز كار ما بود. بعد از مدتي، 
ــنگر 4- 3 كيلومتر بود. اولين تجربه اي كه من داشتم اين بود، روزي  فاصله ما با س
ــما پزشك هستيد و به كسي ديگر  زمين را پاك مي كردم كه خانمي به من گفت ش
واگذار كنيد. آن موقع دلم مي خواست همه بدانند كه من پزشكم و اين كار را انجام 
مي دهم، اما خداوند شرايطي را پديد آورد كه موقع برگشتن دلم نمي خواست كسي 
بداند پزشك هستم و اين كار را انجام مي دهم و در واقع هر كاري كه براي بچه ها انجام 

مي دهم ارزشمند است.»
ــود. معيار مادي براي او مهم نبود و  در فعاليت هاي جهادي با يك جانباز آشنا مي ش
ــترك را با او آغاز مي كند. وي بيان مى كند: «اگر بنا باشد مبناي ازدواج،  زندگي مش
ــد قطعاً نداشتن يا داشتن پا و دست معيار  تكامل و تقدير باشد و اگر ملاك، تقوا باش

انتخاب نمي شود.»
زرين تاج كيهاني دوست دليل خود از انتخابش را اينگونه مى گويد:«وقتي كه هم گروه 
بوديم و ايشان سرپرست گروه ما بود، من احساس  كردم آنقدر درمان مريض ها و ويزيت 
ــت كه تا قبل از آن، در كسي نديده بودم و همين باعث شد  مردم برايشان ارزش داش
منى كه اصلاً تصميم به ازدواج نداشتم بعد از شش، هفت ماه به اين نتيجه رسيدم كه 

شايد ايشان همراه خوبي باشد.»
ــالم را به جامعه تحويل  به اعتقاد وي، تلاش به عنوان مادر خوب بودن و يك عضو س
دادن به نسل بعدي بايد هدف زن ها باشد. وي توانسته در اين سال ها عنوان زن نمونه 
كشور را كسب كند و همچنين به عنوان پزشك نمونه كشوري از سوي سازمان نظام 

پزشكي انتخاب شود. وي همچنان با عشق طبابت به مردم خدمت مي كند. 

ــياري از ما اگر هر روز دروغ  بس نيره 
نگوييم، حداقل چندبار در هفته ساري 

ــر چندبار  ــم. اگ دروغ مي گويي
ــار را دروغ  ــد، لااقل يك ب نباش
مي گوييم. دروغ هاي ساده اي كه 
حتي به چشم خودمان هم نمي آيد و به صورت طبيعي آن 
را با برچسب هاي توجيهي تزئين مي كنيم و از كنارش رد 
مي شويم؛ برچسب هايي مثل «شوخي كردم» و «دروغ 
مصلحتي» يا اينكه «دروغ نگفتم، فقط راستشو نگفتم» 
در حالي كه حتي آن لحظه هم فكر نمي كنيم مصلحت ما 
به چه قيمتي براي ديگران تمام مي شود! بعضي دروغ ها 
سرنوشت افراد را تغيير مي دهد و خسارات معنوي و مادي 
جبران ناپذيري براي ديگران به بار مي آورد. گاهي حتي 
كتمان كردن يك حقيقت شيرازه زندگي افراد را به هم 
مي ريزد. در واقع دروغ نگفتن يك تمرين مهم در سبك 
زندگي ماست، آن هم در شرايطي كه اتفاقاً ضرري متوجه 

ما باشد. 
دروغ مساوي با ترس است. ما جايي دروغ مي گوييم كه 

ــرس داريم. در واقع  ــت به دلايل مختلف ت از بيان حقيق
دروغگو بزدلي بيش نيست؛ بزدلي كه تنها منفعت خود را 
در نظر مي گيرد. دروغ يك دور پرتكرار دارد. بعضي مواقع 
ــتيم دروغ هاي  ــردن دروغ اول مجبور هس براي پنهان ك
ــنيده ايم  بعدي را هم بگوييم. اين ضرب المثل را همه ش
ــت» گاهي آنقدر غرق دروغ  كه «دروغگو كم حافظه اس
ــكل مي شود و همه  ــويم كه تمركزمان دچار مش مي ش
ــدن يا فراموش نكردن آنچه  حواس مان بايد به بر ملانش

گفتيم، باشد. 
پرده پوشي حقيقت و به زبان آوردن حرف هاي خلاف واقع 
باعث مي شود، فرد دروغگو فراموش كند به چه دليلي و 
چه زماني آنها را به زبان آورده است و دوباره و دوباره دچار 
ــاي خودش را هم  ــود. دروغگو حتي دروغ ه تكرار مي ش
فراموش مي كند و منجر به بي آبرويي او مي شود، چراكه در 
خلال سخنانش خطاهاي بسياري بروز و عدم هم خواني 
ــن مي كند. به هر حال پنهان كردن  حرف هايش را روش
ــن غيرقابل انكار  ــي را به دنبال دارد و اي واقعيت فراموش
ــت كه اطرافيان از فرد دروغگو نااميد و  است. اينگونه اس

ــاس امنيت و اعتماد، دلسرد مي شوند  به دليل عدم احس
ــزون بر اين، بدترين  و فاصله خود را رعايت مي كنند. اف
حاصل دروغگويي بدبيني فرد به اطرافيان است. در واقع 
اين مجازات دروغگو است كه خودش هم حرف هيچ كس 

را باور نمي كند. 
ــاس، مي گويند دروغ كليد خانه اي است كه  بر همين اس
همه پليدي ها در آن است يا مي گويند دروغ اولين گناهي 

است كه قرآن از آن به عنوان مادر گناهان ياد مي كند. 
ــتيم يا خير، ايمان آن  اگر مي خواهيم بدانيم مؤمن هس
ــتي را اگرچه به زيان باشد، نسبت به دروغ  است كه راس
ــم. در اين بين  ــد، انتخاب كني ــودمان باش اگرچه به س

مصلحتي كه شري براي ديگران باشد هم وجود ندارد. 
ــت كه حتي شوخي آن  دروغ تا جايي مورد نكوهش اس
هم جايز نيست، اگرچه براي خنداندن مردم باشد. پيامبر 
اكرم(ص) خطاب به «ابوذر» فرمودند: واي به حال كسي 

كه دروغ بگويد تا مردم بخندند! 
امام سجاد(ع) فرمودند:«از دروغ بپرهيزيد، چه كوچك 
ــد، چه بزرگ، چه جدي و چه شوخي، چراكه انسان  باش
ــر دروغ بزرگ هم جرئت پيدا  اگر دروغ كوچك بگويد، ب

مي كند.»
حواسمان باشد كه دروغ به مرور در فطرت انسان اثرگذار 
است. دروغ كوچك، دروغي است كه هنوز موجب تغيير 
ــت. در دنيايي كه دروغ يقه  ــان نشده اس در طبيعت انس
ظاهرالصلاح ها را هم گرفته است بسم االله واقعي بگوييد و 

امروز خود را بدون دروغ كليد بزنيد. 
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عصا را بينداز

درباره ضرورت پشيماني در زندگي

پشيماني را در آغوش بگير
و ادامه بده!

ــيمان مي شوم: تصميماتي كه   من به  خاطر همه  چيز پش
ــته گرفته ام، حرف هاي گفته و ناگفته ام،  در دهه هاي گذش
ــاي جديد و  ــداده ام، خريده ــت داده و ن ــاي ازدس فرصت ه
نخريدن ها و پس دادن هايم. همه اينها را در ذهن خود زيرورو 
مي كنم و به  دنبال سرنخ مي گردم براي چيزي كه درباره اش 
ــتم. تنها چيزي كه مي دانم اين است كه كمتر  مطمئن نيس
ــرده ام را بازبيني نكنم. اين  پيش مي آيد كارهاي كرده و نك
ــي تجربه هاست: همراه با شكاكيت  دقيقاً روش من در بررس

و با نگاه به گذشته.
ــي عامه عميقاً نيازمند معناداري و سامان مندي  روان شناس
ــت كه جهان را توضيح بدهد. اين فكر كه  نظام يا روايتي اس
ــته باشد، باعث آشفتگي  ممكن است هيچ  چيز دليلي نداش

عميق خيلي ها مي شود.

اين لحظه
تمام زندگي شماست

نگوييد: دونستن  اين چيزا 
هنوز براي تو زوده!

بيگاري مي كشند تا چشم همه را كور كنند!

ــه تفاوت خود با جنس مخالفش     از زماني كه كودك متوج
مي شود، به طرح سؤالاتي مي پردازد. همچنين براي نوجوانان 
ــؤالاتي جدي مطرح مي شود.  با توجه به تغييرات جسماني س
ــخگويي به اين  ــن و اولياي تربيتي، پاس از وظايف مهم والدي
سؤالات است. عده اي از والدين هنگام مواجه شدن با اين نوع 
ــده و نمي دانند چگونه بايد به آن پاسخ  سؤالات، دستپاچه ش
دهند يا به اين جمله بسنده مي كنند كه: «دونستن اين چيزا 

هنوز براي تو زوده!»

پيشنهادهايي براي زندگي در حال 

سخاوتمند به كور مي گويد: مگر تو چشم نمي خواهي؟ كور هيجان زده مي گويد: بله  حسن 
بله كه مي خواهم. سخاوتمند مي گويد: پس آن عصايت را بينداز. فرامرزي

آن كور سال هاست وقت خود و آن سخاوتمند را گرفته كه اگر عصا را از خود دور كنم 
زندگي من چه شكلي مي شود؟ نمي شود هم عصا باشد و هم چشم؟ آخر من عمري 
با عصاي خيالات اين سو و آن سو رفته ام. از طلوع تا غروب، در زمستان و تابستان، زير 

باران و آفتاب، آويزان پندارها و عادت هايم بوده ام. من چگونه از اين تكيه گاه دست بردارم؟
آن سخاوتمند پيشنهاد مي دهد: «من غم تو مي خورم تو غم مخور» (1) و كور پاسخ مي دهد: آخر من عمري 
غم خورده ام، نان و خورشتي جز غم نداشته ام، گمان هم نمي كنم اصلاً خورشتي جز غم و حسرت در عالم 
باشد، اگر هم باشد حتماً فسانه است، اگر غم نخورم گرسنه مي مانم و دير يا زود مي ميرم. آيا تو مي خواهي 

نان و خورشت مرا تصاحب كني؟
سخاوتمند به كور مي گويد: مگر تو هميشه از هجوم غم ها نالان نيستي؟ پس چرا آن عصاي تاريك را رها 
نمي كني؟ كور مي گويد: اگر عصا بيفتد من نيز خواهم افتاد، اگر غمگين نباشم، پس من چه كسي هستم؟

سخاوتمند مي گويد: «كهنه بيرون كن، گرت ميل نوييست.»(2)
كور مي گويد: نمي شود روي اين كهنگي ها مرا نونوار كني؟

سخاوتمند مي گويد: چرا كهنگي ها را از سرت بيرون نمي كني؟

كور مي گويد: من كهنه شده ام، كهنه ام، كهنگي من ديگر از سر بيرون كردني نيست. 
سخاوتمند مي گويد: از سر بيرون كردني است، اين عصا انداختني است. افسوس كه نمي خواهي چشم باز 
كني، تو كور نيستي خودت را به كوري زده اي. «چشم داري تو به چشم خود نگر.»(3) تو كور نيستي  فقط 
چشم خود را به روي زندگي بسته اي، تو كور نيستي فقط جرئت نگريستن را نداري و نمي خواهي زندگي را 
آنگونه كه هست ببيني،  افسوس نمي خواهي گوش بدهي. تو كر نيستي، فقط خودت را به نشنيدن زده اي، 
«گوش داري تو به گوش خود شنو.»(4)افسوس كه بوي باد و جنبش خزان را حس نمي كني وگرنه اين درخت 
كناري را نشانت مي دادم كه چگونه كهنگي هايش را به دست باد سپرده تا خلوتي حضور شكوفه ها فراهم 
شود و تو هنوز با من بحث مي كني كه آيا مي شود هم عصا را داشت و هم چشم را؟ هم دهان خيال ها را داشت 
و هم دهان نورخوار را؟ هنوز هم با من بحث مي كني كه نمي شود هم اين نيم  جان را داشت و هم به آن صد 
جان رسيد، چرا نمي پذيري كه رسيدن به آن صد جان در گرو دست شستن از اين نيم  جان است:«نيم جان 

بستاند و صد جان دهد.»(5)
سخاوتمند، سر جاي خود ايستاده است، كور عصا زنان از سخاوتمند دور مي شود. 

* 1، 2، 3، 4، 5: مولانا
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تقليد  از نوكيسه  ها 
با كيسه خالي!

سبك زندگي طبقه نوكيسه
الگوي خطرناكي براي ساير 
اقشار جامعه شده است

 دكتر سيدحميدرضا محتشمي
 روانشناس:

دكتر اردشير گراوند
جامعه شناس:

هيچ چيز را كافي نمي دانيم 
چون زندگي مان 
نمايشي شده است

همه امروز شما را
 بر اساس دارايي هاي ظاهري

قضاوت مي كنند

تقلید  از نوکیسه  ها  با کیسه خالي!
سبکزندگيطبقهنوکيسه،الگويخطرناکي

برايسايراقشارجامعهشدهاست

دکتراردشيرگراوندجامعهشناس:
همهامروزشمارابراساسداراييهايظاهري

قضاوتميکنند

شاسي بلند قسطي و خانه مستأجري
صفحات9،8،7و10

»جوان«آخرينوضعيتتوسعهسواحلمکرانرابررسيکرد

حبس»اکسيژنتوسعهايران«
درباتلاقشعار

بندرچابهاربهعنوانيکبندرويژه
ازتواناييپيوند3قارهآسيا،اروپاوآفريقابرخورداراست

  تمام آنچه از س��واحل مک��ران مي دانیم 
شاید همین  یک خط باشد که آن  هم به  لطف 
تبلیغات آژانس هاي گردشگري خودمختار 
مطرح ش��ده اس��ت: »امتداد خط ساحلي 
چابهار و دریاي عمان از ش��رق بندرعباس 
تا مرز میان ایران و پاکستان«! اهمیت این 
منطقه نیز به زلف دریاچه صورتي و کوه هاي 
مریخي و س��احل لاک پش��ت ها و اینگونه 
موارد گره  زده شده اس��ت، اما مگر مي شود 
ظرفیت اقتصادي و سیاس��ي س��واحلي به 
راهبردي مکران تا این حد ناشناخته باشد 
و نادیده گرفته شود؟ بله در هندسه فکري 
جریاني که قدم از قدم برنمي داش��ت، مگر 
منطبق ب��ا سیاس��ت هاي بان��ک جهاني و 

صندوق بین الملل��ي پول و عقی��ده اي جز 
این نداش��ت که له ش��دن طبق��ات ضعیف 
در زیر چرخ توس��عه لازمه پیشرفت است، 
سواحلي به اهمیت »مکران« که »اکسیژن 
توسعه ایران« نامیده شده است، جایگاهي 
ندارد. این در حالي اس��ت که توسعه پایدار 
اجل از رش��د اقتصادي است چه آنکه در دل 
توس��عه پایدار، رش��د اقتصادي نیز مستتر 
است، ولي شوربختانه به دلیل نگاه تک بعدي 
»پیشرفت منهاي عدالت« که تخم  لق آن از 
اوایل دهه 70گذارده شد و مسببان آن روز، 
طلبکاران امروز شده اند، توسعه پایدار تاکنون 
محقق نشده اس��ت و قرینه آن در جاي جاي 

»ایران ما« قابل رؤیت است | صفحه12 


