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اردشیر گراوند، پژوهشگر اجتماعي و جامعه شناس در گفت وگو با »جوان« مي گويد: 
سبك زندگي امروز با قديم تفاوت كرده و يكسري مواردي كه تجملات نامگذاري 
مي شود، به دلیل تغییرات پیش آمده است. وي معتقد است: اساساً يكسري ارزش ها 
در جامعه قالب شده اند كه ضدارزش هستند و سبك زندگي اجتماعي نیز به گونه اي 
شده است كه افراد جامعه بر اساس دارايي هاي ظاهري قضاوت مي كنند. ماحصل 

گفت وگو با اين جامعه شناس درپي مي آيد. 
  

در برخي زمان ها يك موضوع بنيادي در نظام اجتماعي رخ مي دهد كه اگر سرعت فراگيري 
موضوع بالا باشد، كل نظام اجتماعي و افكار افراد را تحت تأثير خود قرار مي دهد. اين موضوع 
بنيادي در 30سال اخير به خصوص در 25سال اخير كه ميزان تحصيلات افراد بالاتر رفت، 
نوع و سبك زندگي مردم ايران را تحت تأثير خود قرار داد. باسوادي، تحصيلكردگي، مهاجرت، 
شهرنشيني، توسعه مشاغل خدماتي و قدرت يافتن سيستم اداري و دولتي باعث شد افراد به 
گونه اي ديگر زندگي را دريابند. من خاطرم هست در سال1375 كه ازدواج كردم يك درصد از 
افراد هم ماشين نداشتند اما همه اطرافيان و رفقا بعد از چند سال خانه خريدند. آن زمان تجمل 
در جهيزيه، يخچال، گاز يا فرش ماشيني و دستباف بود اما امروز تجمل به برند ماشين رسيده 
است. نكته ديگر باز شدن چشم و گوش افراد به دنياست. همين باعث شد اعتمادبه نفس بالايي 
به افراد داده شود كه هر آنچه مي خواهند را مي توانند به دست آورند. از سويي زن امروز مثل زن 

قديم نيست كه سبك زندگي خانه نشيني 
داشته باشد. زن امروزي كه صبح تا شب 
در تلاش و فعاليت است، سرعت بيشتري 
براي كارهاي منزل ني��از دارد، در نتيجه 
درگير وسايلي مي شود كه در صورت افراط 

تجملاتي ناميده مي شود. 
در واقع ماش��ين براي نسل امروز تجمل 
نيس��ت. مايكروفر و ماش��ين ظرفشويي 
و لباس تجمل نيس��ت بلكه يك س��بك 
زندگي اس��ت اما برعكس مسكن شايد 
اولويت افراد نباشد چراكه نسل امروز به 
راحتي مهاجرت مي كند و حتي شرايط 
كاري خ��ود را براي رفتن به ش��هر ديگر 

متغير قرار مي دهد. 
مثال ديگر اين است كه زمان قديم معتقد 
بودند بالاي پنج فرزند داش��ته باشند، در 
حالي كه امروز افراد چنين اعتقادي ندارند. 

در واقع ضرورت ها تغيير كرده است. در قديم بنا به اقتضاي زندگي روستايي همچون كشاورزي 
و دامداري نياز به حضور فرزند بيشتر احساس مي شد اما امروز افراد چنين ضرورتي را حس 

نمي كنند، لذا بيشتر به خودشان مي پردازند. 
با همه اينها، اساساً يكس��ري ارزش ها در جامعه قالب شده اند كه ضدارزش هستند و سبك 
زندگي اجتماعي به گونه اي شده است كه شما را بر اساس دارايي هاي ظاهري قضاوت مي كنند. 
ملانصرالدين روزي به جشني در همسايگي خود دعوت شد، وقتي وارد مجلس شد با اينكه 
لباس هايش تميز بود اما كهنه بود و فاخر نبود، مورد توجه ميزبان و ساير ميهمان هاي حاضر 

قرار نگرفت و جايي در پايين سفره به او دادند. به ملا برخورد به خانه برگشت و از يكي 
همسايه ها يك لباس بسيار پرزرق و برق قرض كرد و با لباس جديد به ميهماني 

بازگش��ت، اين بار همه او را تحويل گرفتند و جايي در بالاي مجلس به او 
دادند، وقتي غذا را آوردند، ملانصرالدين با صداي بلند به صورتي كه همه 

بشنوند گفت: »آستين نو بخور پلو«.
در واقع اين نشان مي دهد ظاهر براي افراد مهم است. وقتي جامعه 
به سمتي رفته است كه افراد بر اس��اس ظاهر قضاوت مي شوند، 
ناخواسته همه به سمتي مي روند كه اولويت هاي ظاهري را تعيين 

كنند.  رفتارهاي اجتماعي بايد برخي مواقع از دو بلا مصون بمانند 
كه يكي مصونيت از بلاي فضاي فرهنگ اجتماعي و ديگري مصونيت از 

بلاي اقتصادي است. منظور از فضاي اقتصادي اين است كه ببينيم چرا 
هر آنچه سرمايه داريم بايد براي ماشين و خانه و امثالهم برود؟ مورد 
ديگر بلاي فرهنگي بوده كه جامعه به آن مبتلا شده و متأسفانه به 
جاي توليد، خدمات ارزش شده است. به نظر من ساختار اقتصادي و 

ساختار اجتماعي و فرهنگي بايد در هر دو مورد اصلاح شود. 

سیدحمیدرضا محتشمي، روانشناس، سخنران انگیزشي، مشاور و مدرس رشد و 
توسعه فردي است. با او درباره تغییر اولويت هاي زندگي افراد صحبت كرديم. وي 
معتقد است زندگي مادي گرا از معنا گرا متمايز است و اين زندگي معناگراست كه به 
ما براي تكامل كمك مي كند، در غیر اين صورت درگیر كمال گرايي منفي مي شويم 
كه انتها ندارد. محتش�مي يك جمله كلیدي دارد و روي آن تأكید مي كند: »كافي 
خودش عالي اس�ت«. متن كامل گفت وگوي »جوان« ب�ا او را در ادامه مي خوانید. 

  
س�بك زندگي مدرن چگونه اولويت هاي اولیه زندگي افراد را تغییر داده 

است؟
تغيير و تحولات زندگي انسان ها در اين سال ها منجر به زندگي كمال گرايانه شده است، 
يعني كمال گرايي از نوع منفي كه شايد ارتقايافته همان چيزي است كه به آن چشم و 
هم چش��مي يا تلاش براي زندگي بهتر مي گفتند. بدون اغراق اكثر قريب به اتفاق افراد 
پيرامون ما كمال گرا هستند. ما به ش��دت ميل داريم تصميمات و انتخاب هاي مان در 
منتهااليه وضعيت موجود باشد. گاهي وقت ها اصلًا چنين امكاني را نداريم اما در عمق 
وجود آن را طلب مي كنيم. فرض كنيد هزار تومان قدرت خريد داريم اما چيزي را مناسب 
و ايده آل مي دانيم كه 10هزار تومان قيمت دارد و براي اين فاصله و شكاف به هر طريقي 
متوسل مي شويم. در واقع زندگي كمال گرايانه منجر به چنين انتخاب هايي مي شود. ريشه 
زندگي كمال گرايانه منفي نشئت گرفته از تعليم و تربيت غلط و ضعف خودباوري است. 
انساني كه خود و عظمت انساني خود را باور دارد، شخصيت خود را مي پذيرد و به گونه اي 
تربيت شده است كه خود را اش��رف مخلوقات، ارزشمند و ارجح مي داند و با داشته هاي 
خود بهترين حال را تجربه مي كند. در واقع او هم در مسير كمال معتقد به رشد است اما 
درگير كمال گرايی منفي نيست.  در جامعه امروز زندگي هاي كمال گرايانه اي را مي بينيم 
كه خيلي از مواقع آدم ها در وضعيت رفاه نيس��تند و بسياري از ارزش ها را براي رسيدن 
به نقطه مذكور جا به جا مي كنند تا سري در سرها درآورند كه ريشه آن در تربيت غلط و 

ضعف اعتماد به نفس و خودباوري است. 
وقتي شما با انسان هاي اصيل روبه رو مي شويد، خانه و ماشين آنها مناسب و متناسب با 
خودشان است. چرا امروز شاهديم كه افراد خانه اي لوكس را اجاره مي كنند كه با همان 
قادر به خريد يك سرپناه هستند؟! اين افراد اعتقاد دارند مگر من چقدر زمان براي زندگي 
دارم، در نتيجه مي خواهم در همين خانه اجاره اي همان حس خانه لوكس را تجربه كنم، 

غافل از اينكه آن حس، فيك و غيرواقعي 
است. اگر كسي س��فري 10روزه برود، 
اسم آن سفر اس��ت و در نهايت به خانه 
خود برمي گردد، پس آدم ها با اين تصاوير 
نمايش��ي و تصميمات، ناكارآمدي ها و 

ضعف خود را مي پوشانند. 
چرا اين اتفاق در جامعه افتاده 
و روز ب�ه روز در ح�ال تش�ديد 

است؟
در سال هاي اخير زندگي افراد به شدت 
تحت تأثير فضاي مجازي ق��رار گرفته 
اس��ت. ما در گذش��ته خيل��ي چيزها را 
نمي ديديم ام��ا امروز وض��ع فرق كرده 
اس��ت. وقتي چش��م زي��اد ببين��د، دل 
مي خواهد. به طور مث��ال وقتي در تلفن 
همراه و در اينستاگرام خانه هاي لاكچري 
را مي بينم، تصوير ذهني من فرق مي كند 
و ديگر نمي توانم در مح��ل پايين يكي 
از ش��هرهاي ايران خود را تص��ور كنم، 
كيفيت زندگي را از دس��ت مي دهم و به 
دنبال عينيت بخشي تصاويري هستم كه 
مي بينم. اين موضوع هم به استفاده غلط 
و بدون مديريت از وس��ايلي برمي گردد 
كه به چش��م و گوش و ذهن ما خوراك 

مي رساند. 
نكته ديگر تغيير در فرهنگ اس��ت. وقتي م��ا از اصالت زندگي ايراني- اس��لامي فاصله 
مي گيريم، موضوعات جانبي جاي آن را پر مي كند. شما به برنامه ها، تبليغات و آگهي هاي 
رسانه هاي رسمي خودمان دقت كنيد. مدام در حال تبليغاتي هستند كه ذائقه را تغيير 
مي دهد. شما در آگهي رسانه ملي شاهد يك آقا يا خانم شيك براي تبليغ يخچال هستيد. 

به محض باز شدن در يخچال تمامي محتويات يخچال چيده شده و تميز و خاص است. 
قطع به يقين هيچ يخچالي در زندگي ايراني ها شبيه يخچال آگهي هاي تبليغاتي نيست. 
كس��ي در خانه يخچال را تزئين نمي كند. در واقع آگهي در حال القاي اين تفكر اس��ت 
كه داشته هاي تو ارزش نيست و ارزش همان اس��ت كه ما نشان مي دهيم و خود همين 
تبليغات هم عامل چشم و هم چشمي است. ما در زندگي سمبل سازي مي كنيم، به طور 
مثال رونالدو اسطوره فوتبال براي بسياري از نوجوانان اس��ت. آخرين اتفاق در زندگي 
يك سوپراستار و سلبريتي اين اس��ت كه فرد در قصر زندگي مي كند و اين موضوع در 
فضاي مجازي پخش مي شود، پس بقيه هم خود را مستحق اين زندگي مي دانند و تلاش 
مي كنند شبيه او شوند تا آن خانه و امكانات و ماشين را داشته باشند. در گذشته هم اگر 
كسي بليت بخت آزمايي مي برد، هزاران نفر پولي را از دست مي دادند تا آن فرد جايزه اي 
برنده شود اما هيچ رسانه اي به خاك سياه نشستن عده كثير ديگر را به تصوير نمي كشيد 
بلكه فرد پيروز را نشان مي داد. ذهن ما اينگونه است كه برنده شدن ساده خواهد بود و بايد 
به آن سمت برويم، در حالي كه قناعت كردن در زندگي يعني »بشنو اين نكته كه خود 
را ز غم آزاده كني/ خون خوري گر طلب روزي ننهاده كني«. روزي واقعي ما همان است 
كه در آن هستيم و بايد بهترين بهره وري را از داشته ها كنيم. در واقع اگر قناعت نداشته 

باشيم، هر چه به دست بياوريم تمامي ندارد و باز هم دنبال بهتر از آن هستيم. 
يكي از تفاوت هاي زندگي مادي گرايانه يا معناگرايانه اين است كه زندگي مادي گرا انتها 
ندارد و هميشه بالاتر از آن وجود دارد. در زندگي مادي گرا وقتي يك هدف مي گذاريد، 
در لحظه رس��يدن يك هدف ديگر تعريف مي كنيد، بنابراين به آن نمي رسيد و باز هم 
همچنان در حال دويدن هستيد. در زندگي معنا گرا در حال حركت هستيد، ولي از هر 
چيزي لذت مي بريد و كيف مي كنيد و در صورت تماي��ل ادامه مي دهيد. افراد معنا گرا 
شايد از افراد مادي گرا در ماديات عقب باشند اما در كيفيت زندگي و ابعاد زندگي اصلًا 
قابل مقايسه نيستند. شايد كسي اين صحبت ها را ش��عار بداند و بگويد نفس شخص از 
جاي گرم بلند مي شود. در پاس��خ بايد گفت ما زندگي غيرمعمول نمي خواهيم. زندگي 
معمولي تا حدي ماديات لازم دارد اما اگر رويكرد ما مادي گرايانه بماند، اشباع نمي شويم 
و خواسته هاي مادي ما تمامي ندارد. در واقع اگر كسي معنا گرا حركت نكند، يك جايي 

آسيب مي بيند و ضربه خواهد خورد. 
براي تغییر رويكرد مادي گرايانه به معناگرايانه چه بايد كرد؟ 

هميشه انس��ان اصلاح پذير اس��ت و اگر بخواهد مي تواند خود را اصلاح كند. رسانه ها، 

آموزش و پرورش و س��اير نهادهاي فرهنگ س��از هر جايي كه امكان تأثيرگذاري دارد، 
مي توانند اين رويكرد را در طول زمان اصلاح كنند. در س��واد رسانه ما بايد ياد بگيريم 
استنباط درست و دقيق از موضوعات داشته باشيم. تغيير اجتناب ناپذير است يا خود به 
صورت آگاهانه با اتكا به ارزش هاي اخلاقي و راهنما و علم تغيير را انتخاب مي كنيم يا در 
نهايت اجازه مي دهيم عوامل بيروني اين تغيير را انجام دهد. در واقع ما يا تغيير مي كنيم 

يا تغييرمان مي دهند، پس چه بهتر كه با آگاهي و اراده تغيير كنيم. 
زندگي معناگرايانه نسبي است. شايد سقف من براي ماديات با سقف ديگري تفاوت داشته 
باشد، البته همه چيز در اين جهان نسبي است اما آموزش و بالا بردن معيار به فرد كمك 
مي كند تا بگوييم يك حداقلي براي زندگي خودت و اطرافيان در نظر بگير. اشتباه ما اين 
است كه همواره شنيده ايم كه هر چه داريم كم است. همواره به ما گفته اند »بدو«، »زود 
باش«، »تو مي توني«، »تو بايد به دس��ت بياري« و اين باعث شده است تا فرد هل داده 
شود. در سوي ديگر هم تفريط داريم و برخي به همان خانه محقر قناعت دارند. متأسفانه 
تعادلي وجود ندارد. جمله اي هس��ت كه مي گويد: »زندگي همين است. كمي بيش از 

هيچ، نزديك به همه چيز«.
زندگي اين نيست كه با هر بدبختي و فلاكتي دس��ت و پا بزنيم براي رسيدن به ماديات 
و زندگي همه چيز نيس��ت كه عاقبت و رضايت خدا و اولياي الهي را زير پا بگذاريم كه 
به برخي خواسته ها دس��ت پيدا كنيم. زندگي حد فاصل »همه« و »هيچ« است و اين 
همان زندگي متعادل و معناگرايانه است.  از خودمان سؤال كنيم چه ميزان از معاشرت 
با همسر، فرزند يا پدر و مادر لذت مي بريم. كيفيت زندگي ما چه ميزان بالاست. چقدر 
در خانه زندگي مي كنيم، فارغ از اينكه آن خانه يك لوكيشن مشترك باشد. اينها همه 

آموزشي است و به مرور كيفيت زندگي با هر آنچه هست بالاتر مي رود. امروز وقتي با يك 
تلفن همراه كار ما راه مي افتد، چه ضرورتي به تغيير آن و خريد مدل بالاتر وجود دارد اما 
اكثر افراد كه ضرورت هاي اين تغيير را مي بينند حال شان در شرايطي كه هستند، خوب 

نيست و از جايي كه هستند، خوشحال نيستند. 
يادمان باش��د ما بايد بر اسب لگام گسيخته زندگي سوار باش��يم. سواركارها اصطلاحي 
دارند كه مي گويند اسب حيوان نجيبي است اما اگر اسب بداند سواركاري بلد نيستي، 
در يك فرصتي شما را به زمين مي كوبد. اسب نجيب هم شما را زمين مي كوبد. حالا اگر 
مهارت هاي زندگي را بلد نباشيد، زندگي شما را در يك فرصت زمين مي زند. كسي تا به 
حال نگفته زندگي نجيب است اما اسب نجيب اگر شما سواركاري بلد نباشيد زمين تان 

مي زند، حالا تصور كنيد زندگي نانجيب چه مي كند! 
اگر مهارت هاي زندگي را بلد نباشيم زمين مي خوريم. بزرگ ترين چيزي كه انسان بايد 
ياد بگيرد اين است كه س��رمايه گذاري روي هويت خودش داشته باشد و از اشيا هويت 
نگيرد. گاهي در يك بيلبورد كاپشن چرم و كيف را تن يا دست سلبريتي مي بينيد. آن 
كيف و كاپشن برند خوبي است اما آن آقا يا خانم س��لبريتي به برند هويت مي دهد. در 
واقع سلبريتي باعث ديدن برند مي ش��ود. من هميشه از خود سؤال مي كنم آيا مي شود 
روزي در خانه اي باشم كه آن خانه در نهايت ميراث فرهنگي شود. بگويند محتشمي در 
آن خانه زندگي مي كرده است، يعني من معنا به خانه بدهم. اين ماييم كه بايد به شيء 
ارزش بدهيم نه برعكس. زندگي را بايد اين ط��ور ديد كه ما بايد به زندگي معنا و اعتبار 
ببخشيم. زندگي معناگرا، يعني افراد به جايي برسند كه بگويند فلان چيز مال فلان فرد 
است نه برعكس آن. اگر امروز كتاب و نقاش��ي ای باشد كه بدانيم براي سهراب سپهري 
است و بدانيم به دست خود او نوشته و طراحي شده، ديگر قيمت ندارد، يعني حتي در 
همان دوره تلاش مي كرده است به زندگي معنا ببخشد و شايد در همان زمان سايرين 

روي موارد ديگري سرمايه گذاري كردند كه در نهايت هم نابود شده است. 
و حرف پاياني... 

يادمان باش��د كافي خودش عالي اس��ت و هرگز دنبال فضاي عالي نباشيد كه به دست 
نخواهد آمد و بعد از هر عالي، عالي تر ديگري وج��ود دارد اما كافي، كافي تر ندارد. حتي 
يك رابطه عاطفه كافي عالي است. اگر شما كافي را براي خود عالي بدانيد، خوشبخت و 
سعادتمند هستيد. تفكر كافي بودن، يعني سلامت روان داريم، حسود نيستيم، چشم و 

هم چشمي نداريم و دنبال خار بودن در چشم ديگران هم نيستيم. 

سبك زندگي مدرن اولويت هاي اوليه زندگي افراد را تغيير 
خديجه 
سرخوش*

داده است. اين روزها بس��ياري از افراد موارد قابل اهميتي 
مثل تهيه مس��كن را اولويت نمي دانند اما در مقابل با جور 
كردن انواع وام و قرض براي خريد خودروي لوكس هزينه 
مي كنند. اساساً چرا سبك زندگي افراد مرفه الگويي براي 

افراد معمولي در طبقات ضعيف جامعه شده است؟ چرا افراد ترجيح مي دهند در تغيير 
سبك زندگي معمولي به مدرن، ظواهر آن را بردارند و به مابقي ماجرا كاري ندارند؟ 
به اعتقاد يك مدرس دانشگاه سبك زندگي طبقه نوكيسه الگوي خطرناكي براي ساير 

اقشار جامعه شده و در واقع چشم و هم چشمي  به سبك و سياق نوين ممكن 
است زندگي تان را نابود كند. 

خديجه س��رخوش، مش��اور و درمانگر خانواده و عض��و هيئت علمي 
دانش��گاه آزاد اس��لامي واحد تهران مركز در اين زمينه معتقد است: با 

توجه به تحولات تكنولوژيكي در دنياي مدرن و نش��ر اطلاعات مربوط به آن 
در كشور ما، قطعاً مقايس��ه اي بين زندگي طبقه متوسط در ساير كشورها با 
طبقه متوسط كشورمان پيش مي آيد. با اطمينان از اينكه كشور ما از لحاظ 
معادن و مواد اوليه در زمره كش��ورهاي غني اس��ت، اين مقايسه چندان هم 

بي ربط نخواهد بود. از سوي ديگر با وسعت گرفتن دانشگاه هاي مختلف 
در سراسر كشور و همچنين در شهرهاي كوچك، فرهنگ طبقه متوسط 
اشاعه يافته و بدون شك در كل جامعه و ميان ساير اقشار توقع ايجاد 
مي كند. كساني كه تحصيلات دانشگاهي دارند، هرگز 
در مخيله شان نمي گنجد كه در فقر زندگي كنند، پس 
زندگي توأم با مشكلات مالي و اقتصادي را حق خود 
نمي دانند. سيستم هاي آموزش��ي نيز به گونه اي پيش 
مي رود كه فرهنگ و سبك زندگي بالاتر از طبقه متوسط را در 
ذهن آموزش گيرنده ها فرو مي كند. به طور مثال افراد را ترغيب 
مي كنند كه دكتر، مهندس و وكيل شوند و در غير اين صورت 
امكان پيشرفت ندارند. از چنين آموزه هايي چه توقعي مي رود 
كه علم و اخلاق گرايي را ترويج و تبليغ كند؟! فرهنگ طبقه نوكيسه 
به تنها چيزي كه اهميت نمي دهد اخلاقيات است و اين مهم، مزيد بر بقيه علت ها 
خواهد شد. عده اي كه نوكيس��ه مي ناميم، همان هايي هستند كه دير آمده و زود به 
همه چيز رسيدند، در نتيجه خود و سبك زندگي آنها الگويي نامناسب و خطرناك 

براي ديگران مي شود، حتي اگر با له كردن ديگران باشد. 
* مدرس دانشگاه و مشاور خانواده

چشم و هم چشمي هاي امروزي زندگي تان را نابود مي كند

تقليد از نوكيسه ها 
با كيسه خالي!
 سبك زندگي طبقه نوكیسه 

الگوي خطرناكي براي ساير اقشار جامعه شده است

كساني كه تحصيلات دانش��گاهي دارند هرگز در مخيله شان 
نمي گنجد كه در فقر زندگي كنند، پس زندگي توأم با مشكلات 
مالي و اقتصادي را حق خود نمي دانند. سيستم هاي آموزشي 
نيز به گونه اي پيش مي رود كه فرهنگ و سبك زندگي بالاتر از 

طبقه متوسط را در ذهن آموزش گيرنده ها فرو مي كند.

يادمان باش��د كافي خودش عالي اس��ت. بعد از هر عالي، عالي تر 
ديگري وجود دارد اما كافي، كافي تر ندارد، حتي يك رابطه عاطفه 
كافي عالي اس��ت. اگر ش��ما كافي را براي خودت��ان عالي بدانيد، 

خوشبخت و سعادتمند هستيد

 دكتر سیدحمیدرضا محتشمي
 روان شناس در گفت وگو با »جوان«:

 هيچ چيز را 
كافي نمي دانيم 

چون زندگي مان 
نمايشي شده است

 حتي رسانه ملي هم 
 در آگهي ها و برنامه هايش 

به چشم و هم چشمي دامن مي زند

در سال هاي اخير زندگي افراد 
به شدت تحت تأثير فضاي 
مجازي قرار گرفته است. ما 
در گذشته خيلي چيزها را 

نمي ديديم اما امروز وضع فرق 
كرده است. وقتي چشم زياد 
ببيند، دل مي خواهد. همه به 
دنبال عينيت بخشي تصاويري 

هستيم كه مي بينيم. اين 
موضوع هم به استفاده غلط 
و بدون مديريت از وسايلي 

برمي گردد كه به چشم و گوش و 
ذهن ما خوراك مي رساند

يكسري ارزش ها در جامعه 
قالب شده اند كه ضدارزش 

هستند و سبك زندگي اجتماعي 
به گونه اي شده است كه شما 

را بر اساس دارايي هاي ظاهري 
قضاوت مي كنند

دكتر اردشیر گراوند، جامعه شناس:

همه امروز شما را بر اساس دارايي هاي ظاهري قضاوت مي كنند


