
   شيوا نوروزي
تيم ملي وزنه برداري ايران نتوانست در رقابت هاي 
جهان�ي از اعتب�ار خود دف�اع كن�د. پولادمردان 
ايران با تركيب ناقص راهي كلمبيا شدند و به  رغم 
شايستگي هايي كه داشتند در رده بندي امتيازي 
مقام هفتم و در رده بندي مدالي مقام نهم رقابت ها 
را از آن خود كردند. شاگردان سعيدعلي  حسيني با 
تركيبي جوان راهي جهاني 2022 شدند و كيانوش 
رستمي باتجربه ترين ملي پوش ما در اين رقابت ها 
بود. رس�تمي در بازگش�ت دوباره يك مدال نقره 
تك ضرب به گردن آويخت و مه�دي كرمي نيز به 
نقره بسنده كرد. دهدار نيز تنها طلايي ايران بود و 
يك نقره نيز در مجموع به دس�ت آورد، اما از بين 
نفرات اعزامي داوودي، قشقايي، شريفي و جوادي 
دست شان به مدال نرس�يد. اگرچه به گفته كادر 
فني اعزام به كلمبيا و اختلاف ارتفاع در عملكرد 
ورزشكاران اعزامي تأثيرگذار بود اما افت نتايج و 
كاهش محس�وس مدال ها قابل انكار نيست. براي 
بررسي شرايط تيم ملي و ارزيابي عملكرد شاگردان 
علي حس�يني در مس�ابقات جهاني گفت وگويي 
انجام داديم با علي جباري، سرمربي تيم نوجوانان 
و جوان�ان. اي�ن مرب�ي و كارش�ناس وزنه برداري 
معتقد است با اردوهاي مس�تمر و سرمايه گذاري 
مي توان به آينده تيم ملي در المپيك اميدوار بود. 

      
 ارزيابي تان از عملكرد تيم ملي در مسابقات 

جهاني كلمبيا چيست؟
بايد وزن  ب��ه وزن عملكرد تيم را بررس��ي كرد. قبل از 
اعزام سرمربي تيم ملي تأكيد كرد اگر بچه ها در كلمبيا 
ركوردهاي خودش��ان را بزنند، نتايج خوبي به دست 
مي آيد، اما اين اتفاق نيفتاد. حافظ قش��قايي نس��بت 
به عملكرد و ركوردهاي قبلي اش پايين تر بود. مهدي 
كرمي در يك ضرب خوب عمل كرد ولي در دو ضرب نه. 
مصطفي زارعي از گردونه مسابقات اوت شد، روي هم 
رفته عنوان هفتمي تيم ملي در جهان گوياي همه چيز 
است. با اين  حال بايد شرايط تيم را نيز در نظر بگيريم. 
در اين دوره تيم با هفت نفر و به صورت ناقص اعزام شد. 
اين مسئله نيز قطعاً در كاهش مدال ها تأثيرگذار بوده 
است. اگر تيم كامل با 10وزنه بردار اعزام مي شد، قضيه 
فرق مي كرد و شانس مدال آوري و رفتن روي سكو نيز 
بيشتر مي ش��د. از لحاظ مدالي كه نهم شديم و از اين 

حيث نيز خوب نبوديم. 
 جوان گرايي در اين دوره به س�ود تيم ملي 

بود يا نه؟
نفرات اعزامي قب��اً هم در تيم  ملي حضور داش��تند. 
درست است كه شايد چند نفر ديگر نيز شايسته حضور 
در تيم ملي باش��ند اما بايد بپذيريم داش��ته هاي مان 
همين نفرات هس��تند. رض��ا دهدار، حاظ قش��قايي، 
كيانوش رس��تمي و عل��ي داوودي در تيم  ملي حضور 

داشتند، منتها ميانگين س��ني تيم پايين آمده است. 
بسياري از اين بچه ها زير 25سال سن دارند و اول راه 
هستند،  از جمله علي داوودي، جوادي و شريفي. اين 
افراد مي توانند در آينده نيز در خدمت تيم ملي باشند و 
براي كشور مدال بگيرند، حتي مي توان در آينده چند 
چهره جوان ديگر را نيز به تيم اضافه كرد و به تركيب 

ايده آل رسيد. 
 ادام�ه اي�ن مس�ير چ�ه آين�ده اي ب�راي 

وزنه برداري ايران رقم خواهد زد؟
قطعاً اين مس��ير بايد ادامه پيدا كند، منتها بايد زمان 
بدهي��م و نمي ش��ود بافاصله منتظ��ر گرفتن نتيجه 
باش��يم. بايد برنامه داشته باش��يم، اردوهاي مستمر 
براي شان بگذاريم، به مس��ابقات مختلف اعزام كنيم 
و بعد از ه��ر تورنمنت آنه��ا به حال خود رها نش��وند. 
جوان گرايي به زمان نياز دارد تا در بازي هاي المپيك 

ثمره اش را ببينيم. 
 برگزاري مسابقات جهاني در كلمبيا و بحث 
اختلاف ارتفاع تا چه ان�دازه روي عملكرد 

ملي پوشان تأثير منفي گذاشت؟
قطعاً تأثير داشت. مي توانستيم قبل از اعزام اردوها را 
با محل برگزاري مسابقات شبيه سازي كنيم. قباً هم 
چنين برنامه ريزي ای انجام مي شد. امكانش بود كه با 
توجه به ارتفاع زياد شهركرد، اردو در اين شهر برگزار 

مي شد. ساير تيم ها نيز با مشكل ارتفاع مواجه بودند. 
 از نظر مدال�ي در رتبه نهم ق�رار گرفتيم. 
آيا همه نفرات اعزامي شانس كسب مدال 

بودند؟
واقع بينانه بگويم، قش��قايي در دوضرب شانس مدال 
داشت و تخصصش در دوضرب است. كيانوش رستمي، 
 رضا دهدار و مصطفي جوادي در تك  ضرب و دو ضرب و 
مجموع متخصص هستند. مهدي كرمي اگر ركوردهاي 
داخلي اش را مي زد هم مدال دوضرب را مي گرفت و هم 
مجموع. علي داوودي و آيت شريفي نيز جوان هستند 

و در آينده مي توانند جبران كنند. 
تنها يك م��دال مجم��وع )ده��دار در وزن102( به 
ارمغان آمد و از اين حيث هم س��ير نزولي داش��تيم. 
تنزل داشتيم چراكه در س��اير اوزان مدال مجموع را 
از دست داديم. اگر كيانوش رستمي، كرمي و جوادي 
در دو ضرب بهتر عمل مي كردند به مدال مجموع هم 

مي رسيدند. 
 انتخاب وزنه ها از سوي كادرفني چه نقشي 

در عملكرد بچه ها داشت؟
در وهله اول بايد خودمان را جاي كادر فني و ش��رايط 
حاكم بر مسابقات بگذاريم. در پشت صحنه نيز رقابت 
وجود دارد و مربيان براي انتخاب وزنه ها مسائل زيادي را 
در نظر مي گيرند، اما در برخي اوزان كادرفني مي توانست 

انتخاب بهتري داشته باشد. به ويژه مهدي كرمي در وزن 
109كيلوگرم، او از حريفش جلو بود. مي توانس��تند در 
دوضرب دست به عصا حركت كنند. اگر كرمي وزنه214 
را مهار مي كرد، ورزشكار كلمبيايي به دردسر مي افتاد. 
كيلوها تأثيرگذار هستند. كرمي مي توانست در حركت 

سوم ريسك كند نه حركت دوم. 
 كيانوش رس�تمي با مدال برگش�ت. نقره 
جهان در ادامه راه او در تيم ملي تا چه اندازه 

نقش دارد؟
رستمي وزنه بردار توانمندي است و او به همراه سهراب 
مرادي هنوز كارش��ان در تيم ملي تمام نش��ده است. 
با اينكه سن ش��ان بالاتر از بقيه اس��ت اما اگر درست 
مديريت شوند و كار كنند، مي توانند وزنه هاي بهتري 

را بزنند. 
 عملكرد تيم ملي را بحراني مي دانيد؟

نمي شود گفت بحراني. بالاخره مسابقه است و احتمال 
هر اتفاقي وجود دارد. سال گذشته نايب قهرمان جهان 
ش��ديم و حتي  مي توانس��تيم روي س��كوي قهرماني 
برويم. چند ماه ديگر رقابت هاي قهرماني آسيا در كره 
را پيش رو داريم و قطعاً شاكله تيم همين ها خواهد بود 

و نفرات اصلي همين ها هستند. 
 از تيم هاي مدعي جهان دورافتاده ايم. اين 

فاصله قابل جبران است؟
اگر كار كني��م مي توانيم اين خلأ را جب��ران كنيم اما 
اين امر مستلزم اين اس��ت كه فدراسيون بودجه لازم 
را داشته باش��د. براي برگزاري يك اردو بودجه زيادي 
نياز اس��ت و اعزام تيم  مل��ي به جهاني چن��د ميليارد 
تومان هزينه روي دست فدراسيون گذاشت، به همين  
خاطر فدراسيون بايد منابع كافي براي تأمين هزينه ها 
را در اختيار داش��ته باش��د. اگر از وزنه ب��رداري مدال 
مي خواهند، وزارت ورزش و كميته بايد حمايت لازم 
را انجام دهند. هر چهار سال يك  بار و قبل از بازي هاي 
المپيك همه يادشان مي افتد كه كشتي و وزنه برداري 
عصاي دس��ت كاروان ايران هستند، يعني همه انتظار 
مدال از اين دو رشته دارند و منتظرند چراغ مدال آوري 
را در المپيك روشن كنند، ولي در بحث بودجه اصاً به 
اين مسئله توجه نمي شود. معمولاً بودجه جايي ديگر 

خرج مي شود. 
 براي موفقيت در المپيك پاريس چگونه بايد 

برنامه ريزي كرد؟
در پاريس سه سهميه در پنج وزن داريم و بايد هر سه 
س��هميه را بگيريم. از بين ملي پوش��ان علي داوودي، 
آيت شريفي، رسول معتمدي، سهراب مرادي، دهدار، 
كيانوش رس��تمي، مصطفي جوادي و قشقايي شانس 
كس��ب س��هميه را دارند. صددرصد مي ت��وان به اين 
تيم اميدوار بود. زمان كاف��ي براي موفقيت در پاريس 
وجود دارد و اگر وقت و انرژي كاف��ي بگذاريم و منابع 
مالي تأمين باش��د، قطعاً در پاريس مي توانيم به مدال 

برسيم. 
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طرحي نو براي وزنه برداري 
دراندازيم

  فريدون حسن
المپيك2000 سيدني صحنه شكوفايي وزنه برداري ايران بود. آنها 
كه آن المپيك را به ياد دارند خوب مي دانند چگونه با كار درست و 
برنامه ريزي حساب شده ستاره هايي چون رضازاده، توكلي، برخواه، 
فاحتي و باقري رشد و س��كوهاي افتخار را يكي پس از ديگري 
فتح كردند تا وزنه برداري ايران تبديل به يكي از قدرت هاي برتر 

وزنه برداري جهان شود. 
در حالي كه تصور مي شد وزنه برداري به عنوان يكي از اصلي ترين 
رش��ته هاي مدال آور ورزش كش��ور راه خود را پيدا كرده است و 
مي تواند به روند موفقيت آميز خود ادام��ه دهد، همه چيز خراب 
ش��د؛ ابتدا تمام قدرت وزنه برداري ايران معط��وف به يك وزن و 
ستاره خاص ش��د و بعد از آن هم روند نزولي چنان شدت گرفت 
كه ديگر به سختي مي شد نامي از وزنه برداري ايران در مسابقات 
مهم و بزرگ ديد و شنيد.  ايرادهاي مديريتي و ضعف هاي آشكار 
اين حوزه در وزنه برداري علت اصلي اين نزول وحشتناك بودند. 
اختاف س��ليقه و خودرأيي حاكم بر وزنه برداري كاري كرد كه 
وزنه برداري ايران در مس��ابقات جهاني و المپي��ك عماً كاري از 
پيش نبرد و آينده اين رش��ته با خطر جدي روبه رو شود. در اين 
ميان يك تغيير بزرگ اما كورس��وي اميد را در اين رشته دوباره 
زنده كرد.  وزنه برداري به اهلش س��پرده ش��د. همان كساني كه 
خودشان استخوان خردكرده هاي اين رش��ته بودند، اما حالا و با 
گذشت چندين ماه و چند مسابقه بين المللي به نظر مي رسد كار 
دوباره سخت و تفكر حاكم بر وزنه برداري درست شده است و مسير 
درستي را هم طي مي كند اما بايد توجه داشت كه ادامه اين مسير 
با برنامه ريزي درس��ت ميسر مي ش��ود. وزنه برداري در سال هاي 
قبل موفق ش��د، چون همزمان هم از دانش روز بهره برد و هم از 
نيروي جوانان. مسئولان فدراسيون و كادر فني تيم ملي امروز با 
وزنه برداري به خوبي آشنا هستند اما حتماً بايد در راه موفقيت از 
علم و دانش روز هم استفاده ببرند. صرف تكيه بر افتخارات قبلي و 
روش هاي تمريني گذشته باعث مي شود وزنه برداري درجا بزند و 

اين درجازدن در نهايت كار را سخت مي كند. 
مسابقات جهاني كلمبيا نه يك زنگ خطر كه يك تلنگر جدي براي 
آينده پيش روي وزنه برداري بود؛ يك تلنگر كه متوجه شويم سطح 
فني و كيفي وزنه برداري ايران كجاست و براي ارتقای آن بايد چه 
كار كرد. فراموش نكنيم تمام وزنه برداراني كه به اين مس��ابقات 
اعزام ش��دند، بهترين هاي وزن خ��ود در ايران بودن��د اما نتيجه 
كسب ش��ده چيزي نبود كه توقع داشتيم و اين يعني اينكه حتي 
برترين وزنه برداران فعلي ايران با س��طح اول وزنه برداري جهان 
فاصله دارند، يعني اينكه بايد آنها را به علم روز وزنه برداري مجهز 
كرد و اين برنامه ريزي درست فدراسيون را مي طلبد؛ برنامه ريزي 
براي اس��تفاده از علم روز با به كار بردن مربيان تراز اول جهان به 
عنوان مشاور و مدرس و برگزاري كاس ها و دوره هاي حرفه اي تا 

بازهم شاهد شكوفايي وزنه برداري ايران باشيم. 
فرصتي كه در اختيار مديران جوان وزنه برداري كشور و كادر فني 
جوان و كاربلد تيم ملي قرار گرفته يك فرصت ناب است كه بايد با 

برنامه ريزي درست به نتيجه مطلوب برسد. 

پرونده
در مسابقات جهانی كلمبيابررسی عملكرد تيم ملی وزنه  برداری 

ورزشي

بازتاب

نگاه

زنگ خطري كه غول گرجي
 به صدا درآورد

  حامد قهرماني 
مس��ابقات وزنه برداري قهرماني جهان در كلمبيا يك پيام ويژه 
براي وزنه برداري ايران آن هم در دس��ته فوق س��نگين داش��ت. 
سال ها عادت كرده بوديم حسين رضازاده و بهداد سليمي و سجاد 
انوش��يرواني را به عنوان نفرات اول و قهرمانان بي برو برگرد اين 
دسته در جهان بشناس��يم اما قهرماني از گرجستان چند سالي 
مي شود كه فرصت نفس كشيدن را به هيچ وزنه برداري نمي دهد. 
هرچند در اين دسته ايران با داش��تن وزنه بردار جواني مثل علي 
داودي كه عنوان نايب قهرماني المپي��ك را دارد، اميد زيادي به 
كسب سكوي قهرماني دارد اما درخشش فوق تصور لاشا تالاخادزه 

در مسابقات كلمبيا نشان از فاصله زياد او با نفرات بعدي داشت. 
لاش��ا تالاخادزه، وزنه بردار مطرح گرجس��تان در شرايطي كه از 
آمادگي كامل برخوردار نب��ود با ركورد 215 ي��ك ضرب، 251 
دوضرب و مجموع 4۶۶ كيلوگرم به قهرماني رسيد و اين در حالي 
بود كه علي داودي ب��ا ركورد 202 يك ض��رب، 24۷ دوضرب و 
مجموع 449كيلوگرم نفر چهارم جهان شد. چنين فاصله اي آن 
هم در شرايطي كه تالاخادزه مصدوم و از آمادگي كامل برخوردار 
نبود، به هيچ عنوان اتفاق خوشايندي نيست. تصور كنيد كه غول 
گرجس��تاني از آمادگي كامل برخوردار باش��د و با تمام توان در 

مسابقات حاضر شود، آن وقت چه اتفاقي خواهد افتاد. 
هرچند بايد در وزنه برداري براي تمام دسته ها و اوزان برنامه داشت 
اما از آنجا كه اهميت دسته فوق سنگين و نتيجه گيري در آن بسيار 
زياد است و ايران هم سابقه مدال آوري طولاني در اين دسته دارد، 
به نظر مي رسد بايد نگاه ويژه اي به اين دسته داشته باشيم. حضور 
قهرماناني چون رضا زاده، سليمي، انوشيرواني و حتي خود سرمربي 
تيم ملي يعني سعيدعلي حسيني كه از ستارگان اين وزن در جهان 
هستند، مي تواند كمك حال وزنه برداران اين دسته باشد تا فاصله 
ايجادشده ميان ملي پوشان ايران و قهرمان گرجستاني از بين برود 

و سكوی سنگين وزن وزنه برداري جهان دوباره به ايران برسد. 
تالاخادزه دست نيافتني نيست اما براي رسيدن به او و پشت سر 
گذاشتنش بايد با برنامه پيش رفت و يادمان باشد كه او در مسابقات 
كلمبيا در شرايط ايده آل نبود و با اختاف قهرمان شد و اين يعني 
به صدا درآمدن زنگ خطر براي رقابت ه��اي پيش روی انتخابي 
المپيك و در نهايت خود المپيك ك��ه غول گرجي از همين حالا 

براي فتح سكوي قهرماني آن نقشه ها در سر دارد.

 قهرمان�ي جهان اولين 
دنيا حيدري
  گزارش

مس�ابق��ات ج��دي 
وزنه برداري ايران بعد از 
تغيي�رات ايجادش�ده در رأس كادر مديريت�ي 
فدراس�يون بود؛ نخس�تين مس�ابقات گزينشي 
المپي�ك پاريس كه نتيج�ه قابل قبولي ب�ه دنبال 

نداشت.
      

مس��ابقات جهاني كلمبيا نتايج در خور توجهي براي 
ملي پوش��ان ايران به همراه نداش��ت و اين مسئله اي 
است كه از سوي مقامات فدراسيون نيز تأييد مي شود، 
البت��ه مرتفع بودن بوگات��ا، ميزبان اي��ن رقابت ها به 
عنوان پنجمي��ن پايتخ��ت مرتفع جهان ب��ا ارتفاع 
بيش از 2هزارو۶00 متر تأثير زي��ادي روي عملكرد 
وزنه برداران داشت، به طوري كه در چهار روز نخست 
مس��ابقات، تعداد وزنه هاي افتاده بيشتر از وزنه هاي 
زده ش��ده بود چراكه ارتفاع روي تنفس ورزشكاران 
تأثير منفي زيادي دارد و اين مسئله براي وزنه برداران 
به دليل كمربندهايي كه مي بندند اوضاع را بغرنج تر 
مي كند، با وجود اين اما انتظارات از تيم اعزامي ايران 
به كلمبيا چه در ح��وزه آقايان و چه بان��وان بيش از 

كسب چهار مدال )يك طا و سه نقره( بود. 
ايران با هفت وزنه بردار در بخش مردان و چهار وزنه بردار 
در بخش زنان شركت كرده بود كه در نهايت تيم مردان 
ايران در رده بندي امتيازي هفتم و در رده بندي مدالي 
نهم ش��د و تيم زنان نيز بدون كس��ب هيچ مدالي در 

رده بندي امتيازي سي ام شد. 
 يكي از مسابقات حائز اهميت براي ايران، مسابقه دسته 
فوق س��نگين بود و رقابت جذاب غ��ول گرجي و علي 
داودي. حضور عنوان داران جه��ان و المپيك، رقابت 
دسته فوق س��نگين را به يكي از جذاب ترين رقابت ها 
در قهرماني جهان تبديل كرده بود. تالاخادزه، نماينده 
دسته فوق س��نگين گرجستان از س��ال2015 عنوان 
قهرماني اين رقابت ها را از آن خ��ود كرده و اين بار نيز 
با ركورد ورودي 4۶5كيلوگرم براي كس��ب ششمين 

طاي جهاني آمده بود، اي��ن كار نماينده هاي ايران را 
سخت مي كرد. ايران در اين دسته دو نماينده داشت؛ 
علي داودي نايب قهرم��ان المپيك توكيو كه با ركورد 
ورودي450 براي كسب اولين مدال بزرگسالان جهان 
آمده بود و آيت شريفي با ركورد ورودي440 كه البته 
هيچ يك موفق به كسب مدال در اين دسته نشدند. صد 
البته كه كسب مدال در اين دسته كار چندان ساده اي 
هم نبود. داوودي براي رفتن روي س��كو بايد با نفراتي 
چون لالايان از ارمنس��تان)نايب قهرم��ان جهان در 
2021(، گور ميناسيان از بحرين)نايب قهرمان سابق 
جهان و نايب قهرم��ان المپيك ريو(، اكب��ر ژورائف از 
ازبكستان)قهرمان جهان و المپيك توكيو( و سيمون 
مارتيروسيان از ارمنستان )نايب قهرمان المپيك ريو 
و توكيو( رقابت مي كرد كه با ركورد 202كيلوگرم در 
پايان حركت يك ضرب در رده چهارم قرار گرفت. آيت 
شريفي قهرمان جوانان آسيا در سال2020 نيز با ركورد 

19۶كيلوگرم در حركت يك ضرب، ششم جهان شد.
      

در سنگين وزن اما دس��ت نماينده ايران از لمس مدال 
كوتاه نماند. رضا دهدار با كس��ب دو مدال طا و نقره، 
به مقام نايب قهرماني مس��ابقات جهان��ي وزنه برداري 
در كلمبيا دس��ت يافت. او كه در دسته 102كيلوگرم 
با 10وزنه بردار رقابت داشت، نخس��تين و تنها طاي 
ايران در اين دوره از رقابت هاي قهرماني جهان را كسب 
كرد. رضا دهدار با ركورد 1۷۷كيلوگرم در يك ضرب به 
گردن آويز طا دس��ت يافت و با ركورد 213 كيلوگرم 
در دوضرب نقره گرفت ت��ا در مجموع با 390 كيلوگرم 
به عنوان نايب قهرماني دست يابد. دهدار پيش از اين 
در قهرماني جهان)2019( به مدل برنز دس��ت يافته 
بود اما در اي��ن دوره از رقابت ها با ارتقای موقعيت خود 

نقره اي شد.
      

يكي از اميدهاي م��دال آوري اي��ران در اين رقابت ها 
كيانوش رستمي بود. وزنه بردار دسته 89 كيلوگرم كه 
بعد از ناكامي در كسب سهميه المپيك توكيو در هيچ 

رقابتي روي تخته نرفته بود اما بازگشت خوبي داشت. 
او در اي��ن رقابت ها با ثبت رك��ورد 1۷4 كيلوگرمي به 
مدال نقره دست يافت. آخرين مدال يك ضرب قهرماني 
جهان رستمي برنزي بود كه سال2015 در اين رقابت ها 

كسب كرد. 

      
ديگر مدال آور اي��ران در رقابت ه��اي قهرماني جهان 
كلمبيا، مهدي كرمي بود؛ وزنه بردار دسته 109 كيلوگرم. 
كرمي كه براي نخستين مرتبه در قهرماني جهان وزنه 
مي زد و تنها عنوان بين المللي او برنز بازي هاي كشورهاي 
اسامي بود، در وزني كه المپيكي نيست با 9 وزنه بردار به 
رقابت پرداخت و دست آخر نيز با ركورد 1۷۶ كيلوگرمي 
در تك ضرب نقره اين رقابت ها را از آن خود كرد. در دو 
ضرب اما كرمي اگر چه كار خود را با 210 كيلوگرم آغاز 
كرد و موفق هم بود اما در نوبت دوم و سوم نتوانست وزنه 
21۶ كيلوگرمي را بالا ببرد و به ايستادن در رده هفتم 
رضايت داد. كرمي همچنين در مجموع نيز با ايستادن 

در رده چهارم به كار خود خاتمه داد. 
      

حافظ قشقايي، نخستين نماينده ايران در اين رقابت ها 
اما موفق به كس��ب هيچ مدالي نش��د. نماينده وزن 
۶۷ كيلوگرم ايران كه در بازي هاي كشورهاي اسامي 
موفق به كسب مدال برنز ش��ده بود، در اين رقابت ها 

دس��تش به مدال نرس��يد. قش��قايي در يك ضرب 
12۶ كيلوگرم را بالاي س��ر برد و در حركت دوضرب 
نيز 1۶5كيلوگرم را بالاي س��ر برد ت��ا در مجموع با 

219 كيلوگرم به عنوان ششم اين دسته برسد. 
ضعيف ترين عملك��رد را بين نماينده ه��اي ايران در 
حوزه آقايان مصطفي جوادي داشت. او نايب قهرمان 
جهان در سال2021 است كه براي دومين مرتبه در 
قهرماني بزرگسان جهان وزنه زد و از اميد هاي ايران 
براي كسب مدال بود اما نه فقط پايش به سكو نرسيد 
كه هيچ ركوردي نيز ثبت نكرد. جوادي در يك ضرب 
با يك حركت صحيح و رك��ورد 155 كيلوگرم در رده 
هشتم قرار گرفت اما در دو ضرب در عين ناباوري هر 
س��ه وزنه خ��ود )19۶، 19۷ و 198( را انداخت و از 
جدول دو ضرب و مجموع حذف شد تا تنها وزنه بردار 

اوت شده ايران در اين رقابت ها باشد. 
      

الهام حسيني، پريسا نورعلي، زينب شيخ ارباب و الهه 
رزاقي نماينده هاي حوزه بانوان ايران در قهرماني جهان 
كلمبيا بودند كه در اين بين انتظارات از الهام حسيني، 
نخس��تين مدال آور تاريخ وزنه برداري زن��ان ايران در 
مس��ابقات بين المللي بيش از س��ايرين بود. در دسته 
81 كيلوگرم، الهام حسيني ش��اخص ترين وزنه بردار 
زن ايران در گروه B پنجم شد اما در پايان نفر پانزدهم 
جهان ش��د. اين سومين تجربه حس��يني در قهرماني 
جهان بود. بانوي تاريخ ساز ايران در حالي با ثبت ركورد 
104 كيلوگرم يك ض��رب، 122كيلوگ��رم دو ضرب 
و مجموع 22۶ كيلوگرم دس��تش از كس��ب مدال اين 
رقابت ها كوتاه ماند كه ح��دود دو ماه قبل در قهرماني 
آسيا با ثبت ركورد 22۷ كيلوگرم اول شده بود. زينب 
شيخ ارباب زينب، نماينده وزن 8۷ كيلوگرم ايران كه 
براي نخستين مرتبه در يك مس��ابقه بين المللي وزنه 
مي زد با ايستادن در رده دهم به كار خود پايان داد. اين 
در حالي بود كه پريس��ا نورعلي در دسته ۷۶ كيلوگرم 
هفدهم ش��د و الهه رزاقي، نماينده وزن ۷1 كيلوگرم 

ايران نيز بدون ثبت هيچ ركوردي اوت شد. 

ثمره جوان گرايي را در المپيك مي بينيم
بررسي عملكرد تيم ملي وزنه برداري در مسابقات جهاني كلمبيا در گفت وگو با علی جباري، سرمربي تيم ملي نوجوانان و جوانان

هر 4سال يك بار ياد وزنه برداري و كشتي مي افتند

نگاهي به عملكرد وزنه برداران ايران در نخستين مسابقات گزينشي المپيك

قهرماني جهان چنگي به دل نزد

رقابت های وزنه ب�رداری قهرمانی 
جه�ان   آنطور ك�ه  تصور می ش�د 
برای اي�ران پيش نرف�ت ، هرچند 
عملكرد نفرات جوان خوب بود اما 
در نهايت انتظارات برآورده نش�د 
تا فدراسیون بیش�تر به فکر باشد

ه�ر چهار س�ال ي�ك  ب�ار و قبل از 
بازي ه�اي المپي�ك همه يادش�ان 
مي افتد ك�ه كش�تي و وزنه برداري 
عصاي دست كاروان ايران هستند، 
يعني هم�ه انتظار م�دال از اين دو 
رشته دارند ولي در بحث بودجه اصلًا 
به اين مسئله توجه نمي شود. معمولاً 
بودجه جايي ديگر خرج مي ش�ود

دنيا حيدري 
     گفت وگو


