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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

بدونجلبتوجهجذابباشيد
اندرحكايتفخرفروشيوفخرفروشان

مرحومطاهرهصفارزاده،مبارز،شاعرونويسندهبزرگجهاناسلام

زندگياشرافيراطلاقدادوخادمقرآنشد
طبيعتبارديگرباتوانگر/همآهنگستمبربينواشد

لباسخشمبرتن،ديدهپركين/برايبينوامحنتفزاشد
مسلحش��دفلكچونبازمستان/دماريس��ختميخواهد

برآورد
زرنجوروضعيفوزيردستي/كهسرمايهزروقدرتندارد...

مرحومطاهرهصفارزادهميگويد:»اينشعردرروزنامهديواري
مدرسهمانچاپشدوازميانش��اگرداندبيرستان،دوستان
زياديبرايمدس��توپاكرد!آنروزگارمديرمدرسهبهمنيار
كهمنآنجادرسميخواندم،دكترباستانيپاريزيبود.اوكه
ازقريحهمنباخبرشد،ازرئيسآموزشوپرورشاستانبرايم

تقاضايجايزهكرد.جايزهمن،ديواناشعارجاميبود.«
پسازكسبمدركليسانسدررش��تهزبانوادبياتفارسي
برايادامهتحصيلبهخارجازكشوررفت.دربازگشتصفارزاده
بهكشور،بهسببروشنگريهايسياسياودرايرانوخارج،
مش��كلاتيبراياس��تخدامشوجودداش��ت،ول��يچوندر
كارنامهاشاز48واحددرسي،هشتواحدترجمهثبتشده
بودوگروههايزبانازكمبوداس��تادترجمهبرايرشتههاي
زبانخارجيگلهمندبودند،درسال1349مقاماتآنزمانبا

استخداماودردانشگاهملي)شهيدبهشتي(موافقتكردند.
طاهرهصفارزادهدرسايهمطالعاتوتحقيقاتادبيدرزمينه
شعرامروز،بهمعرفيزبانوسبكجديديازشعرتوفيقيافت
كهعنوان»شعرطنين«برآننهاد؛زمزمهايروشنفكرانهكه
بيدغدغهوزن،بااستعارهايروشن،حركتيدرذهنخواننده

آغازكند.اينقبيلشعرهايصفارزاده،باتوجهبهدرونمايههاي
خود،ازگونهشعرمقاومتدينيوطنزسياسيبهشمارميآمد
وحكومتپسندنبود.ازاينرو،شعرطنيندرآغازبسياربحث
انگيزشد.سرانجامدرسال1355بهجرمسرودنشعرمقاومت
دينيوامضانكردنبرگهعضويتاجباريدرحزبرستاخيز،از
دانشگاهاخراجشد.صفارزاده،درايامخانهنشينيوبامشاهده
پارهايخيانتهايسياسيواجتماعي،باتوجهبهگرايشهاي
مذهبيدرونياش،بيشازپيشمتوجهحمايتخداوندش��د
وتحول��يدرويبهوجودآم��د،بهگونهايكهدراي��ندوران،
تماموقتخودراصرفخواندنتفس��يرهاومطالعاتقرآني
كرد.كتاب»س��فرپنجم«اوكهدربرگيرندهاش��عارمقاومت
بامضموندينياس��ت،درس��ال1356تنهادردوماه،بهسه
چاپباشمارگان30هزارنسخهايرس��يد.صفارزادهدرسال
1371عنواناس��تادنمونهراازوزارتعل��وموآموزشعالي
دريافتك��ردودرس��ال1380پسازانتش��ارترجمه»قرآن
حكيم«بهعنوانخادمقرآندستيافت.ويدركتاب»ترجمه
مفاهيمبنياديقرآنمجيد«بهكشفيكيازكاستيهايمهم
ترجمههايفارسيوانگليسي-يعنيعدمايجادارتباطنامهاي
خداوند)اسماءُالحسني(باآياتقرآنازسويمترجمان-دست
يافتكهاينتشخيصسرآغازتحوليدرترجمهكلامالهيبه
زبانهايمختلفاس��ت.اينبرخوردعلمياورابرانگيختكه
بهخدمتترجمهقرآنبهدوزبانانگليس��يوفارس��يهمت
گمارد.صفارزادهدرماهمارس2006همزمانبابرپاييجشن

روزجهانيزن،ازسويس��ازماننويسندگانآفريقاوآسيا،به
عنوانشاعرمبارزوزننخبهودانشمندمسلمانبرگزيدهشد.
اينس��ازمان،دكترطاهرهصفارزادهرا»مبارزبزرگ،شاعرو
نويسندهارجمندايراني،نمونهوالاييبرايزنمسلمانومؤمن«
ميخواندكهوجوداومايهافتخارهرمس��لمانياست.سازمان
يادشده،تاريخچهمبارزاتيودانشفراواناينشخصيترادر

خوربزرگداشتاعلامميكند.
جلال،برادرشميگويد:لباسهاييكهميپوشيد،الاناگربه
يكپيشخدمتهمبدهيد،نميپوشد.درعينحالكهتمكن
داشتوميتوانستزندگيخيلياشرافيداشتهباشدولياين
نوعزندگيراطلاقدادهبود.ميگفتازافتخاراتمايناس��ت
كهبهطلافروش��ينرفتهام.بااينكهوضعماليخوبيداش��ت،
اماميگفتگاهيكهبرايخريدميوهميروموحسميكنم
قيمتهابالاست،ازخوردنآنميوهصرفنظرميكنم،چون
ميبينمخوردنآنبرايبعضيافرادممكننيست.سالهابود
كهدرهيچسميناروهمايشيشركتنميكردوهيچجايزهاي
رانميپذيرفت.ميگفتتاوقتيجوانانيداريمكهكارتنخواب
هستند،دليليوجودنداردازاموالعموميجايزهبگيرم.معتقد
بودخدماتفرهنگيرابايدرايگانانجامداد.17سالبايكياز
مؤسساتدانشگاهيهمكاريميكرد،اماجزبابتمقدمههايي
كهبركتابهامينوشت،دستمزديدريافتنميكرد.ميگفت
خدابهخاطركارهايمستحبيوخدماترايگان،توفيقترجمه

قرآنرانصيبشكردهاست.

هرروزكهصفحاتمجازيبازميشود نيره
عكسپروفايلشتغييركردهاست،يكساري

روززاويهايكهفلانبرندماش��ينرا
نشانميدهدوروزديگرعلامتفلان
ماشيندركادرعكساست.يكروزدر

تراسويلاوروزديگراستخرييلاق!
ازكيفيتمطلوبگوشيبرندخودحرفميزندومعتقداست
گوشيكهفقطاوداردآسايشرافراهمميكندودائماًًاينموضوع
راتكرارميكند.هرباراوراببينيدربارهآخرينلباسيكهخريده
صحبتميكند.درهرمهمانيبايدبايكلباسحاضرشود.هر
سالتماموس��ايلخانهرانوميكندوبلافاصلههممهمانيراه

مياندازدتاوسايلجديدرادرمعرضديدمردمقراردهد.
وقتيبااوحرفميزنيسرحرفرابههمانقسمتهاييهدايت
ميكندكهبتواندراجعبهآخرينس��رويسطلاييكهخريده

حرفبزند.

افراديكهاهلپزدادنهس��تندوداش��تههايخ��ودرابهرخ
ديگرانميكش��ند،جزدربارهخانهشيك،ماشينآخرينمدل
وحقوقميليونيخودحرفنميزنند.البتهك��هدايرهپزدادن
بهحيطههاياجتماعيهمرسيدهاس��ت.افراديكهاگرجايي
مشغولكارشوندبهبهانهسمتجديدوشيرينيدادنسعيدر
پررنگجلوهدادنجايگاهاجتماعيخوددرنگاهديگراندارند.
پدرومادرباقبوليفرزندخوددرفلاندانشگاهپزميدهند،خواهر
بادكترش��دنبرادروبرادربامهندسشدنخواهرپزميدهدو
افراديكهحتيرفاقتبافلانشاعرونويسندهراوسيلهايبراي

فخرفروشيميكنند.
درواقعهيچبرتريبهدليلخوشايندش��خصيواهدافمهمو
درازمدتدرزندگياينافرادوجودندارد.نهبعُدماديوآسايش
آنونهبعدمعنويوامنيتروانيبرايشانچندانقابلاهميت

نيست،اماپزدادنوفخرفروشيبرايآناناهميتدارد.
علاقهبهديدهش��دنياميلبهجلبتوجهوبهترديدهش��دن،

عرضاندام،جذبنگاهديگرانوم��وارديكهتماماًبهظواهربر
ميگردد...افراديكهفقطيكهدفدارن��دوآننمايشدادن
برايديگراناست.گوييبايدبرايديگرانهماننديكويترين،
زندگيخودرابهنمايشبگذارندتابازخورديراكهميخواهنداز

ديگراندريافتكنند.
سفركردنبرايآنهانهبرايتفريحولذتبلكهصرفرفتنبراي
اعلامكردنبهديگراناس��ت،براياينكهيكسفرديگربهآمار
سفرهايخوداضافهكنند.اگرلباسميخرندنهازروينيازبلكه
برايخودنماييوجلبتوجهبيشتراست.اگرتغييريدرزندگي
ايجادميكنندنههدفمندوباهدفآس��ايشبيشترخود،بلكه
صرفنمايشبهديگراناس��ت.لذتخودرادرتأييدوتمجيد
ديگرانميبينندوذرهايبهاينفكرنميكنندكهداش��تههاي
آنانبرايبهقولمعروفكوركردنچش��مديگ��رانتاچهحد
ممكناستبرنگرشومناسباتزندگيدرخانوادههايديگراثر
منفيبگذارد.درسالهاياخيرهمكهفضايمجازياينفرصت

رابراينمايشلباسهايرنگارنگوماركهايمعروفوگشت
وگذارهابيشترفراهمكردهاست.

حالآنكهافراداصيلوب��هقولمعروفآدمحس��ابيهادنبال
خودنمايينيستند،چراكهمعتقدندداشتههايواقعيآنهافارغ
ازهرنمايشيبهچشمديگرانميآيدواساساًافراديكهخودنما
نيستندتمايليهمبهديدهشدنبراساسداشتههايظاهري
خودندارند.آنانخودش��انهمترجيحميدهندديگرانآنهارا
باداشتههايباطنيبس��نجند!ايندرحالياستكهافرادفخر
فروشكميتگراهستندوهرچيزراباكميتظاهريبهسنجش
عوامميگذارند.اعتقاديبهكيفيتندارندوملاكآنهاپركردن

چشمديگراناست.
دوستعزيز!پولداريدرست،باكلاس��يدرست،خوشتيپي
درست،دكترومهندسهس��تيآفرين،درش��غلتارتقاپيدا
كردياحس��نت،اماجارنزنوبااصرار،داشتههايترادرچشم

ديگرانفرونكن!
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فلسفه »مصائب« چيست؟

درپژوهشهايصورتگرفتهمش�خصشده
حدود۴۳درص�دازكارهاييكهاف�رادبهصورت
روزم�رهانجامميدهن�د،دربافتثابت�يتكرار
ميش�وندوهمچنينآنهاموقعانج�امدادناين
كاره�ا،معم�ولاًدرحالفك�ركردنب�هموضوع

ديگريهستند...

 ميانگين بگير  
و به همسر مطلوبت

 نمره بده

حالخوبتوليدكن
دوستمن

فرضكنيدميخواهيدفهرس��تيازتماماحساساتيراكهتا
بهحالتجربهكردهايد،تهيهكنيد.فهرس��تشمااحتمالاتنوع
زياديخواهدداش��ت؛ازاحس��اسخوش��حالي،غم،هيجانيا
عصبانيبودنگرفتهتااحساسترس،سپاسگزاري،غرور،گيجي،
اضطرابياشگفتي.اينفهرس��تراميتوانبهدودستهتقسيم

كرد:احساساتمثبتواحساساتمنفي...

درانتخابهمسرسليقهخودراملاكقراردهيد،زيراظاهري
كهازنظرشمانازيباس��تتاآخرهمينخواهدماندودرشرايط
تنشزايرابطهممكناستبرايشمابدتربهنظربرسد.اينشما
هستيدكهقراراستباهمس��رخودزندگيكنيد.پسفرديرا
انتخابكنيدكهبرايشماجذابباش��د.زوجهابايددرابتداي
رابطهتااندازهايبراييكديگرجذابيتداشتهباشند.برايآنكه
درتوجهبهملاكظاهردردامافراطوتفريطنيفتيد،پيش��نهاد
ميكنيمباپنجنفرمتأهلگفتوگوكني��دودربارهميزانتأثير

زيباييدركيفيتزندگيمشتركنظرسنجيكنيد...

3 واحد »شناخت ملاك هاي ازدواج« براي جوانان

يك پيمانه احساس منفي
3 پيمانه احساس مثبت

فرضكنيددريكصبحسردزمستانيكنارخيابانيخلوت حسن
منتظرماشينايستادهايد.سوزسرماتامغزاستخوانتاننفوذفرامرزي

كرده،باتماموجودميلرزيدواحس��اسميكنيداكنوناز
زندگيهيچنميخواهيدجزماشينيكهشتابانازراهبرسد
وشماراازاينوضعيتبيرونبكشد.چندلحظهبعدماشيني
پيشپايتانترمزميكندوس��وارميش��ويد.داخلاتاقخودرو،گرمايبس��يار
خوش��اينديجريانداردكهبرايمس��افريخزدهكهتاهمينچندثانيهپيشبا
خشونتهوادستوپنجهنرمميكردهحكمهوايبهشترادارد.امامسئلهاياينجا
وجودداردكهاحتمالاًبرايتانآشناست.داستانازاينجاشروعميشودكههرچقدر
زمانميگذرد-مخصوصاًاگرمسيربهاندازهكافيطولانيباشد-حسوادراكما
دربارهآنهوايبهشتيلحظهبهلحظهرقيقورقيقترميشود،حتيكاربهجايي

ميرس��دك��هازرانن��ده
درخواس��تميكنيمبخاري
ماش��ينيعنيمنش��أهمان
هوايدلپذيرچنددقيقهپيش
راخاموشكند.مثلايناست
كهشمابهشدتگرسنهايدو
در دلخواهت��ان غ��ذاي
دسترستانقرارگرفتهاست
اماهرچقدرازلقمههاياولبه
س��متلقمهه��ايبع��دي
ميرويدبهمرورخوشمزگي
لقمههاكمترميشود.چرااين
طوراست؟علتدركوچكي
ظرفماس��ت،م��ازودلبريز
ميشويم.هوايگرمتازماني

خوشاينداستكهبدنمايخزدهاست،بهمحضاينكهدستوپايماازآنوضعيت
يخزدهخارجشودديگرگرماخوشايندنخواهدبود.

حالبااينآگاهيميتوانبهعلتمصائبناخوش��ايندزندگينگاهكنيم.فلسفه
بيماريچيست؟اگربيمارينبوداساساًمانميتوانستيمخوشاينديچيزيبهنام
تندرستيراشناساييكنيم.همچنانكهخوشاينديگرمافقطزمانيقابلشناسايي
استكهماوسطسرماقرارگرفتهباش��يموالبتهبهمحضاينكهبهاندازهكافيدر

معرضگرماقراربگيريمديگرمطلوبيتگرمابهچشممانميآيد.
سعديدريكيازبيتهايغزلمعروفخودميگويد:

دودوستقدرشناسندعهدصحبترا/كهمدتيببريدندوبازپيوستند
دودوس��ت»قدرعهدصحبت«ياهمان»ارزشرفاقت«رابعدازمدتيازدس��ت
ميدهند،درواقعاينطوربگوييمديگردركنميكنندكهچقدرايندوستيباارزش
است.درستمثلايناس��تكهمادرمعرضهوايمطبوعقرارميگيريماماقرار
گرفتنطولانيدرمعرضهوايمطبوعباعثميشودمتوجهمطلوبيتآننباشيم.
حالزندگيدستبهكارميشودكهبهمايادبدهدارزشآنهوايمطبوعرابدانيم.
اماچگونه؟مثلايناستكهشماراازآنمكانيكههوايمطبوعداردهُلميدهند
بهس��متبيرونكههواينامطبوعيدارديامثلًادودوستبعدازمدتيباهمقهر
ميكنند.اگرچهاينقهرياراندهشدنممكناستدردناكبهنظربرسداماازيك
زاويهديگرپديدهاياستكهدوبارهمارابهسرچشمهآگاهيبرميگرداند،درست
مثلماهيايكهازآببيرونافتادهوبراياولينبارمتوجهآبشدهاست،حالااگر
بختباماهييارباشدكهدوبارهبهآببرگردداينبارديگرواقعيتآبراخواهدديد،

بهشرطاينكهدوبارهبهآبعادتنكند.

شما روباه هستيد يا جوجه تيغي؟!

 خودت را به در و ديوار نزن
 فقط تمركز كن!

راستي 
اسم بچه شون 

چي بود؟!   

  ملاحظات و چالش هاي نامگذاري فرزندان 

مدير حوزه علميه امام صادق)ع(:

والديندرانتخاباسمفرزند
فقطخودشانرادرنظرنگيرند

تاريخراشخمميزنندتايكاسمغيرتكراريكشفكنند

جست وجوي فرمانده نيروي دريايي هخامنشي در فهرست ثبت احوال!

انتخاب نام خاص، كسي را خاص نمي كند

اون»بچهجديده«حالشچطوره؟!

عادت نكن به چيزي 
كه دوستش نداري


