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88498471سبك زندگي  و خانواده

مدير حوزه علميه امام صادق)ع(:

  ملاحظات و چالش هاي نامگذاري فرزندان 

والدين در انتخاب اسم فرزند 
فقط خودشان را در نظر نگيرند

اهميت انتخاب نام نيكو براي فرزند در چيست؟
اسلام دين واقع گرايي اس��ت و بر اس��اس امور وهمي و خيالي براي موضوعات ارزش قائل 
نيست. اسلام براي هر چيزي كه در مسير كمال و سعادت انسان ها تأثيرگذار باشد، ارزش 
قائل است. اهميت اسلام و ارزش��گذاري روي موضوعات حاكي از آن است كه تأثير زيادي 
در مسير رشد و تكامل انسان دارد و نامگذاري نيز يكي از همين موارد است، البته بايد ديد 
اين تأثير در چه حوزه ها و حيطه هايي است. نامگذاري در خود فرد، در پدر و مادر، خانواده و 
اطرافيان و هر كس كه با فرد در تماس است، اثر دارد. علت اينكه برخي اوليا دقت لازم را به 
خرج نمي دهند اين است كه موضوع را صرفاً يك بحث شخصي و فردي تلقي مي كنند و حتي 
گاهي منافع و مصالح خود فرزند را در انتخاب اسم لحاظ نمي كنند. اين خيلي تنگ نظرانه 
اس��ت كه پدر و مادر در نامگذاري فرزند صرفاً خود را ببيند. نام و اسم تا ابد با فرد است، در 
حالي كه برخي اسامي تنها در بعضي دوره ها قشنگ و در برخي ديگر از دوره ها سبك است و 
ايجاد انزجار مي كند. دقت در تأثير نام و نامگذاري حرف اول را مي زند و بايد بررسي كرد نامي 
كه براي بچه انتخاب مي شود در دوره هاي مختلف سني و در فضاهاي مختلف خانوادگي و 

جامعه مقبوليت لازم را دارد يا خير!
در روايات حتي اثرگذاري صدا كردن اسامي هم آمده است چنانچه برخي اسامي رزق و روزي 
را زياد می كند و برخي ديگر از اسامي، گذرگاه شيطان است. در واقع اسم روي همه چيز اثر 

دارد، از فرد گرفته تا جامعه و اطرافياني كه از يك اسم الگوبرداري مي كنند. 
به نظر شما چه عواملي موجب گرايش به اسامي غيرمتعارف در سال هاي اخير 

شده است؟
اسم فرهنگ س��ازي مي كند. فراواني يك اس��م در هر كشور و در هر س��الي نشان دهنده 
گرايش هاي جمعي است. به طور قطع وضعيت فعلي جامعه درگير تهاجم فرهنگي است و 
دشمن مي داند نامگذاري چه ميزان بر فرهنگ ملت اثر دارد، لذا از طريق رسانه هايش روي 
اين موضوع كار مي كند. براي پياده سازي و اثرگذاري بر اين فرهنگ هم مراحلي دارند. ابتدا 
امت اسلام را از پيشينه اسلامي دور يا قهرمانان اس��لامي را كمرنگ مي كنند، پس از اين 
اصحاب اهل بيت)ع( را به حاش��يه مي برند يا حتي ملت را از پيشينه ملي دور می كنند. در 
بخش��ي از تهاجم فرهنگي تنها دين مورد تهاجم نيست و حتي باورهاي ملي تحت الشعاع 

قرار مي گيرد. 
نام نيكويي كه اسلام بر آن تأكيد دارد به چه معني است؟

مسلماً واقعيتي كه بايد در نظر گرفت بحث تنوع طلبي انسان است. اسلام بر اساس فطرت بر 
اين امر صحه گذاشته است و به صورت مطلق با اين موضوع مواجه نمي شود. موقعيت هاي 
زماني و مكاني را بايد در اين موضوع لحاظ كرد. مجموعه اي از ويژگي ها و آموزه ها در اسلام 
به ما مي فهماند كه بايد اس��امي ای را انتخاب كنيم كه ارزش ها را در فرد و خانواده مطرح 
و ترويج كند. ارزش ها اولويت هايي دارد كه شامل ارزش هاي ديني و ملي مي شود و حتي 
ممكن است ارزش هايي در يك عصر و زمان مطرح شود و منعي در آن وجود نداشته باشد اما 
به مرور دستخوش تغيير شود. در نامگذاري، هر چه ارزش ها ماناتر و ريشه اي تر باشد، اسلام 
هم اصرار بيشتري روي آن دارد. از مجموع اين دو يعني ارزش ها و جنبه هاي انساني مثل 
تنوع طلبي و زيبايي پسندي اسم هايي بيرون مي آيد كه بر قلوب هم تأثير دارد، البته كه بايد 
ذوق و سليقه پدر و مادر هم لحاظ شود اما به هر حال بايد ارزش ها را در بربگيرد. ارزش هاي 
ديني و ملي ماندگار تا هميشه مورد پسند است. تصور كنيد در ملتي اسمي نشانه شجاعت و 
اصالت باشد مثل رستم يا پوريا كه ما را ياد ويژگي هاي آن فرد مي اندازد. اگر اين اسامي مورد 
ذوق و رغبت خانواده باشد، خيلي هم خوب است، كمااينكه نمونه اينها را در انتخاب اسامي 
اهل بيت)ع( براي فرزندان مان داريم. بي ترديد اسم نيكو منحصر به اسامي مذهبي شناخته 

شده نيست، اما اين تنوع را در نامگذاري اسامي اهل بيت)ع( براي فرزندان مي بينيم. 
آيا نام است كه افراد را منحصربه فرد مي كند يا اين شخصيت دروني است كه 

به افراد بها مي دهد؟
در انسان هاي بزرگ مس��لماً اين شخصيت است كه به اس��م ارزش مي دهد ولي وقتي كه 
اسمي با شخصيت بزرگ و ارزش ها گره خورد و عجين شد، براي سايرين نيز چنين بستري 

را فراهم مي كند. 
پس چرا معتقديم نام ها در شخصيت و زندگي فرد تأثيرگذاري دارد؟

اسم به هر حال اثرگذار است. ما اسامي نيكويي داريم كه روي اشخاص اثر گذاشته است و 
برعكس افرادي را داريم كه ضد آن مسير رفته اند. با توجه به تأثير ناخودآگاه دوره هاي سني 
روي افراد كه مؤثر است، اسم نيز نقش بسترسازي را دارد، به خصوص در دوره هاي ابتدايي 
يا دهه اول زندگي هر فرد. كودك با اسم خود انس مي گيرد. حقيقتاً اين اسامي هستند كه 
به انسان ها جهت و انرژي مي دهند و بستر س��ازي مي كنند. يكسري موارد در انتخاب اسم 
جزئي بوده، مثلًا آهنگ اسم، تلفظ و جنسيت اسم و تشخيص آن توسط افراد، مدل نگارش و 
طولاني يا دشوار بودن آن مؤثر است اما تأثيرات درجه دوم دارد. والدين دقت كنند همانطور 
كه در روايات آمده است، در انتخاب اس��م صرفاً علاقه و سليقه خودشان را در نظر نگيرند، 
بلكه ملاحظات سني فرزند را در دوره هاي مختلف در نظر بگيرند و ابعاد اجتماعي نامگذاري 

را هم بسنجند. 
اسامي بزرگ و نيكو همراه با عمل صالح در قيامت باعث سربلندي افراد مي شود و در روايات 
داريم اگر اس��م فرزند را محمد يا فاطمه گذاشتيد، چگونه با او رفتار كنيد! يعني ناخواسته 
اسم در زمينه رفتار والدين اثرگذار اس��ت. يكي از مصاديق در اين زمينه سخني است كه 
سيدالشهدا)ع( لحظات آخر به حر مي گويد: »تو حر و آزاده اي همان گونه كه مادرت بر تو نام 

نهاد، تو در دنيا و آخرت حر و آزاده اي.«
يعني در اينجا نام انتخابي حر توس��ط مادر مؤثر در آزادگي وي بوده است. مجموع موارد 
مطرح شده نشان مي دهد انتخاب اسم يك فرصت استثنايي است كه فرهنگ جامعه را تحت 

تأثير قرار مي دهد و در تكامل افراد مؤثر است. 

گندم زماني  حجت  الاسلام سيدمحمد عابدين زاده، كارشناس مذهبي 
و مدير حوزه علميه امام صادق)ع( در گفت وگو با »جوان« 
به زواياي مختلف انتخاب نام نيكو براي فرزندان پرداخته 
اس�ت. وي به والدين توصيه كرد در انتخاب اس�م صرفاً 
علاقه و سليقه خودشان را در نظر نگيرند، بلكه ملاحظات 
سني فرزند را در دوره هاي مختلف در نظر بگيرند و ابعاد اجتماعي نامگذاري را 

هم بسنجند. در ادامه اين گفت وگو را مي خوانيد. 

مي پرس��م چه اس��مي براي كودك ت��ان انتخاب   مرضيه 
كرده ايد؟ در چش��م هايم زل مي زن��د و مي گويد باميري

مي خواهيم س��ورپرايز بماند. مي گويم شبيه اسم 
خودت است يا اسم همس��رت؟ باز طفره مي رود. 
مي گويم لااقل بگو اسمش ايراني است يا لاتين يا 
تركي، اين بار با غرور مي گويد البته كه نام ايراني، ولي من هر طور شده از زير 
زبانش مي كش��م و متوجه نام انتخابي اين زوج مي شوم. تلفظ نامش دشوار 
است و مطمئنم اگر مادربزرگ و پدربزرگش بخواهند ياد بگيرند، بايد چند 
باري در س��كوت تكرار كنند. مي گويم نامش زيباس��ت ولي سخت نيست؟ 
مي گويد برايم مهم است شخصيتش شبيه ملكه آرتميس شود، يك زن قوي 

و شجاع. مي پرسم مگر كيست؟ می گويد: يكي از فرماندهان نيروي دريايي 
در زمان هخامنشي. 

سكوت مي كنم و بزرگسالي اين كودك را تصور مي كنم. وقتي براي خودش 
خانمي شده و مي خواهند او را رسمي يا مؤدبانه مورد خطاب قرار دهند. بايد 

بانو را اول اسمش بگذارند يا آخر نام خطاب كنند؟
  

شايد ش��ما هم در زندگي تان دغدغه انتخاب اس��م براي فرزندتان را تجربه 
كرده ايد. اينكه مادر اس��م تعيين كند، چون او را زاده يا پدر چون قرار است 
ادامه دهنده نسلش باشد يا مادربزرگ مي خواهد طبق نذري كه كرده، يك 
اسم قديمي يا مذهبي بگذارد. يكي نامي را مي پسندد، ولي چند سيلابي است 

و اگر پيش از فاميلي چند سيلابي بيايد، گفتنش حسابي سخت مي شود. 
براي بعضي مهم است كه نام فرزندشان كاملًا ايراني باشد. بعضي هم دوست 
دارند اسم انتخابي شان غيرتكراري باش��د. بعضي وقت ها نيز يك اسم بنا به 
دلايلي محبوب مي شود و اگر متولدان آن سال را ببينيد، متوجه اين تكرار 
مي شويد. مانند اسم ستايش كه در زمان پخش اين سريال محبوب و در آن 

زمان اسامي دختر زيادي به اين نام ثبت شد. 
بعضي اسم ها خاص هستند و ما شايد فقط يك بار شنيده باشيم، ولي از آنجايي  
كه شخصيت صاحب  نام را دوست داريم، دل مان مي خواهد فرزندمان در رفتار 

و منش شبيه او شود. 
طبق يك تحقيق غيررسمي، افراد نسبت به نام خود حساس هستند و دوست 
دارند شبيه صاحب اسم شان باشند. به  عنوان  مثال اگر آرش هستند، حتماً 
داستان آرش كمانگير را بيشتر مي خوانند يا اگر سهراب هستند، احتمالاً قصه 
ش��اهنامه را بيش از ديگران بلدند. او كه علي است، احتمالاً ارادت بيشتري 

نسبت به امام علي)ع( دارد و... 
پس انتخاب اسم مناسب براي فرزند يكي از مهم ترين وظايف و ديني است 
كه گردن والدين اس��ت چراكه آنها در واقع از كودك شان با آن نام يك برند 
شخصي مي سازند و ش��خصيت اجتماعي او را در بزرگسالي تحت  تأثير قرار 
مي دهند. اگر در مدرسه اسم خاصش را با تمسخر بگويند، والدين بايد جوابگو 
باشند. اگر معلم يا رئيس در آينده نام او را كوتاه بگويد يا سبك بشمارد، چون 
تلفظش سخت است، والدين بايد جواب بدهند. اگر صاحب نام بخواهد اسم 
لاتينش را در جاهاي مختلف بنويس��د، ولي سخت باش��د و دچار اشتباه يا 

دردسر شود، تقصير والدين است. 
پس والدين محترم! لطفاً در انتخاب اسم بسيار دقت كنيد و وسواس به خرج 
بدهيد تا در بزرگسالي بتوانيد سؤالات متعدد آنها را به  درستي پاسخ دهيد. به 
 زودي آنها به سن نوجواني و بلوغ مي رسند و روي اسم شان حساس مي شوند. 
آن  وقت چه توضيح و توجيهي براي اين انتخاب داريد؟ اگر معني اسمش را 
بپرسد، مي دانيد و مي توانيد يك شخصيت برجسته با اين نام ذكر كنيد يا فقط 

چون اسم زيبايي بوده و كسي در فاميل آن را نداشته، انتخابش كرده ايد؟
به نظر مي رسد والدين نسل جديد، بيش از اينكه دغدغه زيبايي و با مسمی 
بودن اسم داشته باشند، خاص و تك بودن اسم براي شان مهم است. تا چند 
سال قبل سليقه ها به هم شبيه و اسم ها اغلب تكراري و محدود بودند، ولي 
امروز در يك كلاس 20نفره، هيچ  كدام اس��م هاي شبيه هم ندارند و آن قدر 
تك هستند كه معلم ضرورتي نمي بيند به نام خانوادگي آنها را صدا كند. تمام 
ادبيات و فرهنگ ايران را شخم مي زنند تا از دلش يك اسم غيرتكراري بيابند 
كه با اسم خود يا فرزند ديگرشان تناسب داشته باشد. بعضي اسم ها را وقتي 
مي خواهي تبريك تولد بگويي، نمي داني دختر است يا پسر؟ وقتي در برنامه 

تلويزيون مي خواهند اسمي را بخوانند مي گويند آقا يا خانم فلان... 
نسل هاي جديد پرسشگر و مطالبه گر هس��تند و براي هر عملي دنبال يك 
علتند. با انتخاب نام نامناسب آنها را در سياهچاله يافتن هويت رها نكنيد و 
يادتان باشد اين اسم قرار است حداقل 80-70سال هويت فرزند شما باشد. 

نيره ساري خانجون من 90سال را رد كرده 
و به ق��ول قديمي ه��ا يك دور 
تسبيح نوه و نتيجه و نبيره دارد، 
اما تقريباً جز اسم بچه ها و نوه ها 
بقيه اسامي را نمي داند. نوشتم 
نمي داند اما ب��ه نظر مي رس��د مي داند اما 
نمي تواند ادا كند يا حتي ش��ايد ترجيح 
مي دهد ادا نكند! يعني خانجون اسامي ای 
مثل تارا، ساتيا، س��تيلا، سلاله، مانلي، 
مانيكا، بارانا، مهرسا، سام، آراكو، آرشا و 
روشا را مي داند اما نمي تواند در خاطر 
بس��پارد و آن را ص��دا كند يا ش��ايد... 
خانجون حتي اسامي ساده چون مليكا، 
كيميا، حس��نا، آرين، غزل و ترانه را هم 

فراموش مي كند. 
از جايي به بعد اسامي بچه ها براي خانجون 
چنين تلفظي دارد: دختر فلاني، پس��ر دوم 
فلاني و... و بعضاً خانجون حتي اسم نوه ها را هم 
فراموش مي كند و مي گويد نوه فاطمه، نوه علي يا 
زمان احوالپرسي مي گويد »اين بچه جديده حالش 
چطوره؟!«.  خانجون مي داند كه »سلاله« نتيجه اوست 
اما نسبت او را با نسبت فرزند خود مي سنجد و صدا مي كند، 
چون خانجون اين اسامي را فراموش مي كند اما برعكس اسم نوه 
خاله ام را كه فاطمه است به خاطر دارد يا مي داند اسم نوه دايي ام ريحانه 

است. در واقع هويت نسل جديد براي نسل قديم به پدران و مادران آنها گره خورده است؛ 
همان هويتي كه والدين به آنها بخشيدند.  داشتم همين موضوعات را براي همكارم تعريف 

مي كردم كه گفت مادربزرگ او به پسرش »پارسا« مي گويد »پارسال«!
آن يكي همكارم گفت كه پدربزرگ او به نوه خود مي گويد »بچه« چون تلفظ »ساميار« براي 

او سخت است و به قول معروف در دهان او نمي چرخد. 
البته كه ما براي فرزندان مان اس��امي ای انتخاب نمي كنيم كه پدر و مادربزرگ 90ساله ما 
بتوانند تلفظ كنند يا فراموش نكنند، اما قطعاً انتخاب اسم فرزندان حقي بر گردن والدين 
محسوب مي شود. در س��ال هاي اخير انتخاب اس��امي خاص )ش��ما بخوانيد نامتعارف و 
لاكچري!( فراواني گرفته است؛ اسم هايي كه بعضاً براي اولين بار مي شنويم و ظاهراً هدف 
والدين از انتخاب اين اسامي نيز دقيقاً همين است؛ اسمي كه متفاوت و كمتر شنيده شده 
باشد. بي شك همه والدين به معناي اسامي توجه مي كنند اما در اين ميان دنبال اسم هاي 

پرتكرار و بامعني نيستند بلكه هدف پيدا كردن اسامي متفاوت است! 
بد نيست والدين قبل از انتخاب اسم براي فرزندان خود به چنين سؤالاتي فكر كنند كه: آيا 
اين تربيت است كه بيشترين تأثير را روي فرزند مي گذارد و او را متمايز از سايرين مي كند 
يا اينكه اس��م انتخابي والدين براي فرزند به او هويت متفاوتي مي بخش��د؟! آيا اسمي كه 
منحصر به فرد باشد، در منحصربه فرد كردن او نيز مؤثر است، يعني در آينده جامعه نگرشي 
منحصربه فرد به خاطر اسم فرزند شما به او خواهد داشت؟! و بالاخره آيا آموزه هاي تربيتي 

شما با اسمي كه براي فرزندتان انتخاب مي كنيد، همسويي دارد؟ 

حسين  خب دخترخانم عزيز! اسم به اين زيبايي 
و لطافت برايت انتخاب كرده اند، كلي هم گل محمدي

در اين سال هاي كودكي و نوجواني برايت 
جشن تولد گرفته اند و روي كيك تولدت 
نوش�ته اند: مريم جان تولدت مبارك! با 
همين نام مدرسه و دانشگاه و باشگاه ثبت  نام كرده اي و خيلي ها 
گفته اند چه اسم بامس�مي و مقدس و معطري! حالا چه اتفاقي 
برايت افت�اده كه در عنف�وان جواني، همه جا خ�ودت را ماري 
معرفي مي كني و به همه دوست و آشنا هم به  زور القا مي كني كه 
ماري هس�تي، نه مريم! تازه از پ�در و مادرت هم ب�ه خاطر آن 
نامگذاري قشنگ شاكي هستي و با خودت عهد كرده اي وقتي 
ازدواج كردي، اسم بچه ات را از كره مريخ سفارش بدهي بياورند 
و براي اولين بار در زمين رونمايي كني تا همگان بدانند كه اين 

نام مريخي، فقط و فقط برند نورسيده شماست!
خدابيامرز مادربزرگم هميشه سفارش مي كرد اسمي را روي بچه 
بگذاريد كه با معنا و ساده و خوش آهنگ باشد تا راحت به زبان 
بيايد، نصف و نيمه ادا نشود، توي مدرسه بچه ها دست نگيرند 
و با آن شعر نبافند و بچه سرافكنده نشود. با اين نگاه و سفارش 
مادربزرگم، من ش�دم حسين، دو برادرم ش�دند علي و محمد، 

س�ه خواهرم هم زهرا، صديق�ه و زينب... 
حالا بماند ك�ه بعدها نوه ها با اس�م هانيه 
و عاطفه و مليكا، مجيد و حميد و سعيد 
رديف ش�دند، ولي خداييش س�فارش 
آن خدابيام�رز همچنان پابرجاس�ت 
و اس�م نورس�يده ها با معنا و س�اده و 

خوش آهنگ است. 
اما اي�ن روزه�ا وقت�ي باب�ت تبريك 
نورسيده ها به منزل دوست و آشنايي 

مي رويم، وقتي مي پرس�يم به سلامتي 
اسم بچه را چه گذاشته ايد، نامي غريب 

مي ش�نويم كه البته والدي�ن گرامي يك 
س�اعتي وق�ت مي گذارن�د و با افتخ�ار از 

پيش�ينه تاريخ�ي، جغرافيايي، سياس�ي، 
فرهنگي، اقتصادي و حتي علمي اسمي كه براي 

فرزند خود انتخاب كرده اند، توضيح مي دهند. با 
وجود اين هنگام خروج از منزل ت�ازه والدين، چند 

دقيقه بعد از هم مي پرسيم: »راستي اسم بچه شون چي 
بود؟!...«. 

 راستي اسم بچه شون چي بود؟!   

تاريخ را شخم مي زنند تا يك اسم غيرتكراري كشف كنند

جست وجوي فرمانده نيروي دريايي هخامنشي 
در فهرست ثبت احوال!

انتخاب نام خاص، كسي را خاص نمي كند

اون »بچه جديده« حالش چطوره؟!

از جايي به بعد اس��امي بچه ها براي خانجون چنين تلفظي دارد: 
دختر فلاني، پسر دوم فلاني و... و بعضاً خانجون حتي اسم نوه ها 
را هم فراموش مي كند و مي گويد نوه فاطم��ه، نوه علي يا زمان 

احوالپرسي مي گويد »اين بچه جديده حالش چطوره؟!«. 
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