
دوباره س�ردي هوا با آلودگي ه�وا و تعطيلي 
مدارس همراه شده است، در اين ميان بسياري 
از مشاغل و آموزش�گاه ها هنوز باز هستند و 
خواه ناخواه حضور در ش�هرهاي آلوده ادامه 
دارد؛ براي حفظ س�امتي در شرايط آلودگي 
هوا در كنار توصيه به ماندن بيش�تر در خانه، 
برخي از توصيه هاي غذايي و دارويي نيز وجود 
دارد كه در گفت وگو با دكتر س�مانه رمضاني 
گيوي، پزشك متخصص طب س�نتي آنها را 
مورد بررسي قرار داديم و بايدها و نبايدهايي 
را  كه در شرايط آلودگي هوا لازم است، مورد 
توج�ه ق�رار گي�رد، در ادامه ارائه مي ش�ود. 

با توجه به ش�رايط آلودگ�ي هوا چه 
داروهاي سنتي و غذاهايي را توصيه 

مي كنيد كه مردم استفاده كنند؟
اين روزها ريزآلاينده ها و مواردي از اين دست به 
عنوان عوامل آلودگي هوا شناخته شده اند و در 
منابع سنتي بيماري های عفوني و واگيرداري كه 
انتقال آنها با هوا مربوط بوده در همين دسته قرار 
مي گرفتند و معمولاً هم در فصول پاييز و زمستان 
اين مسئله بيشتر مي شود؛ مجموعاً اگر عوارض 
آلودگي هوا را در طب س��نتي بررس��ي كنيم به 
خصوص علائم غليظ ش��دن خون و توليد خون 
نامناس��ب را در اين بحث مي بيني��م. حال براي 
اينكه بتوانيم با عوارض ناشي از آلودگي هوا مقابله 
و آنها را برطرف كنيم، بايد تدابيري به كار بگيريم 
كه خون مناس��ب و صالح به زبان طب سنتي در 
بدن ايجاد ش��ود. براي اين موضوع در وهله اول 
مي توان خوراكي هاي متنوعي را توصيه كرد، اما 
بهتر است از پرهيزات شروع كنيم، چون خيلي 
از مواقع ما مجموعه اي از خوراكي هايي مناسب و 
نامناسب را استفاده مي كنيم، ولي اگر كسي صرفاً 
خوراكي هاي نامناسب را از رژيم غذايي خودش 
حذف كند، همين هم كافي است و آن چيزي كه 
مي ماند خوراك هاي مناسب است و همين براي 

اينكه دچار مشكلات نشود، كافي است. 
خب اين خوراكي هاي نامناس�ب چه 

چيزهايي هستند؟
مخصوصاً در سال ها و دهه هاي اخير كه استفاده 
از فست فودها و س��رخ كردني ها در حال افزايش 
بوده، استفاده افراطي از غذاهاي چرب، تنقلات 
ش��يرين، غذاهايي با كربوهيدرات خيلي بالا در 
كنار كم تحركي كاري مي كنند كه مقدار خون 
نامناس��ب كم كم در بدن ب��الا رود و عوارض در 
بدن ايجاد شود، به اضافه اينكه خود آلودگي هوا 
نيز در اين سال ها بيشتر مزيد برعلت شده است، 
براي همين لازم است افراد مصرف فست فودها، 
س��رخ كردني ها، غذاهاي ديرهضم و سنگين را 
كم كنند.  خصوصاً كس��اني كه فعاليت فيزيكي 
زيادي ندارند نبايد غذاهاي سنگين و ديرهضم يا 
پرچرب و پركربوهيدرات دار استفاده كنند، بايد 
مصرف كنس��روها را كم كنند، مصرف نوشابه، 
مواد غذايي كه افزودني دارد و به شكل آماده از 
فروشگاه ها تهيه مي شود نيز بايد كم شود و سعي 
كنند به شكل جايگزين غذاهاي طبيعي و مواد 

غذايي ارگانيك و طبيعي استفاده شود، منظور 
از ارگانيك البته اين نيست كه حتماً از فروشگاه 
غذاهايي كه برچسب ارگانيك دارد، تهيه كنند، 
همين غذاهايی كه با سبزيجات  در داخل منزل 

طبخ مي شود نيز مي تواند مناسب باشد. 
غذاهاي مناس�ب براي آلودگي هوا 

چيست؟
غذاهاي مناسب را مي توانيم غذاهاي سبك در 
برابر غذاهاي سنگين دانس��ت كه از اين جمله 
مي توان آش ها، س��وپ ها، خوراك س��بزيجات، 
سوپ شلغم و سوپ جو را برشمرد، از زرده عسلي 
تخم مرغ هم خون صالح در بدن ايجاد مي شود. 
هر چند بعضي ممكن اس��ت تخم مرغ را غذاي 
س��نگيني بدانند، ولي زرده آن به شكل عسلي 
ماده اي است كه از آن خون صالح توليد مي شود و 
بهتر است داخل رژيم غذايي افراد باشد، هر چند 
نمي خواهيم به زحمت بيفتند و در رژيم غذايي 

به شكل خاص استفاده كنند. 
در خصوص استفاده از شير كه برخي 
از موارد ب�راي آلودگي ه�وا توصيه 

مي شود، چه نظري داريد؟
شير هم خوب است به جز براي افرادي كه گوارش 
آنها كلًا مش��كل دارد؛ اگر گوارش افراد مشكلي 
نداشته باشد، مي توانند شير را به همراه عسل و 
دارچين استفاده كنند و ترجيحاً گرم باشد، اگر 
احياناً ديابت هم دارند لااقل كمي دارچين به شير 

اضافه و استفاده كنند. 
در مورد داروهاي سنتي چه توصيه اي 

داريد؟
در مورد داروها ترجيح اين است كه افراد خيلي 
سمت اس��تفاده از ادويه جات به شكل خودسر 
نروند و اينكه بخواهند داروهاي طب سنتي را به 
شكل خوددرماني استفاده كنند. با توجه به اينكه 
مزاج افراد متفاوت است و ممكن است برخي از 
اين داروهاي طب س��نتي به م��زاج بعضي افراد 
بخورد يا نخورد، لازم است كه توصيه آن با پزشك 
و بعد از بررسي وضعيت مزاجي بدن باشد.  البته 
برخي از دمنوش ها را مي توان اگر مناسب مزاج 
افراد باشد، توصيه كرد كه از جمله آنها دمنوش 
نعنا، بابونه، آويشن همراه عناب است؛ دارچين را 
اگر مزاج خيلي گرمي نداشته باشند مي توانند دم 

كنند، گشنيز و بهارنارنج هم خوب است. 
اينه��ا دمنوش هايي اس��ت كه اف��راد مي توانند 

استفاده كنند، ولي ترجيح اين است كه به شكل 
م��داوم و دائمي از آنه��ا اس��تفاده نكنند، چون 
كارهاي راحت تري هم وجود دارد، مثلًا مصرف 
مركبات خودش ضدس��م  خوبي است، هم خود 
مركبات   مانند پرتقال، نارنگي و نارنج را مي توانند 
اس��تفاده كنند و هم از آب آن مي شود  استفاده 
كرد؛ بو كردن پوس��ت مركبات ني��ز فوق العاده 
خوب است، چون هواي آلوده با هوا و ريه ارتباط 
دارد و اگر ش��ما بتوانيد هواي��ي را كه داخل ريه 
مي ش��ود، مق��داری لطيف تر كني��د و بويي كه 
استنشاق مي كنيد لطيف تر  باشد، مي تواند آثار 

آلودگي را كم كند. 
وقتي سلول ها پوستي  پوست مركبات مي تركد، 
بوي خوشايندي را آزاد مي كند كه بو كردن آن 
تأثير   خيلي خوبي دارد، خود سيب هم به شكل 
خوراكي و هم بو كردن آن اثر خوبي دارد، پياز و 
سير را  هم مي توانند در غذا استفاده كنند و هم 
مي توانند بو كنند و تأثيرات خوبي دارد؛ به شكل 
كلي افراد مي توانند به س��مت ميوه جات فصل 
بروند.  بعضي از سبزيجات تأثير خوبي در رقيق 
كردن خون دارند؛ از جمله آنها تلخون، ريحان، 
كرفس، كاهو، جعفري، شويد و گشنيز است كه 
خيلي تأثي��رات خوبي دارند و هويج و ش��لغم را 
هم عرض كردم در غذا به ش��كل پخته مي توان 

استفاده كرد. 
مصرف گوش�ت هم در تشديد يا كم 

كردن تأثير آلودگي هوا نقش دارد؟
ترجيح ما اين است كه از گوشت هاي لطيف تر 
اس��تفاده ش��ود، مثلًا به جاي گوشت گوساله 
گوشت گوسفند اس��تفاده كنند، گوشت مرغ 
هم به ش��كل گاه  به  گاه مي توان استفاده كرد، 
ولي توصي��ه نمي كنيم كه در مصرف گوش��ت 
مرغ افراط كنند؛ بعضي براي اينكه احس��اس 
مي كنند خونشان غليظ است، مي گويند گوشت 
قرمز مصرف نكنيم و فقط گوشت سفيد مصرف 
كنيم، ولي چنين چيزي واقعيت ندارد و افراد 
مي توانند به شكل متعادل از هر دو نوع گوشت 
استفاده كنند، اما گوش��ت قرمزي كه استفاده 

مي كنند، ترجيحاً گوشت گوسفند باشد. 
آنهايي كه مشكل گوارشي ندارند و دچار سردي 
معده نيستند، از چاش��ني ترش مانند رب انار، 
آب نارنج هم مي توانند استفاده كنند، يا در غذا 
آلو بيندازند يا آبليمو استفاده كنند، اينها تأثير 
خوبي دارد براي اينكه رقت غذا را بيشتر كند. 

برخي رفتارها مانند خوابيدن كافي 
چه مقدار در اين هوا تأثير دارد؟

اينها اقداماتي است كه براي همه فصول خوب 
است به خصوص وقتي كه مشكلي مانند هواي 
آلوده وجود دارد، توصيه مي شود، اينها اقداماتي 
است كه ايمني بدن را به شكل كلي بالا مي برد  
كه شامل غذاي سالم استفاده كردن، خوابيدن 

كافي و صحيح است. 
خواب كاف��ي و صحيح، خوابي اس��ت كه يك 
بخش يا يكي دو ساعت از آن قبل از نيمه شب 
باش��د و از طرف ديگر وقتي كه خورش��يد در 
آسمان اس��ت، نخوابيده باشيد. اين خواب هم 

كافي است و هم تأثير آن از خوابي كه بخواهد 
در طول روز باش��د و از طرف ديگر تا پاس��ي از 
شب بيدار باشيد، براي رفع خستگي بهتر است 
و موجب افزايش ايمني بدن مي شود، همچنين 

كمتر به مشكلات سلامتي دچار مي شويد. 
در خص�وص ورزش و مخصوص�اً 
ورزش س�نگين كه گفته مي شود 
در اين ه�وا از آن پرهيز كنيد، چه 

نظري داريد؟
ورزش وسيله اي است كه از توليد خون غليظ 
در بدن جلوگيري و مواد خون را رقيق مي كند 
و از س��وي ديگر انرژي و حرارت غريزي را بالا 
مي برد، يعني ورزش چيزي اس��ت كه در هيچ 
ش��رايطي ما آن را منع نمي كني��م، مگر اينكه 
بيماري خاصي ي��ا منع خاصي وجود داش��ته 
باشد.  در شرايط فعلي آن افرادي كه مي گويند 
ورزش نكنيد، هم منظورشان اين است كه در 
هواي آل��وده ورزش نكنيد، ول��ي مي توان يك 
تدبيري به  كار ب��رد كه ه��م ورزش و فعاليت 
فيزيكي داشته باشيم و هم استنشاق آن هواي 
آلوده كمتر اتفاق بيفتد، آن هم اين اس��ت كه 
مي توان ورزش را زير سقف هايي برد كه تهويه 
مناسب دارند و در س��اعاتي كه آلودگي كمتر 

هست، ورزش را انجام دهند. 
اگر مي خواهن��د ب��راي ورزش از منزل خارج 
شوند، ترجيحاً به جاهايي بروند كه فضاي سبز 
يا دور از مركز شهر باشد كه آلودگي هوا در آنجا 
كمتر باش��د يا در جاهايي مثل كوه باش��د كه 
وزش بادهاي مناسب و هواي تميز بيشتر است، 
وقتي كه افراد به ك��وه مي روند هم هوا تميزتر 
اس��ت و هم جابه جايي هوا موجب مي شود كه 
هواي آلوده و پردود در آنجا كمتر باشد؛ حتي 
در داخل منزل هم اگر هواي داخل خوب باشد 
و تهويه مناسب داش��ته باشد، مي توانند داخل 
منزل ورزش را انجام دهند و محدوديت براي 

فعاليت فيزيكي خودشان ايجاد نكنند. 
تأثير دود سيگار و قليان در اين هوا 

افزايش پيدا مي كند؟
دود سيگار و قليان اصل هواي آلوده است و اگر 
فردي اين كار را انجام دهد، مركز اين هوا را در 
دهان خودش قرار داده و اين مش��خص است 
كه بسيار مضر است براي همين به افرادي كه 
مي توانند توصيه مي كنيم كمتر استفاده كنند 
و به كساني كه عادت كرده اند و به شكل دفعي 
نمي توانند كنار بگذارن��د، توصيه مي كنيم اگر 
در كوتاه مدت نمي توانن��د آن را كنار بگذارند 
حداقل مق��دار آن را كاهش دهن��د، چون اين 
كار به ش��دت عوارض آلودگي را بالا مي برد و 
وضعيت را خراب مي كند.  كس��اني كه عادتي 
اينگونه دارند، ممكن است اس��تفاده از قليان 
براي آنها دلايل رواني داش��ته باشد و شخص 
به اين شكل تفريح عادت كرده باشد، اين افراد 
مي توانن��د به ج��اي قلياني كه تنباك��و در آن 
مي ريزند از نعنا استفاده كنند و عرق نعنا و دود 
كرده نعنا را استفاده كنند يا به شكل متناوب، 
نعنا، پياز، سير و پيازچه را بو كنند يا در محيطي 
كه هستند، اسفند دود كنند اينها كمك مي كند 
حس نياز رواني آنها كم كم برطرف شود و شايد 

كمتر سراغ دود كردن قليان و سيگار بروند. 
و نكته پايان�ي ك�ه لازم مي دانيد 

بگوييد. 
در متون طب س��نتي بو كردن صن��دل، كافور، 
عنبر و مشك هم آمده است كه اينها ممكن است 
دم دست افراد نباشد، ولي برخي از چيزها مانند 
نعنا، بو كردن سركه، سيب و مركبات دم دست 
اس��ت. در مورد غذا هم برخي از غذاهاي خاص 
هم گفته شده ولي سعي ش��د آن چيزهايي كه 
كاربردي است گفته شود. در مجموع مواد غذايي 
مانند عسل به اشكال مختلف توصيه مي شود و 
اگر منعي نداشته باشد، ايمني بدن را بالا مي برد 

و افراد مي توانند از آن استفاده كنند. 
عسل، مويز و كش��مش را مي توان براي مقابله 
با آلودگي هوا استفاده كرد و چون مواردي كه 
ما گفتيم بيشتر به سمت سردي جات بود اينها 
معادل آنها به سمت گرمي جات است كه افراد 
مي توانند هر ك��دام را كه در دس��ترس دارند، 
اس��تفاده كنند و البته به هر حال لازم اس��ت 
پرهيزاتي كه در ابت��داي كار گفتيم نيز حتماً 
انجام شود. بعضي ها، پرهيز را انجام نمي دهند و 
بعد اين موارد را استفاده مي كنند و انتظار دارند  
تأثير مهمي اتفاق بيفتد كه صحيح نيس��ت و 

پرهيزات خيلي واجب و ضروری است. 

بخور و نخورها در هواي آلوده
راهكارهاي طب سنتي براي مقابله با آلودگي هوا در گفت  و گوي »جوان« با متخصص طب سنتي

 رئيس دبيرخانه بيمه و درمان س��ازمان بهزيس��تي از ارائه خدمات 
رايگان بستري براي مددجويان تحت پوشش اين سازمان خبر داد. 

 وزير آموزش و پرورش با تأكيد بر اينكه بايد س��كوي استعداديابي 
براي دانش آموزان داشته باش��يم به گونه اي كه در هر ساحت تربيتي 
استعدادهايي شناسايي و شكوفا شوند، گفت: سكوي استعداديابي در 
حال اجرايي شدن است و مقدمات آن فراهم شده است. پس از شناسايي 
استعدادها بايد دانش آموزان را به سمت مراكز علمي هدايت كنيم كه 

وزارت علوم هم استقبال و آمادگي اش را اعلام كرده است. 
 معاون فني و عمراني شهرداري تهران گفت: بودجه سال هاي قبل 
براي مقاوم سازي پل ها در پايتخت حدود ۲۰ تا ۳۰ ميليارد تومان بود، 
اما امسال ۲۰۰ ميليارد تومان اعتبار براي اين منظور اختصاص يافت. 

 مدير كل كميته امداد اس��تان تهران گفت: ۴۰ ت��ن مرغ منجمد با 
همكاري بنياد احسان ستاد اجرايي فرمان امام )ره( ميان مددجويان 

تحت حمايت استان تهران در حال توزيع است. 
 عضو كميته علمي كشوري كرونا گفت: بايد جلوي مصرف بي رويه 
برخي آنتي بيوتيك ها به ويژه آزيترومايسين گرفته شود. اگر چه مردم 
اخيراً در مورد مصرف كورتون به خاطر عوارض آن حساسيت بيشتري 
نسبت به قبل دارند، اين حساس��يت بايد نسبت به آزيترومايسين نيز 

ايجاد شود. 

حال و تغذيه  توله يوزهاي توران 
خوب  است

سرپرست دفتر حفاظت و مديريت حيات وحش با اشاره به اينكه 
وضعيت جسماني دو توله يوز تازه متولد شده  بسيار بهتر از پيروز در 
همين سن بوده است، گفت: وزن گيري و تغذيه آنها كاماً نرمال است. 
غلامرضا ابدالي، سرپرست دفتر حفاظت و مديريت حيات وحش درباره 
آخرين وضعيت دو تول��ه يوز تازه متولد ش��ده در منطقه توران اظهار 
داشت: به رغم رصد ۲۴ ساعته از منطقه هنوز اثري از مادر اين توله ها 
گزارش نشده است.  وي افزود: وضعيت جسماني دو توله يوز نيز كاملًا 
مناسب و خوب اس��ت، وزن گيري و تغذيه آنها كاملًا نرمال و مطابق با 

روند طبيعي بوده است. 
ابدالي خاطرنشان كرد: به دليل اينكه اين دو توله ها بيش از دو هفته از 
شير مادر تغذيه شده اند، وضعيت جسماني آنها نسبت به پيروز در همين 
سن بسيار بهتر است و هيچ مشكل و بيماري ای، سلامت آنها را تهديد 
نمي كند.  سرپرست دفتر حفاظت و مديريت حيات وحش خاطرنشان 
كرد: تصميم گيري نهايي هنوز براي جابه جايي توله يوزها به تهران انجام 

نگرفته و به زودي برنامه ريزي هايي انجام خواهد شد. 
گفتني است دو يوزپلنگ تازه متولد شده هفته پيش توسط يك چوپان 
شناس��ايي و تحويل محيط باني منطقه توران در س��منان شدند. پس 
از بررسي های صورت گرفته جنس��يت دو توله يوز كه آذر و توران نام 

گرفتند، ماده و سن آنها حدود سه تا چهار هفته اعلام شد. 

مدارس تهران 
دوشنبه و سه شنبه غيرحضوري شد

معاون استاندار تهران از »غير حضوري« شدن مدارس در مقاطع 
ابتدايي و متوس�طه براي امروز و ف�ردا ۲۱ و ۲۲ آذر م�اه خبر داد. 
جلس��ه كارگروه اضطرار آلودگي ه��وا با حضور اعضا برگزار ش��د و بر 
اساس مصوبات اين كارگروه، ۲۱ و ۲۲ آذرماه در تمامي شهرستان هاي 
اس��تان تهران و البرز به جز پرديس، دماوند، فيروزكوه و شهر رودهن 
كودكس��تان ها تعطيل و كليه مدارس در مقاطع ابتدايي و متوس��طه 
غيرحضوري و به ص��ورت مجازي داير اس��ت.  همچنين فعاليت هاي 
ورزشي در فضاهاي باز ممنوع است و مجوز روزانه ورود به محدوده طرح 
ترافيك براي روزهاي دوشنبه و سه شنبه توسط شهرداري تهران صادر 
نمي شود.  از شهروندان تقاضا مي ش��ود از تردد غيرضروري خودداري 
و همچنين رؤس��اي ادارات با تقاضاي مرخصي م��ادران داراي فرزند 

دانش آموز موافقت كنند. 

سجاد آذري
  گفت و گو

حسین سروقامت

سال ها دو برادر در مزرعه پدري كار مي كردند. روزي جر و بحث 
كوچكي پيش آمد و اختاف و جدايي!

مدتي گذشت. نجاري در خانه برادر بزرگ را زد و گفت: 
- من دنبال كار مي گردم. شما خرده كاري در مزرعه داريد؟

او نهر آبي را ك�ه برادرش كينه توزانه وس�ط مزرعه كنده بود، 
نش�ان نجار داده، گفت بي�ن مزرعه حصاري بك�ش كه ديگر 

برادرم را نبينم. . . 
او براي خريد به شهر رفت و نجار س�رگرم كار شد، اما به جاي 
حصار، پلي روي نهر ساخت. برادر كوچك پل را نشانه مهرباني 

برادر دانسته، از آن عبور كرده، برادرش را در آغوش كشيد!
نجار ابزارش را برداشته، عزم رفتن كرد. برادران از او خواستند 
چند روزي مهمان آنان باشد. نجار گفت مايلم بمانم، ولي پل هاي 

زيادي هستند كه بايد بسازم!
راستي! ما چه كرده ايم؟ حصار كشيده ايم يا پل ساخته ايم؟!
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   ش�هروند – تهران:  تعطيلی مدارس راهكار نيس��ت چرا 
مس��ئولان فكری به حال آلودگی نمی كنند هر ساله با شروع 
فصل س��رما به همراهش آلودگ��ی مهمان ش��هرهای بزرگ 
می شود، مس��ئولان هم تنها راه حل موجود را تعطيلی  مدارس 
می دانند انگار ديگر مردم جامعه با تنفس دود مشكل ندارند. اين 
آلودگی ها باعث می شود كه مردم از انواع بيماری ها  رنج ببرند، 
اين روند تا چ��ه زمانی ادامه پيدا می كند. چرا به فكر نيس��تند 
با يك برنامه ريزی چندس��اله و فراهم كردن زيرس��اخت های 
شهری و توسعه حمل و نقل عمومی و تشويق مردم به استفاده 
از حمل و نقل عمومی البته در صورتی كه استاندارد های جهانی 
داشته باشد، می توان تا حدودی از اين مشكلات كم كرد. لطفاً 
مسئولان ش��هرهای بزرگ فكری به حال اين معضل كنند به 
دنبال راحت ترين راهكار نباش��ند. در اين مدت دو ساله كرونا 
دانش آموزان به اندازه كافی از تعطيلی مدارس ضربه خورده اند. 

سام بر ش�ما مخاطبان هميش�گي »جوان«. 
اين س�تون متعلق به شماس�ت. دلگويه هاي 
ش�ما عزي�زان را از طري�ق ش�بكه هاي 
 ۰۹۱۹۰۹۶۸۵3۰ ش�ماره  ب�ا   اجتماع�ي 
يا تلفن: ۸۸۴۹۸۴۴۸ پذيرا و  ش�نوا هستيم. 
در نظر داشته باش�يد اين ستون را مسئولان و 

مديران با حساسيت ويژه مي خوانند.  اسكن كنيد
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احتكار 8 تن مواد اوليه آنتي بيوتيك
 در انبار يك شركت لبنياتي 

نماينده سازمان غذا و دارو: مواد اوليه كشف شده شربت 
كوآموكسي كاو  براي مصرف ۲/۵ ماه كافي است

با فروكش الته�اب كمبود داروه�ا و به خص�وص آنتي بيوتيك ها 
ابعاد تازه تري از احتكار اين دارو از س�وي برخي شركت ها آشكار 
شده است. به گونه اي كه در بازرس�ي از انبار يك شركت لبنياتي، 
۸ تن مواد اوليه داروهاي آنتي بيوتيك كشف شد. به گفته نماينده 
س�ازمان غ�ذا و دارو، اين ميزان مواد اوليه ش�ربت كوآموكس�ي 
كاو  براي مص�رف ۲/۵ ماه كافي اس�ت. اين داروها س�ال ۱3۹۹ 
وارد كش�ور شده اس�ت و اطاعات آن بر خاف رويه هاي موجود 
جاي�ي ثبت نيس�ت. اين ماج�را بيانگ�ر ش�كاف هاي عميقي در 
ساختارهاي واردات و ثبت دارو و مواد اوليه است و شايد ريشه هاي 
بح�ران دارو را باي�د در اين ش�كاف ها جس�ت وجو و پي�دا كرد. 

با آغاز فصل س��رما و طغي��ان آنفلوآن��زا، داروهاي س��اده اي همچون 
آنتي بيوتيك ها يا شربت سرماخوردگي و استامينوفن كمياب و حتي 
ناياب شد. بخشي از ماجرا سوء مديريت اتفاق افتاده در وزارت بهداشت 
و ناتواني سازمان غذا و دارو و وزارت بهداشت از پيش بيني ميزان داروي 
مورد نياز و تعامل با شركت هاي داروسازي بود، اما بخش ديگر اين بحران 
به احتكار شركت هاي داروسازي و پخش و همچنين استنكاف داروسازها 
از توليد دارو براي افزايش قيمت شكل گرفت. خروجي نهايي اين ماجرا 
اما سرگرداني مردم در داروخانه هاي سطح ش��هر و همچنين واردات 
داروهايي بود كه سال ها قبل در توليد آنها به خودكفايي رسيده بوديم. 
گذشته از اينها بحران دارو تغييرات عمده اي در سازمان غذا و دارو ايجاد 
كرد و رئيس و معاون اين سازمان را جابه جا كرد. حالا با آنكه مديريت 
جديد اين س��ازمان با كمك واردات و افزايش توليد توانس��ته تا حدود 
زيادي مديريت بازار دارو را در دس��ت بگيرد، ابع��اد تازه تري از احتكار 
دارو و مواد اوليه رسانه اي شده است؛ احتكاري كه البته مربوط به امسال 
نيست و دو سال پيش با همكاري يك شركت لبنياتي اتفاق افتاده است. 

  احتكارهايي كه به كمبود كشيد
در بحبوحه بحران كمبود آنتي بيوتيك ها بود كه س��جاد اس��ماعيلي، 
مشاور رئيس سازمان غذا و دارو درباره پشت پرده كمبود آنتي بيوتيك ها 
گفته بود: »گزارش هاي��ي درباره احت��كار مواد اولي��ه دارو و دارو ها در 
شركت هاي تأمين كننده و توزيع كننده رس��يده كه تيم هاي بازرسي 
با هم��كاري نهاد هاي مختلف تش��كيل ش��ده و برخورد ه��اي لازم با 

احتكاركنندگان صورت گرفته است.«
اشكان ميرمحمدي، بازرس كل امور تعاون، كار و رفاه اجتماعي سازمان 
بازرسي كل كشور هم با اشاره به بازديد خود از برخي شركت هاي پخش 
دارو و شركت هاي »مواد اوليه ساز« در پي بررسي كمبود اقلام دارويي 
گفته بود: »بررس��ي هاي ميداني حاكي از اين است كه ماده اوليه انواع 
آنتي بيوتيك در انبار  شركت هاي تأمين كننده به طور كامل فراهم است. 
به  طور نمونه در بازديد از يكي از شركت هاي دارويي مشخص شد حدود 
۳۰تن ماده اوليه »آزيترومايسين« در انبار اين شركت موجود است و 
حدود ۳۰ تن ديگر از مواد اوليه اين شركت در گمرك وجود دارد كه در 

مجموع اين مقدار براي نياز شش ماه كشور كافي خواهد بود.«
كمبودهاي دارويي و به خصوص كمبود در آنتي بيوتيك ها موجب شد 
دولت تصميم بگيرد ب��راي مديريت بازار دارويي كش��ور آنتي بيوتيك 
هندي وارد كند. بگذريم از اينكه يكي از آنتي بيوتيك هاي وارداتي هم 
در نهايت نتوانست استانداردهاي دارويي كشورمان را پاس كند و از بازار 
مصرف جمع آوري شد. واردات آنتي بيوتيك هايي كه سال ها بود در توليد 
آن به خودكفايي رسيده بوديم، اما به تعبير حسينعلي شهرياري، رئيس 
كميسيون بهداشت مجلس فاجعه اي مديريتي بود كه در كشور رخ داد، 
اما انگار در كنار سوء مديريت شكل گرفته، اين ماجرا پشت پرده  هايي هم 

داشته كه حالا ابعاد تازه تري از آن مشخص مي شود. 
   باز شدن پاي يك شركت لبنياتي به احتكار آنتي بيوتيك

روز گذشته خبري رسانه اي شد كه نشان مي دهد ماجراي كمبودهاي 
دارويي در كشور پش��ت پرده هاي پيچيده اي دارد. در گشت مشترك 
س��ازمان تعزيرات حكومتي و س��ازمان غذا و دارو يك انبار مواد اوليه 
ش��ربت هاي آنتي بيوتيك در شركت لبنيات شناس��ايي شد.  سازمان 
تعزيرات درحالي از كش��ف ۸ تن ماده اوليه داروي��ي خبر مي دهد كه 
نماينده س��ازمان غذا و دارو نيز اين تخلف را محرز اعلام كرده اس��ت، 
حجت الاسلام اژه اي، رئيس قوه قضائيه چندي پيش از سازمان بازرسي 
كش��ور خواس��ته بود به طور جدي به موضوع احت��كار ورود كنند، به 
دليل اينكه اين افراد به دنبال ضربه زدن به كش��ور هستند، پس از اين 
درخواست بازرسي ها تشديد شد تا در آخرين مورد بازرسان ۸ تن ماده 

اوليه دارويي را از انبار يك شركت لبنياتي كشف كنند!
  احتكاري مربوط به دو سال پيش 

رضا ابوالقاسمي، مدير كل نظارت گشت هاي مشترك سازمان تعزيرات 
حكومتي درباره جزئي��ات ماجرا اينگونه توضيح مي دهد: » در ش��ركت 
لبنياتي چند سردخانه مشاهده شد و پس از باز شدن در سردخانه با مقادير 
زيادي ماده اوليه دارو مواجه شديم، و متوجه شديم در يكي از چهار انبار 
شركت لبنياتي مواد اوليه داروي آموكسي كلاو احتكار شده بود. اين داروها 
سال ۱۳۹۹ وارد كشور شده است و اطلاعات آن بر خلاف رويه هاي موجود 
جايي ثبت نيست.« به گفته شمسايي، نماينده سازمان غذا و دارو اين ۸ تن 
ماده اوليه دارو براي توليد ۲/5 ماه شربت كوآموكسي كلاو كودكان كافي 
است. از نگاه وي قابل پذيرش نيست شركتي دارويي را كه دو سال قبل وارد 
كشور كرده است،  دپو كند و شش ماه توليد نكند تا سود بيشتري به جيب 
بزند.  نماينده سازمان غذا و دارو مي دهد: » واردات اين مواد اوليه سخت 
است، از طريق دريايي وارد كشور مي شود و وارد شدن آن چند ماه توليد 
مي كشد، بنابراين احتكار ماده اوليه دارو قابل قبول نيست، اين مواد اوليه 

در صورت صلاحديد به شركت ديگري واگذار خواهد شد.«
 پيدا كنيد پرتقال فروش را !

مواد اوليه دارويي دارويي كشف شده مربوط به دو سال پيش است و شايد 
ديگر تاريخ انقضاي مصرف آن گذشته باشد. با عنايت به اينكه دو سال پيش 
مشكلي در حوزه تأمين آنتي بيوتيك و قيمتگذاري آن نداشتيم، باز هم با 
احتكار ۸ تني اين داروها مواجهيم. حالا در نظر بگيريد در شرايط كنوني و با 
رشد قيمت ها و كمبودها چقدر مي تواند احتكارهاي بيشتري محتمل باشد. 
از سوي ديگر ثبت نشده بودن اين ميزان از مواد اوليه دارويي خط بطلاني 
بر كارايي سامانه هايي همچون تي تك مي كشد و نشان مي دهد مي توان 
۸ تن ماده اوليه دارويي را وارد و احتكار كرد، بدون آنكه ردپايي از خودت 
به جا بگذاري! پس احتمالاً در انبارهاي ديگر كش��ور هم بتوان مواد اوليه 
تازه تري را پيدا كرد؛ مواد اوليه يا داروهايي كه شايد به اندازه مصرف دارويي 
شش ماه آينده كشور باشد و در اين ميان بسياري از نهادها و دستگاه ها بايد 

خودشان را براي يك پاسخ قانع كننده آماده كنند. 

رئي�س كميس�يون حم�ل و نق�ل ش�وراي 
ش�هر ته�ران اع�ام ك�رد ك�ه از بي�ن ۱۱3 
كش�ور، اي�ران رتب�ه ۲۴ آلودگ�ي ه�وا 
دني�ا  پايتخ�ت   ۱۰۷ بي�ن  در  و  دارد  را 
ني�ز ته�ران رتب�ه ۲۱ آلايندگ�ي را دارد. 
 جعفر تشكري هاش��مي در جلسه شوراي شهر 
تهران در نطق پيش از دستور خود كه به منظور 
آلودگي هوا ايراد شد با بيان اينكه سالانه بيش از 
6 ميليون و ۷۰۰ هزار نفر به علت آلودگي هوا در 
دنيا دچار مرگ زودرس مي شوند كه ۴/5 ميليون 
نفر به دليل ذرات معلق كمتر از ۲/5 ميكرون جان 

خود را از دست مي دهند، گفت: نكته قابل توجه 
اين است كه آلودگي هوا چهارمين عامل مرگ و 
مير در دنيا است اما در كشورهاي در حال توسعه 
سومين عامل محسوب مي شود و اين در حالي 
اس��ت كه آلودگي هوا آثار ظاهري ندارد، اما در 
كودكان، سالمندان  و مادران باردار تأثير زيادي 
مي گ��ذارد و آلاينده هايي همچ��ون ازن، ذرات 
معلق، نيتروژن  و دي اكس��يد كربن از گازهاي 
تهديد كننده سلامت هس��تند كه در گرفتگي 
عروق، سرطان ها، عفونت هاي ريوي و مرگ و مير 

نوزادان اثر مي گذارند. 

از  بهداش�ت  وزارت  درم�ان  مع�اون 
افزاي�ش ۱۶/۵ درص�دي اه�داي عض�و 
در كش�ور خب�ر داد و گفت: در ش�ش ماه 
نخس�ت امس�ال ۱۲ مورد انتق�ال هوايي 
اعض�اي پيون�دي انج�ام شده اس�ت. 
سعيد كريمي، معاون درمان وزارت بهداشت 
درباره وضعيت اهداي عضو در كشور طي شش 
ماه نخست س��ال جاري و مقايسه آن با مدت 
مشابه در سال گذشته، به ايسنا گفت: در شش 
ماه نخس��ت س��ال ۱۴۰۱، حدود 5۳۰ مورد 
اهداي عضو در كشور انجام شده است؛ اين در 

حالي است كه در مدت مشابه در سال ۱۴۰۰، 
بالغ بر ۴55 مورد اهداي عضو انجام شده بود. 
بنابراين ش��اهد رش��د ۱6/5 درصدي اهداي 
عضو در سال ۱۴۰۱ نسبت به مدت مشابه در 

سال ۱۴۰۰ بوده ايم. 
وي افزود: همچنين در شش ماه نخست سال 
جاري ه��زارو۷۲6 مورد عم��ل پيوند عضو در 
كش��ور انجام شده كه نس��بت به مدت مشابه 
در س��ال گذش��ته كه هزار و ۱۸۳ عمل پيوند 
عضو در كشور انجام شده بود، رشدي بيش از 

۴5درصد را در اين شاخص شاهد بوده ايم. 

زهرا چیذري

رشد 16/5 درصدي اهداي عضو در كشور تهران بيست و يكمين پايتخت آلوده دنيا
  گزیده

بعض�ي از س�بزيجات تأثي�ر خوبي در 
رقي�ق ك�ردن خ�ون دارن�د؛ از جمله 
آنه�ا تلخون، ريح�ان، كرف�س، كاهو، 
جعف�ري، ش�ويد و گش�نيز اس�ت كه 
خيل�ي تأثي�رات خوبي دارن�د و هويج 
و ش�لغم را هم عرض ك�ردم در غذا به 
ش�كل پخت�ه مي ت�وان اس�تفاده كرد


