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88498471سبك زندگي  و خانواده

زهرا كياني فرد، مدرس دانشگاه و مشاور خانواده:

معيارهاي غيرواقع بينانه
 مسير ازدواج جوانان را منحرف مي كند

دو گونه ايده آل داريم كه يكي روي واقعيت ها و ديگري 
روي رؤيابافي ها، احساسات و آرزوهاي دست نيافتني 

بنا مي شود. فقط اولي دست يافتني است

به اعتقاد يك مدرس دانشگاه و مش�اور خانواده، شناخت درست 
نسبت به فرد انتخابي براي ازدواج بسيار قابل اهميت است و بايد 
انتخاب اينگونه باشد كه اول خودمان را بشناسيم و سپس فرد را بر 
اساس اهداف خود محك بزنيم كه آيا هم جهت و هم سو هست يا خير!
زه�را كياني ف�رد در گفت وگ�و ب�ا »ج�وان« از ملاك ه�اي 
درس�ت و صحيح ي�ك انتخ�اب معق�ول در ازدواج گفته اس�ت. 

    
 آيا در ازدواج ايده آل گرا بودن خوب است؟

بحث ازدواج، جدي، حساس و مهم اس��ت و براي همه انسان ها يكي 
از نقاط عطف زندگي محسوب مي ش��ود، به اين شكل كه اگر ازدواج 
عاقلانه و سالم باشد، باعث رشد و پيشرفت خواهد شد. اگر در مسير 
ازدواج انتخاب درست نباشد، باعث آسيب خواهد شد، بنابراين نقطه 
عطف، حساسيت روي معيارهاي انتخابي است. اولين مورد در ازدواج 
اين اس��ت كه ببينيم ما هدف مان از ازدواج چيست و روي آن هدف، 
مسير زندگي و انتخاب خود را تعيين و برنامه ريزي كنيم. اگر هدف 
ازدواج عاقلانه باشد، تصميم هم درست است اما اگر احساسي باشد، 
بعد از مدتي دچار پشيماني خواهيم شد، پس در اينجا ايده آل گرايي 

در انتخاب تحت الشعاع عقلانيت قرار مي گيرد. 
محور اصلي در ازدواج را چه ملاكي بايد قرار داد؟

واقع بيني يكي از محورهاي اصلي ازدواج است. افراد اگر در مسير ازدواج 
واقع بين باشند، عالي است و بايد آرزوها و آمال و ايده هاي خود را روي 
واقعيت ها بنا كنند تا به هدف برسند. رؤياسازي و يكسري تصويرهايي كه 
انسان ها از زندگي خيلي ايده آل و عاري از هرگونه عيب و نقص مي سازند، 
آسيب زننده اس��ت. ما دو گونه ايده آل داريم كه يكي روي واقعيت ها و 
ديگري روي رؤيابافي ها، احساسات و آرزوهاي دست نيافتني بنا مي شود. 
اولي با ش��ناخت و انتخاب عاقلانه، قابل به دست آوردن است اما دومي 

مسير جوانان را براي ازدواج منحرف مي كند. 

 آيا ملاك ها در هر شرايط سني براي ازدواج يكسان است؟
كساني كه تصميم به ازدواج دارند به دو قشر تقسيم مي شوند؛ يكسري 
افراد كه در بهار ازدواج هس��تند و افرادي كه از بهار ازدواج گذشته اند. 
كساني كه دوره بهار را مي گذرانند به بلوغ عقلي، اجتماعي، اقتصادي 
و فرهنگي مي رس��ند، به خصوص بلوغ اجتماعي و تصميم گيري ها را 
درست انجام مي دهند اما بعضاً مجرد هستند. برخي از اين افراد ترس 
نهفته اي دارند كه مانع انتخاب براي ازدواج مي شود، اما چرا روي ازدواج 
بموقع اصرار داريم؟! چون ازدواج تكليف رشدي است؛ تكليفي كه زودتر، 
سريع تر و بهتر به تكامل و رشد خود برسيم، اما در اين ميان موانعي وجود 
دارد. وقتي افراد آسيب مي بينند، ديگر اقدام به تصميم جديد نخواهند 
گرفت. به هر حال مهم ترين نكته شناخت درست نسبت به فردي است 
كه مي خواهيم انتخاب كنيم. همه را نبايد با يك چشم نگاه كنيم و به قول 
معروف همه را نبايد با يك چوب برانيم. همه آدم ها شبيه هم نيستند و 
در عين حال تفاوت هاي اساسي و بسيار مهم دارند. حضور يك همدل، 

همراه و يار و ياور به ادامه مسير و دقت بيشتر كمك مي كند. 
چگونه اين انتخاب درست ممكن خواهد بود؟

پاسخ به دو س��ؤال در اين زمينه مهم اس��ت؛ يكي اينكه هدف من از 
زندگي در اين دنيا چيست و آيا در مسير هدف حركت مي كنم؟ دوم 
اينكه براي رس��يدن به هدف خود ابزارها و تسهيل گرهاي اهداف را 

مي شناسم يا نه؟
ازدواج مي تواند يكي از تسهيل گرها باشد، به شرطي كه فرد انتخابي 
ما هم جهت و هم سو با اهداف مان باشد. هر چند همه در اين انتخاب 
دچار ترديد و ترس مي شوند اما درس��ت انتخاب كردن شرط اصلي 
ازدواج موفق است. بايد انتخاب اينگونه باشد كه اول خودم را بشناسم، 
دوم فرد را بر اساس اهداف خود محك بزنم كه آيا هم جهت و هم سو 

هست يا خير!
ما براي انتخاب كردن بايد از ابزاري استفاده كنيم كه معاشرت است؛ 
نه معاشرت دوستانه چراكه معاشرت به تنهايي ابزار انتخاب درست 
نيست بلكه معاشرتي هدفمند اس��ت كه بدانيم به انتخاب ما كمك 

خواهد كرد. 
همچنين استفاده از نظر متخصصان به ما كمك مي كند ابتدا نياز خود 
را و بعد نياز فرد مقابل را بشناسيم. يكي از موارد مشاوره پيش از ازدواج، 
شناخت شخصيت اس��ت. همچنين با تحقيقات ميداني ببينيم فرد 
را به چه صفتي مي شناسند يا دوس��تان وي چه كساني هستند، تيپ 
شخصيتي وي در بين همكاران چگونه است. در حالت كلي براي انتخاب 
هيچ راهي را دريغ نكنيم و از هر جهت فرد را رصد كنيم و محك بزنيم.

مشــاهده برخي از نشـــانه ها در تعاملات پيش از 
ازدواج، پيش بينـي كننـده كيفيـت زندگـي مشـترك 
آينـده اسـت. مواردي همچون: تحمل محدوديت و 
ناكامي)تاب آوري(، محبت نامشروط، احترام نامشروط، 
پذيرش نامشروط، مسئوليت پذيري، انعطاف پذيري، 

ملاحظه نامشروط و تلاش براي توافق 

   حسين گل محمدي
دختر مي گويد: تا همسر ايده آل خودم را پيدا نكنم ازدواج نمي كنم؛ همسري كه پولدار 
باشد و دستش به دهانش برسد، خوش تيپ و خوش مشرب باشد، خانه مناسب و اتومبيل 
لوكس داشته باشد، ش��غل خوب و تحصيلات عاليه داشته باش��د، با بداخلاقي هاي من 
مدارا كند و موقع قهر و ناراحتي نازم را بكش��د، خودش هواي خانواده ام را داشته باشد و 
خانواده اش مرا تاج سر كنند و هيچ دخالتي هم در زندگي من نداشته باشند و حتي اظهار 
نظر هم نكنند، اهل رفيق بازي نباشد و تمام تفريح و سرگرمي اش با من و فاميل من باشد، 
اهل مسافرت باشد و سالي حداقل دو بار سفر خارج برويم، هميشه با من به خريد بيايد و 
دونفره پاساژگردي كنيم، هيچ مناسبتي را فراموش نكند و خب هديه مناسب هم جاي 
خودش، در كار منزل به من كمك كند و حواسش به همه چيز خانه باشد، مراسم عروسي 

مجلل و مهريه آبرومند و البته حق طلاق هم كه مطالبه اي طبيعي است!
پسر مي گويد: همسر مطلوب من بايد زيبا و برازنده باش��د، تحصيلكرده و مبادي آداب 
باشد، با خس��تگي و كلافگي و بدخلقي هاي من كنار بيايد، خانواده اش اصيل و پولدار و 
داماددوست باشند، تك فرزند باشد بهتر است، چون حوصله خواهر و برادرهايش را ندارم! 
آفتاب و مهتاب نديده باش��د و اجازه بدهد موبايلش را چك كنم! هر كاري مي كند و هر 
كجا مي رود، قبلش به من خبر بدهد، خانه داري اش عالي و ميهمان داري اش زبانزد فاميل 
باشد، احترام خانواده مرا خيلي نگه دارد و احترام مرا خيلي بيشتر، اهل بريز و بپاش نباشد 
و بساز و قانع باشد، با دوستان سابقش قطع رابطه كند و هميشه با روي باز از فك و فاميل 
من پذيرايي كند، جهيزيه به روز و كامل بياورد، مهريه هم فقط يك سكه براي خالي نبودن 

عريضه و عروسي ساده هم كه جاي خودش!
يكي نيست بگويد دختر خانم عزيز! آقا پسر گل! همسر20 مي خواهي ايرادي ندارد. حالا 

بگو نمره خودت چند است؟!

نيره ساری

پرونده

جوانان و معيارهای 

انتخاب همسر

4 روش شناختي براي ازدواج

 از گفت وگوي دونفره 
تا تعامل خانوادگي

يكي از مهم ترين دغدغه هاي جوانان در آستانه ازدواج اين است كه 
چگونه درباره كس��ي كه قصد ازدواج با او دارند، شناخت كافي پيدا 
كنند. بگذريم از كساني كه هنوز شناخت واقع بينانه اي از خود نيز 
ندارند و شناخت كامل طرف مقابل را كه امري نشدني است، دنبال 
مي كنند. شناختي كه زوج ها قبل و حتي بعد از ازدواج از يكديگر پيدا 
مي كنند، نسبي است و به مرور زمان قابل افزايش است. با اين وصف، 
مي توان گفت براي ازدواج چهار روش شناخت وجود دارد كه عبارتند 
از: 1(گفت وگوي دونفره ب��راي ازدواج. 2( پرس وجو يا به اصطلاح 

تحقيق. 3( مشاوره تخصصي. 4( تعامل دونفره و خانوادگي. 
ه�دف اصل�ي تعام�ل دونف�ره و خانوادگ�ي پي�ش از ازدواج، مشاهده 
و بررسي نزديك رفتارهاي طرف مقابل و خانواده اش اس�ت. هر چن�د 
رابط�ه اي را ك�ه پي���ش از ازدواج بي�ن زوج ه�ا دي�ده مي ش���ود، 
نمي ت�وان به ط�ور كام���ل ب�ه پ���س از ازدواج تعمي�م داد، ول�ي 
اگ�ر اين رابط�ه در بازه زماني مناس���ب )بين س�ه تا ش�ش ماه( و 
در فضاه�ا و موقعيت هاي دنياي واقعي مانن�د ش���رايط تفريح�ي 
و س�فرهاي كوت�اه خانوادگ�ي انجام ش�ود، نش�انه هاي الگوه�اي 

رفتاري س�الم و ناس�الم در رابطه آنه�ا قابل مش�اهده خواهد بود. 
مش��اهده برخ��ي از نش���انه ها در تعام��لات پي��ش از ازدواج، 
پيش بين�ي كنن���ده كيفي�ت زندگ�ي مش���ترك آين�ده اس���ت. 
مواردي همچون: تحمل محدودي��ت و ناكامي)تاب آوري(، محبت 
نامشروط، احترام نامشروط، پذيرش نامشروط، مسئوليت پذيري، 

انعطاف پذيري، ملاحظه نامشروط و تلاش براي توافق. 
اين نكته را در نظر داشته باشيم كه در تعاملات دوران آشنايي پيش 
از ازدواج، ضمن تجربه هيجانات و عواطف مثبت، بايد بيشتر زمان و 
توجه خود را به مشاهده رفتارهاي واقعي فرد و تبادل اطلاعات مهم 
براي افزايش شناخت دقيق از يكديگر اختصاص دهيم و هشيارانه 

تصميم بگيريم. 
منبع: ماهنامه خشت اول شماره سيزدهم/ زمستان1400

     درك مشترك از پديده ها
علي 32ساله 

همسر مطلوب از نظر من تنها يك ويژگي بايد داشته باشد، آن هم 
درك مشترك از پديده هاس��ت، يعني اگر دو نفر درك يكسان يا 
حداقل متناسب از پديده ها داشته باشند، مي توانند باهم زندگي 
كنند و براي يكديگر مطلوب محسوب شوند. در واقع به صورت كلي 
در مرحله رشد يكسان قرار داشته باشند. همسر ايده آل من در يك 
مرحله از بلوغ و رشد بايد با خودم باشد تا نگاه يكسان داشته باشيم، 
به نظرم شيريني وصال و زندگي مشترك اينگونه است كه طرفين در 
يك مرحله از رشد باشند. افراد بايد در مسير رشد باشند و اين ميان 

سن قابل اهميت نيست، شايد در هر سني شباهت داشته باشند. 

     همراه، همپا و همپر
نيكو35 ساله 

من اسم ايده آلم را به جاي همسر، همراه، همپا يا همپر مي گذارم. 
ايده آل خرد و كلان در زندگي دارم. ايده آل كلان يعني فردي كه 
در تمام فراز و نش��يب هاي زندگي آستانه تحمل بالايي داشته 
باشد و پا به پاي من همراه باشد. ترجيح مي دهم فردي را انتخاب 
كنم كه در سختي ها بزرگ شده باشد، تاب آوري بالا و در عين 
حال انعطاف پذيري داشته باشد و با ناكامي ها كنار بيايد، اعتقاد 
دارم زندگي مملو از سختي هايي است كه از حالتي به حالت ديگر 
تبديل مي شود و دليل قبول فرد ثانويه در زندگي اساساً همراه 
شدن براي روزهاي سخت است. در درجه دوم مسئوليت پذير و 
متعهد باشد. خود را در قبال انتخاب ها و تصميمات، چه مادي 
و چه معنوي مسئول بداند. اساساً وقتي ازدواج مي كنم كه فرد 
مقابلم به بلوغ فكري رسيده باشد و از هر گونه رفتار هيجاني و 
ظاهري به دور باشد. چنين فردي س��اير ايده آل هاي خرد مرا 
هم خواهد داشت يا با داشتن چنين ويژگي هايي از ايده آل هاي 

خرد عبور مي كنم. 

   حالم كنارش خوب باشد
فاطمه 40 ساله

در حال حاض��ر به آن درجه از عرفان دس��ت پي��دا كرده ام كه 

معتقدم حالا بريم جلو ببينيم به كجا مي رسيم! پيش آمده كه 
گفتم پولدار باشد اما وقتي پا پيش گذاشته موضوعي پيش آمد 
كه گفتم اين گزينه اولويتم نيست، يا گفتم سن مهم نيست اما 
متأسفانه بيكار بود! الان برام مهمه كسي باشد كه حالم كنارش 

خوب باشد و كنار او احساس آرامش كنم. 

     متعادل و داراي فكر باز
سوگل 41 ساله

همسر ايده آل كسي است كه دوس��تش داشته باشم و دوستم 
داشته باشد! عاشق هم باشيم و به خاطر همان حس خوب قصد 
ازدواج داشته باشيم. خيلي مهم است كه اين حس به نحو كاملًا 
سالم از لحاظ رواني و اخلاقي، اجتماعي و اعتقادي نشان داده 
شود. دوست دارم فكر باز داش��ته باشد. اگر فرد متعادلي باشد، 

اهل افراط و تفريط نباشد، زندگي خوبي خواهيم داشت. 

     به دلم بنشيند
وحيد 36 ساله

همس��ر ايده آل من بايد با حج��اب، مؤدب، خانواده دوس��ت، 
تحصيلكرده و آينده نگر باش��د و در حالت كلي به دل بنشيند، 
البته براي من خيلي مهم است دختر مورد نظرم احترام پدر و 

مادرش را حفظ كند. 

    تحصيلكرده و اهل عقلانيت
محمد 29 ساله

عقلانيت و فهم مشترك بين هر دو نفر وجود داشته باشد. فعال، 
اهل رشد و فعاليت باشد. همسر ايده آل من بايد حتماً تحصيلكرده و 
اهل عقلانيت در همه مسائل باشد، به خصوص در جهان بيني و فهم 

مسائل ديني و مذهبي نقطه و حرف مشترك زياد داشته باشيم. 

   به من توجه كند
نيلوفر 19 ساله

مهرب��ان، همراه، راس��تگو و البته اه��ل توجه باش��د. قد بلند، 
خوش تيپ، اجتماعي، شجاع و قوي باشد. به زبان خودماني آدم 

پايه اي باش��د و به من توجه كند! براي من خيلي مهم است كه 
اهل نماز و روزه هم باش��د. از همه مهم تر اينكه در هر شرايطي 

شيوه برخورد را بداند و كنترل خشم داشته باشد. 

    حتماً خوش اخلاق باشد
سهيلا 37 ساله

ملاك هاي انتخاب همس��ر براي افراد مختلف متفاوت اس��ت، اما 
براي من اخلاق حرف اول را مي زن��د. خوش اخلاقي، لحن مؤدبانه، 
خوش مشرب بودن و حفظ شأن و احترام اهميت زيادي دارد. معتقدم 
امكان زندگي با فرد خوش اخلاق، به  رغم همه مشكلات وجود دارد و 
حتي همين عامل مهم، تحمل و پشت سرگذاشتن چالش هاي زندگي 
مشترك را ميسر مي كند، ضمن اينكه وفاداري و پايبندي به خانواده 

نيز ملاك مهم ديگري است كه روي آن تأكيد دارم. 

    و چند ديدگاه كوتاه و كمي متفاوت!
زينب 39 ساله گفت: مسئوليت پذير، خانواده دوست، مهربان و 
سنگين باشد. ايده آلم اين است كه همسرم كلًا ساكت باشد و از 
در و ديوار هم صدا درآمد از او صدا درنيايد!)به خنده و شوخي(

رؤيا 39 ساله گفت: تنها چيزي كه براي من مهم است اين است 
كه كاري به كار من نداشته باشه، كجا رفتم و كجا مي روم و با كي 

هستم و با كي نيستم!
سهيل 21 ساله گفت: دلم مي خواهد همسرم رفيقم باشد. 

احسان 34 ساله گفت: واقعاً بهش فكر نكردم!

   آيا خودت هم به اندازه ايده آل هايت، ايده آل هستي؟
از بعضي ها كه به جزئيات بيش��تري اش��اره داشتند يك سؤال 
دومي هم پرس��يديم. »آيا خودت هم به ان��دازه ايده آل هايت، 

ايده آل هستي؟«
اكثر پاسخ ها مثبت بود و البته به طور قطعي نمي توان گفت تا 
مادامي كه افراد در نقشي قرار نگرفته اند، آن نقش را خوب ايفا 
خواهند كرد يا نه! مهم تر اينكه از حرف تا عمل فاصله بس��يار 
زيادي است، اما به هر حال ش��ايد بيان چنين موضوعاتي خود 

يك شروع براي تغيير باشد!

بايد ببينيم هدف مان از ازدواج چيست. اگر هدف 
ازدواج عاقلانه باشد تصميم هم درست است اما 
اگر احساسي باشد، بعد از مدتي دچار پشيماني 
خواهيم شــد. پس در اينجــا ايده آل گرايي در 

انتخاب تحت الشعاع عقلانيت قرار مي گيرد

معيار و ملاك درست انتخاب همسر كدام است؟ كداميك را بايد اولويت قرار داد و از كداميك 
بايد عبور كرد؟ آيا شمايي كه جوان هستيد و مخاطب ما تا به حال به اين سؤال جواب داده ايد؟ 
آيا ش�مايي كه پدر يا مادر هس�تيد و جوان دم بخت داريد ي�ا حتي جواني داري�د كه تن به 

ازدواج به دلايل مختلف نمي دهد، از او پرس�يده ايد كه چه ايده آل هاي�ي براي انتخاب دارد؟ 
خلاص�ه كلام اينك�ه: همس�ر مطل�وب ش�ما كيس�ت؟ اي�ن پرسش�ي  اس�ت ك�ه 
مي خواني�د.  ادام�ه  در  را  پاس�خ ها  پرس�يديم.  مج�رد  جوان�ان  از  تع�دادي  از 

 همسر
يا همپر؟

جوانان از ويژگي هاي همسر مطلوب مي گويند
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نمرهخودتچنداست؟!
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