
اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

بزرگ ترين داغ زندگي
آيت الله حائري شيرازي)ره(:

اگر بچه اي را از انسان بگيرند، انسان بي تاب مي شود. وقتي كه 
خود انس��ان مي خواهد از دنيا ب��رود، »همه چي��زش« را از او 
مي گيرند. پدر، مادر، بس��تگان و آشنايانش را از وي مي گيرند، 
و او داغ هم��ه اينها را مي بيند. كس��ي كه مي مي��رد، داغ همه 
كس��انش را با هم در يك لحظه مي بيند! داغ دوس��تان و اهل 
ش��هر را مي بيند؛ داغ همه اعضاي خود و هم��ه اموالش را هم 
 مي بيند؛ چون وقتي انس��ان از دنيا مي رود، چشم و زبانش از او 

گرفته مي شود. 
كسي كه دستش يا پايش فلج يا چشمش نابينا مي شود، چقدر 
ناراحت مي ش��ود؟ وقتي كه كس��ي از دنيا مي رود، همه اينها از 
او گرفته مي شود. كس��ي كه جيبش را مي زنند، چقدر ناراحت 
مي شود؟ وقتي  كه انسان از دنيا مي رود، همه پولش را مي برند، 
همه لباس هايش را به  زور از تنش درمي آورند! پس انس��ان بايد 

حساب كارش را بكند. 
بالاترين داغ انس��ان در حي��ن مرگ، داغ فرصت اس��ت، يعني 
مي گويد: »من يك فرصت توبه، اس��تغفار و انابه داش��تم و اين 
فرصت نيز از من گرفته ش��د!« و اين داغ از هم��ه داغ ها تلخ تر 

است. 
منبع: كانال تلگرامي »نكات ناب و حكمت هاي آيت الله حائري 
شيرازي« به استناد كتاب كتاب تمثيلات اخلاقي، ج1، ص ۶۰

   آیينه نفس

كيفيت حضور در كنار كودكان مهم تر از ميزان حضور

تأثير شغل والدين بر سلامت فرزندان
 HBR كانال تلگرامي »تعالي منابع انس��اني« ب��ه نقل از
نوش��ت: يافته هاي تحقيقات نشان داده اس��ت كه تمامي 
جوانب كاري والدين، ارتباط مس��تقيم با ميزان مشكلات 
رفتاري فرزن��دان دارد. در ادامه بعضي از نكات برجس��ته 

مشاهدات ما آورده شده است. 
هم در مورد مادرها و هم پدرها، س��لامت عاطفي فرزندان 
در مواردي ك��ه والدين خانواده را در اولوي��ت بالاتري قرار 
مي دهند، بيشتر است و اين امر به مدت زماني كه والدين به 

كار اختصاص مي دهند، بستگي ندارد. 
در حالتي كه والدين ب��ه كار به  عنوان ي��ك منبع چالش، 
خلاقي��ت و لذت بردن ن��گاه مي كنند، فرزن��دان وضعيت 
بهتري دارند و باز هم اين امر به زمان اختصاص داده ش��ده 
به كار بس��تگي ندارد. به  طور مشخص، مشاهده شد زماني 
كه والدين راضي از كارش��ان به  صورت فيزيك��ي در كنار 
فرزندش��ان حضور دارند، فرزندان در وضعي��ت بهتري به 

سر مي برند. 
فرزندان در صورت درگيري ذهني بيش از حد پدرانشان در 
مسائل كاري، حتي اگر آنها ساعات زيادي را به كار مشغول 
نباشند، مشكلات رفتاري بيشتري از خود نشان مي دهند. 

از س��وي ديگر، به همان اندازه كه يك پ��در در داخل خانه 
رفتار درست داش��ته و در عين حال از كارش راضي باشد، 
به همان ميزان فرزندان مش��كلات رفتاري كمتري از خود 

نش��ان مي دهند و باز هم اين امر ربطي به ميزان س��اعات 
كاري ندارد. 

از سوي ديگر، در مورد مادران، برخورداري از قدرت و حق 
رأي در محيط كار با سلامت رواني بيشتر فرزندان مرتبط 
اس��ت. به عبارت ديگر اگر مادران بر آنچ��ه در محيط كار 
برايشان پيش مي آيد، كنترل داشته باشند، فرزندان از اين 

موضوع سود مي برند. 
همچنين مادراني ك��ه براي آرامش و مراقبت از س��لامت 
جسم و روان خود وقت صرف مي كنند، پيامدهاي مثبتي 
براي فرزندان خ��ود دارند. اين موضوع فق��ط در مورد كار 
كردن زن در بيرون يا داخل خانه نيست، بلكه موضوع اين 
است كه وقتي مادران در داخل خانه هم هستند، زمان آزاد 

و غيركاري خود را چگون��ه مي گذرانند. به همان ميزان كه 
مادران بيشتر وقت خود را درگير كارهاي خانه هستند، به 
همان اندازه فرزندان بيش��تر در معرض مشكلات رفتاري 

هستند. 
مادران با اختصاص دادن زمان بيش��تري به خود، نس��بت 
به كارهاي خان��ه توانايي هاي مادرانه خود ب��راي تربيت و 
نگهداري از فرزندان را افزاي��ش مي دهند و پدران با حضور 
ذهن��ي كامل در كن��ار فرزندانش��ان و ني��ز افزايش حس 
شايستگي و خوشبختي از طريق شغل، مي توانند تجارب 

بهتري براي فرزندانشان به ارمغان آورند. 
خبر خوب در اين تحقيق اين اس��ت كه اي��ن قابليت هاي 
زندگي شغلي والدين تا حدودي تحت كنترل آنهاست. نكته 
عجيب اين بود مدت زماني كه والدين به كار و نگهداري از 
فرزندانشان اختصاص مي دهند، بر سلامت رواني فرزندان 

تأثيري ندارد. 
بنابراين اگر تأثير كارمان بر سلامت رواني فرزندمان برايمان 
اهميت دارد، مي توانيم براي يافتن روش هاي خلاقانه براي 
حضور فيزيكي و ذهني در كنار فرزندانمان تلاش بيشتري 
به كار ببنديم و نيز بايد بدانيم كه اين موضوع لزوماً به معني 
صرف ساعات بيشتر با فرزندان نيست؛ موضوع مهم و اصلي 
زمان مفي��د و كيفيت زماني اس��ت كه به آنه��ا اختصاص 

مي دهيم. 

حق مادر از نگاه امام سجاد)ع(
در رساله حقوق امام س��جاد)ع( در بخش 
»حق مادر بر فرزند« نقل شده است: حق 
مادرت اين است كه بداني او تو را چنان در 
رحم خويش نگه داشته و پرورش داده كه 
كس ديگري را بدان گونه برنگيرد و از ميوه 
دل خود تو را چنان تغذي��ه كرده كه هيچ 
كس ديگري را آنگونه غذا ندهد و به راستي 
تو را با گوش و چشم و دست و پا و پوست و 
تم��ام اعض��ا و جوارحش با خش��نودي و 
دلش��ادي نگهداري كرده و هر ناگواري و درد و س��ختي و نگراني ]دوران بارداري را[ تحمل 
كرده... پس براي قدرشناسي از اين همه او را سپاس��گزار باش و جز با ياري و توفيق خداوند 

نخواهي توانست اين همه را قدرداني كني. 

يكي از زيباترين شعرهاي جهان
صديق قطبي در كانال تلگرامي خود نوش��ت: يكي از زيباترين شعرهاي جهان اين دو كلمه 
اس��ت: گل تنها. تنهايي براي گل يك مزيت است. ضامن ش��كوه و جلال گل  است. تنهايي، 
خراشي بر زيبايي گل  نيس��ت، بلكه زيبايي بي كران گل  را آفتابي تر مي كند. دشتي را خيال 
مي كنم كه ميزبان گلي تنهاست و تو گويي گل تنها در آن وسعت ناب، سرشارتر از خداست 
و به تنهايي براي ايمان آوردن بس است و آيا تصور يك گل تنها در دشتي پهناور براي قلب 
بي قرار آدمي كافي نيس��ت؟ به گل يكه و تنها فكر مي كنم. آيا دوست ندارد كسي  ببيندش، 
ببويدش و در برابرش زانو بزند؟ چراكه نه. زيبايي همواره خواهان ديده شدن است، اما در آن 
تنهايي و دورافتادگي چگونه اين همه سرپاس��ت و خندان و معطر؟ يك دليل بيشتر ندارد. 
بي شك، بي ترديد، بي ابهام او خود را مهمان چشم هاي خدا مي بيند و همين كافي است كه 
سرشار باشد و فارغ. آري، لبخند فارغ دلانه و رشك انگيز گل رازي است كه راه به ايمان و زندگي 
مي برد. كاش اگر مي خواستيم به چيزي حسودي  كنيم به قدرت پرلطافت گل حسادت كنيم. 

به فراغت زيبا و تنهايي پرجلال گل. گلي تنها كه سعادت را در چشم هاي خدا يافته است. 

سختي ساخت برنامه كودك
 فائزه مرادي، عضو گروه روانشناسي با مامان 
نوشت: مسلماً نميشه جمله به جمله اي كه 
تو شبكه پويا پخش ميشه رو چك و خنثي 
كرد و به خاطر همين ما پدر و مادرها بايد 
شش دنگ حواسمون جمع باشه و از طرفي 
هم انتظار داريم مجري ها و برنامه س��ازها 
آموزش ه��اي لازم رو ببين��ن، صرفاً چون 
كسي با بچه ها خوبه يا تجربه زيادي داره به 
اين معني نيست كه مناسب برنامه ساختن 

براي بچه امروزيه. 
مجري برنامه عروسك خونه به بچه عروسكي توضيح ميده كه عمو كيه؛ عمو كسيه كه مهربونه و 
همه دوستش دارن، به همچين آدمي مي گيم عمو. بچه من يه لحظه بهم نگاه كرد و گفت: »مامان؟ 
پس چرا تو بهم ميگي اگه كسي غريبه بود باهاش حرف نزنم؟ شايد اونم يه عموي مهربون بود.« ما 
كه جمعش كرديم، ولي از نظر بچه ها تلويزيون مرجعه و مجري همه چيز دان. پدر و مادري كه كلي 
زمان و انرژي گذاشتن و بچه شون رو تربيت جنسي كردن و اين مرزهاي غريبگي و آشنايي رو به 
سختي يادش دادن چطوري مي تونن اين تضاد رو براي بچه توضيح بدن؟ بچه اي هم كه آموزش 
نديده، همين موضوع براش جا مي افته كه اگه كسي بهم يه آبنبات بده ديگه ميشه عموي مهربونم 
و مي تونه بهم نزديك بشه. برنامه كودك ساختن واقعاً سخته، هر جمله براي مخاطب ميتونه بار 

معنايي و تربيتي داشته باشه، انتظار ما والدين براي دقت بيشتر عجيب نيست.

چرا مهم است با خودمان صحبت كنيم؟
 كانال تلگرامي »مهارت هاي زندگي« نوش��ت: تصور كنيد كه در خيابان قدم مي زنيد و فردي را 
مي بينيد كه به تنهايي قدم مي زند و با خودش صحبت مي كند. احتمالاً س��عي مي كنيد از آنها 
اجتناب كنيد. در برخي زمينه ها صحبت با خود به عنوان عادت افراد غيرعادي يا نشانه اي از بي ثباتي 

ذهني تصور مي شود. با اين حال، حقيقت اين است كه همه ما با خودمان صحبت مي كنيم. 
صحبت با خود مي تواند اعتماد به نفس شما را افزايش دهد. بر كسي پوشيده نيست كه كلمات 
تشويق كننده اعتماد به نفس و عزت نفس را پرورش و شانس موفقيت را افزايش مي دهند. 
حتي زماني كه تشويق از طرف خودتان باشد، كار مي كند! و شما مي توانيد آن را در هر زمان 
انجام دهيد.  صحبت با خود مي تواند عملكرد مغز شما را افزايش دهد. تحقيقات نشان مي دهد 
كه خودگويي ممكن اس��ت به عملكرد بهتر مغز كمك كن��د. در آزمايش هايي كه طراحي 
شده اند، شركت كنندگان دستورالعمل ها را مي خواندند و سپس كار را انجام مي دادند. برخي 
از شركت كنندگان دستورالعمل هاي خود را در سكوت مي خوانند، برخي ديگر با صداي بلند. 
نتايج به طور كلي نشان مي دهد كه خواندن با صداي بلند به ما كمك مي كند تمركز را حفظ 
كنيم و عملكرد ما را بهبود مي بخشد.  خودگويي مي تواند به شما در مديريت احساسات منفي 
كمك كند. يافته ها نشان مي دهند كه صحبت كردن با خود به گونه اي كه كمي فاصله به شما 

بدهد، به شما كمك مي كند تا خود را آرام كنيد و درد رويداد را دوباره تجربه نكنيد. 
از طرف ديگر، صحبت در مورد تجربيات استرس زا و آزاردهنده به صورت اول شخص ممكن 
است باعث تحريك مجدد اوضاع شود و حتي ممكن است احساس كنيد كه اين رويداد آسيب زا 

را دوباره تجربه مي كنيد. مي توانيد براي كاهش آن از روش سوم شخص استفاده كنيد:
 اول شخص: »من اين را ناراحت كننده مي دانم.«

سوم شخص: »سارا اين را آزاردهنده مي داند.«
به جاي اينكه از خودمان انتظار داشته باشيم كه كامل باشيم، پذيرفتن انسانيت خود فرآيندي 
است كه ارزش آن را دارد. تحقيقات نشان مي دهد كه توجه مثبت بي قيد و شرط داراي مزاياي 
سالمي از جمله افزايش انگيزه، اعتماد به نفس، پشتكار و سرزندگي است. سعي كنيد موارد زير 
را بنويسيد، فكر كنيد و به زبان بياوريد: »من كافي هستم«، »من لايق هستم«، »من ارزش 
خود را دارم چون انسان هستم«، »موفقيت ها و شكست هاي من، من را تعريف نمي كنند«، 
»اشتباه كردن اشكالي ندارد. من انسانم«، »خودم را همانگونه كه هستم مي پذيرم«، »من به 

اندازه كافي خوبم همينطور كه هستم.«

 فرازي از صحيفه سجاديه 
كه چكيده همه دعاهاست

محمد رستم پور در توئيتي نوش��ت: در روز ميلاد امام سجاد )ع( و روز 
صحيفه س��جاديه، اين فراز از دعاي 3۶ صحيفه كه شايد چكيده همه 
دعاها باشه، تقديم به ش��ما. »وَ لَا تشَْ��غَلنَْا عَنْك بغَِيرِك« ما رو به غير 
خودت مشغول نكن. سرگرم بشيم ببينيم عمرمون گذشته و تو رو خود 

تو رو از دست داده ايم!

رقابت منفي خوشبختي
كاربري با نام نسيم نوش��ت: چيزي كه بين زوجين متاركه كرده زياد 
مي بينم رقابت درباره خوش��بختيه. يه جور مس��ابقه ذهني در مورد 
اينكه بعد طلاق كدوممون خوشبخت ش��د؟ كدوممون بدبخت شد؟ 
كدوممون برُد؟ كدوممون باخت؟ همين نوع نگاه انرژي رواني خيلي 
زيادي از ف��رد مي گيره و باعث ميش��ه نتونه به درس��تي روي زندگي 

خودش تمركز كنه.

لبه  برنده  كاغذ زير ميكروسكوپ!
كانال تلگرامي »خلاقيت بدون مرز« نوش��ت: احتمالاً »بريده ش��دن 
دس��ت با كاغ��ذ« را بس��ياري از ديزاينره��ا و دانش��جويان گرافيك 
تجربه ك��ردن. اتفاقي ك��ه معمولاً در ش��لوغي كارهاي پاي��ان ترم و 
شب هاي ژوژمان دور از ذهن نيست. اگه دس��تتون رو با كاغذ بريده 
باش��ين، حتماً فهميدين كه درد و س��وزش و همچنين خونريزيش 
بيش��تر از وقتيه كه با چاقو به هم��ون اندازه دس��تتون رو مي برين. 
دليلش ه��م اينه كه چاقو يك ب��رش صاف و تميز ايج��اد مي كنه كه 
راحت جوش مي خ��وره، اما لبه كاغ��ذ مثل اره مي مون��ه و يك برش 
نامنظم ايجاد مي كنه. گذش��ته از اين ممكنه مقداري از رش��ته هاي 
 فيبر كاغذ ت��وي زخم باق��ي بمونه و باع��ث ايجاد الته��اب و عفونت 

بشه!
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فاطمه سادات حسيني در توئيتي نوشت: روز شهيد رو بهت تبريك گفتيم، روز پاسدار رو 
بهت تبريك گفتيم، روز جانباز رو بهت تبريك گفتي��م... حاجي جان توي دنيا چه مدالي 
باقي مونده بود كه به دستش نياوردي؟ اي فخر شهدا،  اي فخر جانبازها،  اي فخر پاسدارها. 

#حاج_قاسم

بهروز عزيزي در توئيتي نوش��ت: روز جانباز هميش��ه من رو ياد سردار رشيد س��پاه اسلام، حاج 
علي فضلي ميندازه. سرداري كه سينه اش مزين به نشان هاي زينتي نبود، اما قلبش مالامال شجاعت 
و عشق خالصانه به ايران بود. در زمان جنگ بارها به اتاق عمل رفت، يك چشمش را داد و اين روزها 

هم درگير نبرد با سرطان است تا ايران خاك ندهد. 

سرداري كه سر مي دهد تا ايران خاك ندهديك دنيا مدال

    تصویر منتخب

       مرز بين شهر »مانائوس« برزيل و جنگل هاي آمازون 
از صفحه توئيتري كاربري با نام »جنيد«

  عبدالمجيد خرقاني:
اميدوارم قوه قضائيه تو رصد كس��ب و كار 
فضاي مجازي يه تدبير  جدي داشته باشه. 
هر موقع يه ش��ركتي مثل  ك��وروش مال 
اينطوري معروف ش��د و از سلبريتي ها هم 
اس��تفاده كرد، س��ريع زيرنظ��ر و ذره بين 
قرارش بده تا اگه كلاهبردار از آب در اومد، 

قبل از فرار دستگيرش كنه. 
  علي بازگشا:

 ش��ايد نپس��نديد، اما در موضوع كوروش 
كمپاني ما از دو تا سلبريتي و ورزشكار كه 
نبايد توقع تحقيق ميداني و راستي آزمايي 
در مورد يك تبليغ را داش��ته باش��يم! اين 
شركت اينماد مجوز كار و و فعاليت داشته. 
بايد مراجع قانوني پاسخگو باشند كه چرا 

مجوز دادند مردم به اينها اعتماد كنند؟!
  حسنين حداد:

مجموعه ك��وروش كمپاني پ��ول مردم را 

برداش��ت و فرار كرد، اي��ن مجموعه كه با 
ادعاي فروش آيفون ۲۰ميليوني و تبليغاتي 
س��لبريتي ها كارشو ش��روع كرد يك شبه 
فرار ك��رد و پول هزاران نفر را بالا كش��يد! 
چرا پيشگيري از جرم نداريم؟ چرا مراجع 
قضايي و انتظامي فقط بعد وقوع جرم پيگير 

ميشن؟  #غفلت
  محمد كرماني:

در مسئله  كوروش كمپاني يك موردي را 
هم كه كمتر بدان اش��اره شده، سواد مالي 
اس��ت. واقعاً خريدار بايد با خ��ودش فكر 
كند چرا اين شركت آيفون 4۰ ميليوني را 
مي دهد ۲۰ ميليون! مگر باقي فروشنده ها 
چقدر روي يك موبايل سود مي كنند؟ فكر 

كردن به اين مسئله يعني سواد مالي. 
  سبحان بركتي:

دقيق��اً چند س��اعت قب��ل از اينكه صادق 
بوقي براي تبلي��غ ك��وروش كمپاني بره، 

از طريق يكي از دوس��تان مطلع ش��دم و 
به خانوادش هش��دار دادم كه اين شركت 
قابل اعتماد نيس��ت! اما ص��ادق بوقي هم 
دنبال رو يه عده سلبريتي افتاد تو دام اين 
كمپاني! براي هزارمين بار تكرار مي كنيم 
 رو دي��وار س��لبريتي جماعت ي��ادگاري 

ننويسيد!
  سيد علي موسوي:

كوروش كمپاني با اس��تفاده  گس��ترده از 
س��لبريتي برندين��گ در تبليغ��ات خود 
مخاطبين را اقناع و براي خريد ترغيب كرد 

تا بتواند كاهبرداري خود را محقق كند. 
  فاطمه شهابي:

چرا صداي هيچ كدوم از س��لبريتا به خاطر 
كوروش كمپاني درنمياد؟! چرا هش��تگ 

نميزنن؟!  #كوروش_كمپاني
  مسعود براتي:

براي ايجاد تع��ادل و حفظ حق��وق مردم 

بايد زمينه شكايت از چهره هاي حاضر در 
تبليغات كوروش كمپاني براي مالباختگان 
فراهم شود. مثل شكايتي كه از كريستيانو 
رونالدو به دليل تبليغ براي پلتفرم بايننس 

شده است. 
  امير داداشي:

رونالدو به خاطر تبليغ بزرگ ترين صرافي 
رمز ارز جهان احتم��الاً مجبور به پرداخت 
غرامت يك ميليارد دلاري به افرادي بشه كه 
به خاطر اين تبليغ ترغيب به سرمايه گذاري 
شدن، اما اينجا سلبريتي ها و فوتباليست ها 
ميرن تبليغ كوروش كمپاني كلاهبردار رو 

مي كنند و آب از آب تكون نمي خوره. 
  عاطفه جعفري:

همه از تبليغات هنرمن��دان براي كوروش 
كمپاني ميگن و كس��ي از نق��ش بلاگرا و 
اينفلوئنسرا حرف نمي زنه... تقريباً اكثرشون 

تبليغ داشتن براي اين شركت.

واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به كلاهبرداري كوروش كمپاني

قربانيان ضعف قانوني و فقدان سواد مالي
خبر كلاهب�رداري   ك�وروش كمپان�ي به ترن�د توئيتر فارس�ي تبديل ش�ده اس�ت. 
كارب�ران در توييت هايي به ابعاد مس�ئله پرداخته ان�د. برخي از كارب�ران به تبليغات 
سلبريتي ها براي كوروش كمپاني اش�اره كرده اند و خواس�تار برخورد با آنان به دليل 
اعتمادس�ازي كه براي اين ش�ركت كرده اند، پرداخته ان�د. برخي ديگ�ر از كاربران از 

لزوم نظارت دس�تگاه هاي نظارتي بر اين كمپاني گفته اند كه بايد خيل�ي زودتر از اين 
اتفاق رخ م�ي داد. گروهي ديگ�ر از فعالان توئيتر فارس�ي نيز از كم دقت�ي خريداران 
نوشته اند و س�واد مالي را در اين موارد ضروري دانس�ته اند. در ادامه تلاش شده است 
نمونه هايي از واكنش هاي كاربران مختلف گردآوري و تقديم خوانندگان محترم شود. 


