
   عبدالله گنجي:
 در مي��ان ه��زار و٨٠٠ تحري��م اقتصادي 
خارجي و نفاق و تحري��م انتخاباتي داخلي 
٢۵ميليون رأي به صندوق ريخته شد.  رأيي 
ايثارگرانه، مجاهدانه و هوشمندانه و نيازمند 

سجده شكر حاكمان. 
   زينب حسني:

با اختلاف بالا، مردم ايران، پيروز ميدان شدند، 
چراكه با اين حجم از القاي يأس و خشم از سمت 
بدخواهان، مردم بازهم اونها رو نااميد كردن و 
پاي صندوق هاي رأي آينده ش��ونو رقم زدن 
و اجازه ندادن دش��من براشون تصميم بگيره. 
پيش بيني روي ۱۶ و نهايتاً ۳٠درصد گذاشته 

بودن اما ٢۵ميليون غافلگيرشون كرد. 
   مالك شريعتي:

با اتمام زمان رأي گيري، ابتدا خدا را شاكرم 
كه سهمي اندك در اين ميدان خطير داشتم 
و در ادامه از هم��ه رأي دهندگان، مجريان 
و ناظران تشكر مي كنم. طبق اخبار موثق، 

مش��اركت در حوزه انتخابيه تهران نسبت 
به مجلس يازدهم افزايش داشته است و از 
اين بابت به طور مضاعف خاكسار خداوند و 

ممنون مردم هستم. 
   حسن  حسن خاني:

هرجا به جوان ها اعتماد كرديم كار مملكت پيش 
رفته. از صميم قلب براي منتخبان جوان مجلس 
آرزوي موفقيت دارم. مجلس و دولت واقعاً نياز 

به جوان گرايي و اعتماد به جوان ها داره. 
   مسلم معين:

حضور ٢۵ميليوني يعني فارغ از درصدها عدد 
مشاركت نسبت به دور قبل در كشور حدود 
يك ميليون نفر و در تهران حدود ٢٠٠ هزار 

نفر افزايش داشته است. 
   وحيد پسركلو:

و باز هم مردم و باز هم  حضور ٢۵ميليوني و باز 
هم شكست تمام دسيسه هاي دشمن.

   مهدي غنچه:
فخ��رآور كه تا دي��روز مدعي ب��ود كمتر از 

۱٠درصد در انتخابات مشاركت خواهد شد 
پس از مشاركت بيش از ٢۵ ميليون ايراني 
در انتخابات با منتش��ر ك��ردن متني گفته 
دموكراسي فقط رأي دادن نيست! آدم ياد 
دعواهاي كودكانه ميفته كه آخرش ميگفت 

اصلاً هم درد نداشت.
   فاطمه محمدي:

من از ط��رف خ��ودم از تك تك س��ربازان 
محترمي كه با وجود س��ردي هوا بيرون از 
ش��عب رأي گيري تمام وقت ايس��تادن و با 
لبخن��د از مردم اس��تقبال كردند ممنون و 
سپاسگزارم.  اين جشن ملي حضور مبارك 

است بر همه  ما.   #مشاركت
   كاربري با نام »آسيد مهدي«:

سرو اس��ت و به ايس��تادگي متهم است | از 
ش��ش جهت آماجِ هزاران ستم است | شعرم 
همه ارزاني اي��ن يك مص��راع: | جمهوري 
اس��لامي ايران حرم است  #ميلاد_عرفان  _ 

پور  #جمهوري_اسلامي_ايران

   فواد شمس:
نرخ مشاركت همين حدود ۴٠ درصد قابل 
پيش بيني بود. قطعاً نارضايتي بخش عمده اي 
از مردم از بسياري از مسائل مختلف موجود 
است، اما بايد جنس كنش را هم فهميد.  هم 
بسياري از رأي دهندگان هم به معناي تأييد 
وضعيت موجود نيست، هم اون ۶٠ درصد هم 

به معناي همراهي با اپوزيسيون نيست. 
   ستاره پارسا:

باز هم مردم ب��ا حض��ور ٢۵ ميليوني خود 
حماس��ه آفريدند و تو دهن��ي محكمي به 

دشمنان ايران عزيز زدند. 
   كيان مهزاد:

حضور مردم نيازمند تحليل است. اينكه با 
وجود اين حجم از فشار رسانه اي دشمن ٢۵ 
ميليون نفر پاي صندوق آمدند، جاي شكر 
دارد. اميدوارم مردم قدر اين ٢۵ ميليون نفر 
را بدانند و براي حل مشكلات تلاش مضاعف 

كنند. ايران نيازمند تلاش است.

با اختلاف بالا مردم ايران پيروز ميدان شدند
واكنش كاربران شبكه هاي اجتماعي به ميزان مشاركت مردم در انتخابات

با اعلام مشاركت ۲۵ ميليون ايراني در انتخابات دوازدهمين دوره مجلس شوراي اسلامي 
كاربران شبكه هاي اجتماعي در نوشته هاي خود ضمن تقدير از مردم حاضر در صحنه اين 
حضور را ستودند. كاربران تأكيد داشتند كه بايد اين حضور را در نسبت به حجم دشمني 

دشمن، حجم بالاي تحريم ها و عمليات هاي رسانه اي مختلف براي منصرف كردن مردم 
از انتخابات دانست. كاربران همچنين از مسئولان خواستند قدر اين رأي را بدانند و براي 
حل مشكلات كوشا باشند. در ادامه بخش هايي از واكنش هاي كاربران را مرور كرده ايم. 

اين صفحه پيام ه�ا،  متن ها، عكس نوش�ت ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می دهد. تلاش بر اين 
اس�ت كه ديدگاه ها و نظرات كاربران انديش�مند ش�بكه های 

اجتماعی در عرصه مكتوب هم ديده شود.

    تصویر منتخب

       وقتي صحبت از زيبايي هاي طبيعت ميشه 
| كاربري با نام »فري«

فلسفه استعانت به صبر و نماز
علامه سيد محمدحسين طباطبايي)ره(

واستعينوا بالصبر والصلوة؛ كلمه استعانت به معناي طلب كمك 
است و اين در وقتي صورت مي گيرد كه نيروي انسان به تنهايي 
نمي تواند مهم يا حادثه اي كه پيش آمده بر وفق مصلحت خود بر 
طرف سازد و اينكه فرموده از صبر و نماز براي مهمات و حوادث 
خود كمك بگيريد براي اين است كه در حقيقت ياوري جز خداي 
سبحان نيست. در مهمات ياور انسان مقاومت و خويشتن داري 
آدمي اس��ت با اينكه اس��تقامت به خرج داده، ارتباط خود را با 
خدا وصل نموده، از صميم دل متوجه او شود و به سوي او روي 
آورد و اين همان صبر و نماز است و اين دو بهترين وسيله براي 
پيروزي اس��ت چون صبر هر بلا يا حادث��ه عظيمي را كوچك و 
ناچيز مي كند و نماز كه اقبال به خدا، والتجاء به اوست روح ايمان 
را زنده مي سازد، به آدمي مي فهماند كه به جايي تكيه دارد كه 

انهدام پذير نيست و به سببي دست زده كه پاره شدني نيست. 
منب�ع: كان�ال »رس�انه المي�زان«، ب�ه نق�ل از ترجمه  

تفسير الميزان، جلد يك، صفحه۲۷۰

   آیينه نفس

چين خاك شور را به حاصلخيز تبديل كرد

كانال تلگرامي »عجايب جهان« نوش��ت: بزرگ ترين قلعه جهان با مواد قابل بازيافت در 
اسپانيا ساخته شد و نام خود را در كتاب ركوردهاي گينس به ثبت رساند. در ساخت اين 
قلعه بزرگ از ۵۱هزار و۱۱۱ پاكت شير اس��تفاده شده است كه در جمع آوري پاكت هاي 

شير ۵هزار و۱۱۱ دانش آموز همكاري داشته اند!

كانال تلگرامي »حامين مديا« نوشت: ايان كرنر، مشاور و درمانگر خانواده و كارشناس روابط 
مي گويد: »طي ۱٠ سال گذش��ته، من در كارم متوجه تغيير تدريجي معيارهاي انتخاب 
همسر از »عاشقانه« به »همراه بودن« شده ام. يعني مردم همسراني را انتخاب مي كنند كه 

شبيه به بهترين دوست هايشان هستند نه صرفاً عشق زندگي شان.«

دانشمندان چيني با استفاده از س��اقه هاي گياهي و يك ورقه 
پلاستيكي توانستند شوري خاك را تا ۳۶ درصد كاهش دهند و 

خاك شور را به مزارع حاصلخيز تبديل كنند. 
به گزارش ايسنا به نقل از آي اي، يك رويكرد جديد و ابتكاري 
كه توسط دانشمندان علوم خاك از آكادمي علوم كشاورزي 
چين ابداع شده است، به تبديل بخش هاي عظيم خاك شور 
به زمين هاي كش��اورزي حاصلخيز كمك كرده اس��ت. اين 
آزمايش ها در شهرس��تان وويوان)Wuyuan(  در منطقه 

مغولستان داخلي چين انجام شد. 
بر اساس برآوردهاي س��ازمان خواربار و كشاورزي ملل متحد 
)FAO(، حدود ۹ درصد از خشكي هاي زمين، شور شده و به 
شكل فعلي براي كشاورزي نامناسب است. در حالي كه شرايط 
طبيعي مانند شرايط بياباني مي تواند منجر به كاهش كيفيت 
خاك شود، فعاليت هاي انساني نيز در اين تغييرات نقش داشته 
است.  مديريت ضعيف آب يكي از عوامل افزايش شوري خاك 
است. در وويوان چين، كش��اورزان زمين هاي خود را بيش از 
حد با آب فراوان از درياي زرد كه در مجاورش��ان است آبياري 
مي كنند. اين امر باعث افزايش سطح آب در منطقه مي شود و در 
نتيجه نمك هاي خاك به سمت بالا مي آيند. اين منطقه خشك، 
بارندگي بسيار كمي دارد، بنابراين محتواي نمك خاك رقيق 
نمي شود و در نتيجه نمك ها روي سطح خاك تجمع مي يابند. 

  راه حل كاهش شوري 
 )Li Yuyi(گروهي از دانشمندان خاك به رهبري لي يويي

رويكردي نوآورانه براي مقابله با افزايش ش��وري خاك ابداع 
كرده اند. پژوهشگران از ساقه هاي زراعي با طول هاي متفاوت 
بين ۵ تا ۱۵ سانتي متر استفاده كردند و آنها را به صورت صاف 
در خاك در عمق حدود ۳٠ تا ۴٠ سانتي متري دفن كردند. 
سپس س��طح زمين با يك ورقه پلاس��تيكي پوشانده شد تا 
به حفظ رطوبت كمك شود و س��اقه هاي زراعي از بالا آمدن 
نمك ها به س��طح جلوگيري مي كنند.  در نهايت، اين تيم به 
كمك حفظ رطوبت، محتواي نمك خاك را به طور متوسط تا 
۳۶ درصد كاهش داد. طبق اطلاعات منتشر شده پژوهشگران، 
اين كاهش شوري منجر به افزايش ۳٠/۵ درصدي در توليد 

محصولات شد. 
  نگراني هاي امنيت غذايي چين

امنيت غذاي��ي در چين با جمعيت ۱/۴ ميلي��ارد نفري آن، 
يك اولويت براي اين كشور اس��ت. با اين حال، اين كشور با 

چالش هاي متعددي مواجه اس��ت، زيرا از نظر اراضي شور- 
قليايي در مرزهاي جغرافيايي خود رتبه سوم جهاني را دارد. 

٢۴۷ ميليون هكتار از سرزمين اصلي چين داراي شوري بالايي 
است كه بيشتر آن در مناطق خشك و نيمه خشك مركزي و 
غربي چين واقع است. بر اساس برآوردهاي دولت چين، يك 
سوم از اين زمين ها مي توانند پس از مداخله با فناوري يا بهبود 

شيوه هاي كشاورزي براي استفاده مجدد احيا شوند. 
با اين وجود، چين در س��ال ٢٠٢۳ به برداشت بالايي دست 
يافت و مقامات قصد دارند توليد غلات را بيش از ۶۵٠ ميليون 
تن حفظ كنند ت��ا از خودكفايي در مواجهه ب��ا تغييرات آب 
و هوايي و عدم اطمين��ان در بازارهاي جهان��ي مواد غذايي 

اطمينان حاصل كنند. 
چين براي دستيابي به اين هدف حدود ۴٠ فناوري را براي 
تصفيه خاك شور و مناسب ساختن مجدد آن براي كشاورزي 
توسعه داده است. اين كشور همچنين مشتاق  اشتراك گذاري 
اين فناوري با ساير كشورهاست.  پژوهشگران در گزارش خود 
افزودند چين علاوه بر آماده سازي خود، با كشورهايي مانند 
ايتاليا، ژاپن، كره جنوبي و ايالات متحده براي معرفي بذرهاي 

برنج با ژن هاي مقاوم به نمك همكاري مي كند. 
تيم هاي پژوهش��ي مانند اي��ن از آكادمي علوم كش��اورزي 
چين بيش از يك دهه را صرف تحقي��ق در مورد خاك هاي 
شور- قليايي در اين كشور كرده  و مداخلاتي را به  طور خاص 

متناسب با شرايط محلي توسعه داده اند. 

بزرگ ترين قلعه جهان با پاكت شير تغيير معيار ازدواج از عاشقانه به همراهي

مهارتانعطافپذيري
كانال »آكادمي مديريت استراتژيك« در ايتا نوشت: براي كسب و تقويت مهارت انعطاف پذيري 

به عنوان يك مهارت متا مي توانيد از راهكارهاي زير استفاده كنيد:
۱( آگاهي و درك: ابتدا بايد آگاهي كامل از اهميت انعطاف پذيري و تأثير آن در زندگي شخصي 

و حرفه اي خود پيدا كنيد. 
٢( مديريت استرس: يادگيري تكنيك هاي مديريت استرس مي تواند به شما كمك كند تا در 

مواقع تغيير و فشار، آرامش و تمركز خود را حفظ كنيد. 
۳( تمرين در مواقع مختلف: تلاش كنيد تا در مواقع مختلفي كه با تغييرات و چالش ها مواجه 

مي شويد، انعطاف پذيري خود را تمرين كنيد. 
۴( آموزش براي مواجهه با تغييرات: شركت در دوره ها و كارگاه هاي آموزشي مرتبط با مديريت 

تغييرات و انعطاف پذيري مي تواند به شما كمك كند تا مهارت هاي لازم را بياموزيد. 
۵( پذيرش خطا: يادگيري از خطاها و اشتباهات گذشته و تلاش براي بهبود عملكرد و رفتارهاي 

خود، مي تواند به شما كمك كند تا انعطاف پذيري بيشتري داشته باشيد. 
۶( تمرين حل مسئله: انجام تمرين ها و فعاليت هايي كه به شما كمك مي كنند تا در مواقع چالش 

برانگيز، روش هاي مختلفي براي حل مسائل پيدا كنيد و انعطاف پذيري خود را ارتقا دهيد. 
۷( تقويت ارتباطات: بهبود مهارت هاي ارتباطي و ارتباط بيشتر با افراد مختلف مي تواند به شما كمك 
كند تا در مواجهه با تغييرات، بهترين واكنش را نشان دهيد و انعطاف پذيري خود را بهبود بخشيد. 
با توجه به اين راهكارها و تلاش مداوم، شما مي توانيد مهارت انعطاف پذيري خود را به عنوان يك 

مهارت متا تقويت كنيد و در زندگي شخصي و حرفه اي خود از آن بهره مند شويد. 

كتابخانهايكهزندگينامهبودهاست
كانال تلگرامي »ادبيات چيس��ت؟« 
بخشي از كتاب »برچيدن كتابخانه ام؛ 
يك مرثيه و ده گريز« نوشته  آلبرتو 
مانگل، ترجمه  نيما م . اش��رفي را به 
اشتراك گذاش��ت. در اين بخش از 
كتاب آمده است: كتابخانه ام، چه در 
قفس��ه و چه در كارتن، هيچ وقت نه 
يك موجود كه آمي��زه اي از چندين 
موجود بوده، مخلوقي شگفت متش��كل از چندين كتابخانه كه در طول زندگي ام به دفعات 
ساخته و بعد رها شده. خاطرم نيست زماني را بدون كتابخانه، از هر نوعش، سپري كرده باشم. 
هر كدام از كتابخانه هايم نوعي خودزندگينامه  چند لايه اند، هر كتاب لحظه اي را در خود جاي 
داده كه اولين بار خواندمش. حاشيه نويسي هاي درهم، تاريخ هاي گاه و بيگاه روي آستر بدرقه، 
بليت اتوبوس رنگ  و  رو  رفته اي كه به دلايلي كه امروز نامعلوم است نشان صفحه اي شده؛ همه  
اينها تلاش مي كنند كيستي آن زمانم را به خاطرم بياورند. اغلب هم در اين تلاش ناكام اند. 
حافظه  من بيشتر مجذوب كتاب هايم است تا خودم و به خاطر آوردن داستاني كه در گذشته  

دور خوانده ام برايم راحت تر است تا مرد جواني كه آن را خوانده. 

بچهها،بچهگريهكرد!
ا. ر. نصرتي در كان��ال تلگرامي خود 
نوش��ت: در روس��تاي »جاجن«، در 
مناطق بالادس��ت »بابلكنار«، مادر 
ب��ارداري دارد نوزاد خ��ود را به دنيا 
مي آورد، برف و يخبندان جاده ها را 
بسته و مرد خانواده نمي تواند همسر 
خود را به مراكز درماني برساند. خانم 
»معصوم��ه مه��رآور«، كارش��ناس 
ارتباطات اورژانس ۱۱۵ باب��ل، تلفني با مادر و پدر نوزاد صحبت مي كن��د، قدم به قدم آنها را 
راهنمايي مي كند و در نهايت نوزاد به دنيا مي آيد. به نوشته خبرگزاري ها اين مكالمه بيش از 
٨دقيقه به درازا مي كشد. شما مي توانيد نسخه خلاصه شده   اين مكالمه را بشنويد كه نشان 
مي دهد خانم مهرآور چگونه با مس��ئوليت پذيري و دلسوزي بس��يار، اين لحظات پرخطر را 
مديريت مي كند و با راهنمايي درست و به موقع، جان مادر و نوزاد را نجات مي دهد. ما عادت 
كرديم اين چيزها را در فيلم هاي هاليوودي ببينيم، اما آنچه اتفاق افتاده است، فيلم نيست، 
خود واقعيت است. در اين دوران پر از محنت و سختي كه آدميزاد فقط به بقاي خود مي انديشد، 
قهرماناني در ميان ما زندگي مي كنند كه تلاش دارند وظيفه شان را در قبال ديگران به بهترين 

شكل انجام دهند و به اندازه توانشان، اين سرزمين را به جاي بهتري تبديل كنند. 

ماجرايداستانشركتدكترحسابيدرتوردوفرانس!
كانال تلگرامي »ورزش۳« نوش��ت: 
مي دونستيد پروفسور حسابي سه بار 
در مسابقات دوچرخه س��واري تور 
دوفران��س با نم��ره عين��ك ۵/۱۳ 
ش��ركت كرده و يه بارم پنجم شده 
بودند؟! بع��د از مدت ها كه خبري از 
ايرج حسابي، پسر پروفسور حسابي 
در تلويزيون نبود، او به تازگي با يك 
ادعاي عجيب و جديد در مورد پدرش همه را شگفت زده كرد. او كه در همه اين سال ها به اين 
متهم بوده خاطراتي غيرواقعي از پدرش تعريف مي كند و در حال ساختن تصويري غيرواقعي 
از آن مرحوم است، اين بار ادعايي عجيب در حيطه ورزش مطرح كرد و مدعي شد كه پروفسور 
حسابي در سال هاي حضور در فرانسه، در تور دو فرانس شركت كرده است اما جست وجوي 

كوتاهي در اينترنت خلاف بودن اين ادعا را ثابت مي كند. 
تور دو فرانس در سال ۱۹٠۳ راه اندازي شد و تا سال ۱۹٢٢ دو دسته حرفه اي و آماتورها در آن 
شركت مي كردند. از سال ۱۹٢۳ يك دسته جديد به اسم »تور گَردها« به اين رقابت ها اضافه 
شد كه معمولاً افرادي بودند كه از روي تفنن قصد حضور در اين رقابت ها را داشتند و اكثراً به 
خط پايان نمي رسيدند. براي مثال در سال ۱۹٢٨ از ۱۱٠ نفري كه به عنوان تور گرد در تور 

دو فرانس حضور داشتند، تنها ۱۱ نفر توانستند به خط پايان برسند. 
پس از لحاظ تئوري، حضور دكتر حس��ابي در تور دو فرانس در آن سال ها غيرممكن نبوده 
است. ايشان بين سال هاي ۱۹٢۴ تا ۱۹٢۷ در فرانسه حضور داش��تند و پس از آن به ايران 
برگشتند، پس بايد حضور ايشان در تور دو فرانس در اين سال ها باشد، اما در ليست ركابزنان 
تور دوفرانس در آن سال ها نام تنها يك دوچرخه سوار آسيايي ديده مي شود: كيسو كاوامورو 

از ژاپن كه در دو سال يكي از تورگردها بود و در هر دو سال حتي به خط پايان نرسيد. 
در رده بندي كلي تور دو فرانس در س��ال هاي ۱۹٢۴ تا ۱۹٢۷ هم نام دكتر حسابي در هيچ 
سالي به عنوان نفر پنجم ديده نمي شود. با توجه به اينكه آمار كامل رقابت هاي تور دو فرانس 
از سال اول تاكنون در سايت اين رقابت ها به طور دقيق و تفكيك شده وجود دارد، شايد بهتر 
باشد آقاي ايرج حسابي اين بار با جزئيات بيش��تر و با مداركي كه ادعا كرده اند، سال شركت 
مرحوم پدر را در تور دو فرانس  اعلام كنند تا با مكاتبه با كميته برگزاري اين رقابت ها، نام دكتر 

حسابي در آمار اين تور مهم آورده شود!

 راهكار آيت الله العظمي بهجت)ره(
 براي بركت وقت

كانال تلگرامي »سيره فرزانگان« به نقل از گفته هاي استاد سيد احمد 
فقيهي در درس اخلاق دفتر مقام معظم رهبري در قم نوشت: آقازاده 
آيت الله بهج��ت مي گفتند من به پدرم گفتم ش��ما چق��در دعا و نماز 
مي خوانيد و ذكر مي گوييد؟! شما روزي پنج، شش ساعت درس داريد، 
چرا اين قدر خودتان را با اين عبادات خسته مي كنيد؟! آقا فرموده بودند: 
بابا! اثر اين دعاها، نمازها و توسلات اين است كه گاهي درسي كه فهم 
آن به سه ساعت مطالعه نياز دارد، من با ۱٠ دقيقه مطالعه مي فهمم! اگر 
كار با اخلاص، توجه به خدا و توسلات همراه باشد، بركت پيدا مي كند.   

اين مردم را بايد طلا گرفت
حميد كثيري در كانال ايتاي خود نوشت: يكي از رفقا كه سر صندوق 
است نوشته بود: به خدا سر صندوق گاهي دلم ميخواد گريه كنم. طرف 
غرق در مشكلات. همه ميشناس��نش. يه جور با ذوق رأي ميده... اين 

مردم رو بايد طلا گرفت. 

تجربه پرسود توليد بازي در روبلاكس 
كانال تلگرامي »نمافرپلاس« خبر داد: روبلاكس يكي از پركاربرترين 
بازي ها در جهان اس��ت. در اين بازي هر كس مي تواند بازي خودش را 
بسازد و آن را به اشتراك همگان بگذارد تا آن را تجربه كنند. خود بازي 
نيز به اين سازندگان به ازاي مؤلفه هاي مختلفي مانند تعداد بازيكن و...
پول پرداخت مي كند. در سال ٢٠٢۳ روبلاكس به جامعه  بازي سازان 
خود ۷۴٠ ميليون دلار پرداخت كرد. اين رقم در مقايسه با سال گذشته 
۱٨ درصد و تعداد بازي س��ازان روبلاكس نيز نس��بت به سال گذشته 
افزايش داشته است. تعداد اين افراد در سال گذشته ۱۱هزار نفر بود و 

در سال ٢٠٢۳ به ۱۶هزار نفر رسيد.
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