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  معاون پژوهش فنی 
و حرفه ای: ترویج فرهنگ 
مهارت آموزی در کشور از 
اهمیت بالایی برخوردار 
است و معتقدم پول پاشی و 
مدرک گرایی به ایجاد شغل 
منجر نمی شود. بی شک مسیر 
اشتغال از مهارت آموزی 
می گذرد 

گپ و گفت با جوانانی که 
انگیزه و هدف خود را از دست 

داده اند نشان می دهد آنها 
در دوران مدرسه شان میل و 
رغبت زیادی برای پیشرفت 

داشته  و رؤیاهای زیادی را 
در سر می پرورانده اند، اما از 

آنجا که در مسیر درستی قرار 
نگرفته اند، بی هدف زندگی شان 

را سپری می کنند

ساناز طغرائي، 
روان شناس: تحصیل 

و مهارت آموزي باید به 
شدت ارزان و رایگان 
باشد تا همه بتوانند از 

آن استفاده کنند. مگر 
نه اینكه جوانان قرار 

است آینده کشور 
را بسازند، پس اگر 

بیكاري، خودکشي 
و افسردگي در میان 
این گروه زیاد شود، 

قطعاً باید هزینه هاي 
گراني را بابت آن در 

آینده بپردازیم

پرویز رزاقي، مشاور 
تربیتي: وقتي یک 

نوجوان یا جوان 
از مهارت کافي 

برخوردار باشد و 
خودش و دنیایش را 

کشف کند، درگیر 
بي انگیزگي نمي شود. 

باید مسئولان امر با 
شناسایي افرادي که نه 

کار مي کنند، نه درس 
مي خوانند و نه مهارتي 

مي آموزند، آنها را در 
موقعیت هاي درست 
یادگیري قرار دهند و 

کمک شان کنند

اطراف مان جواناني هس��تند كه بي هدف، روزشان را شب 
مي كنن��د و انگيزه اي براي اينكه س��ركار برون��د يا درس 
بخوانند، ندارند. آنها خودش��ان ه��م نمي دانند چه كاري 
انجام دهند، براي شان بهتر اس��ت و آنقدر نسبت به آينده 
نااميدند كه حتي بيكاري را به كاركردن با حقوق كم ترجيح 
مي دهند! اين افراد حتي دل شان نمي خواهد ادامه تحصيل 
دهند يا مهارتي را بياموزند، ح��الا يا از پس هزينه هاي آن 
برنمي آيند يا مهارت آموزي و تحصيل را راهي براي نجات 
زندگي خود نمي دانند. متأسفانه زندگي اين جوانان در حال 
تباه شدن است و به نظر مي رسد هيچ برنامه اي براي نجات 

آنها از اين تباهي وجود ندارد. 
اخيراً مع��اون پژوه��ش فني وحرفه اي اعلام كرده اس��ت 
3ميليون ج��وان ايراني كه در بازه س��ني 15 تا 24س��ال 
هستند، نه تحصيل مي كنند، نه شغلي دارند و نه مهارتي 
مي آموزند. در واقع اين جوانان دغدغه اي براي پيش��رفت 
يا رس��يدن به جايگاه بهتري ندارند و انگي��زه خود را براي 
ساخت آينده اي بهتر از دس��ت داده اند. به عقيده برخي از 
جامعه شناس��ان وجود چنين افرادي مي تواند جامعه را با 
بحران مواجه كن��د چراكه آنها بيش��تر از هر كس ديگري 
در معرض بزهكاري، اعتياد به مواد مخدر و ارتكاب اعمال 

مجرمانه قرار دارند. 
  رؤیاهایي که پوچ شد

ش��هرزاد دختری 21 س��اله  و س��اكن ته��ران اس��ت. او كه 
در حال حاضر هي��چ برنامه اي ب��راي زندگي اش ن��دارد، به 
»جوان« مي گويد: »دوران مدرس��ه كه تمام ش��د و مدرك 
پيش دانشگاهي ام را گرفتم، كنكور دادم اما نمي دانستم سراغ 
چه رشته اي در دانشگاه بروم، از آنجا كه رشته شيمي دانشگاه 
آزاد را قبول شده بودم در همين رشته ثبت نام كردم. وقتي دو 
ترم از درسم گذشت، فهميدم كه اين رشته به دردم نمي خورد 
و فقط آن را تا كارداني ادامه دادم. ح��الا نه مهارتي بلدم و نه 
مدرك كارداني شيمي به دردم مي خورد! يك سالي مي شود 
كه در خانه مانده ام و اصلًا ميلي به امتحان يك شغل يا رشته 

دانشگاهي ديگر هم ندارم.«
كيوان هم كه پسري 22ساله است درباره گم كردن هدف 
زندگي خ��ود به »ج��وان« مي گويد: »در دوران مدرس��ه 
رؤياهاي زيادي داش��تم و رسيدن به ش��غل هاي بزرگي را 
از س��ر مي گذراندم. درس��م خوب بود و در آزمون ربوكاپ 
مدارس قبول شدم، مي خواستم از همين رشته كه در آن 
استعداد داشتم، براي رسيدن به ثروت و جايگاه مناسب در 
جامعه استفاده كنم. مي خواستم براي بهتر شدن وضعيت 
جامعه قدمي بردارم و براي خانواده ام مفيد باشم، اما انگار 
اينها براي كسي مهم نبود و اصلًا كسي من را نديد، چراكه 
هيچ كلاسي براي پيشرفت من در اين رشته برگزار نكردند 
و همه چيز يك باره فراموش شد.« او ادامه مي دهد: »بعد 
از اتمام دوران مدرسه، ش��نيده بودم كه رشته آي تي بازار 
كار مناسبي دارد و براي همين وارد دانشگاه شدم تا آي تي 
بخوانم، اما از آنجا كه همزمان ش��اغل بودم و بايد ش��هريه 
دانشگاه را تأمين مي كردم، به علاوه اينكه مسير دانشگاهي 
كه در آن قبول شده بودم هم از خانه  و محل كارم دور بود، 
نتوانستم به هر دوي آنها برس��م. حالا مدتي است سركار 
نمي روم و بدون هيچ هدفي در خانه مانده ام. بدتر اينكه توان 
از نو شروع كردن را ندارم. من نتوانستم در مسير تحصيلي 
و شغلي موفق عمل كنم و حالا شبيه فردي سالمند هستم 

كه هيچ اميدي به آينده  ندارد.«
گپ وگفت با جوانان��ي كه انگيزه و هدف خود را از دس��ت 
داده اند، نش��ان مي دهد آنها در دوران مدرسه شان ميل و 

رغبت زيادي براي پيش��رفت داش��ته و رؤياهاي زيادي را 
در سر مي پرورانده اند، اما از آنجا كه در مسير درستي قرار 
نگرفته و به دليل سختي هاي پيش آمده با شكست مواجه 
شده اند، انگيزه شان را از دست داده اند و بي هدف زندگي شان 

را سپري مي كنند. 
  خطري که جدي گرفته نمي شود

هفته گذشته بود كه علي حسين شهريور، معاون پژوهش 
فني وحرفه اي با اش��اره به اينكه خطري براي كشور وجود 
دارد كه جدي گرفته نمي شود، گفت: »از هر پنج نفر جوان 
15 تا 24 س��اله يك نفر، نه در حال تحصي��ل، نه در حال 
اشتغال و نه در حال مهارت آموزي است. به اين ترتيب حدود 
3 ميليون جوان ايراني اين وضعي��ت را دارند كه اصطلاحاً 
NEET خوانده مي شوند. اگر سياستگذاران همين امروز 
به فكر مهارت آموزي و اشتغال آنها نباشند، در آينده كشور 

هزينه گزافي خواهد داد.«
 ،NEET در حالي معاون پژوهش فني وحرفه اي شاخص
يعني جوانان 15 تا 24س��الي كه نه شاغلند و نه محصل را 
20 درصد اعلام مي كند كه سال گذش��ته وزارت رفاه اين 
ش��اخص را 77 درصد تعيين كرده بود، البته همان روزها 
مركز آمار نيز اين آمار را 29 درصد دانست، بعد از آن مركز 
آمار توضيحاتي را در رابطه با اختلاف اي��ن آمار به وزارت 
رفاه ارائ��ه  كرد، اما اين توضيحات ش��فاف و روش��ن نبود. 
در چنين ش��رايطي اگر حتي آمار حداقل��ي، يعني همان 
20 درصد درنظر گرفته شود هم يك زنگ هشدار جدي و 
خطرناك به حساب مي آيد، بنابراين بايد ارگان ها و نهاد هاي 
مرتبط با حوزه جوانان چاره اي براي بهبود وضعيت موجود 

بينديشند. 
  پول پاشي و مدرک گرایي شغل ایجاد نمي کند

آقاي شهريور در رابطه با نقش مدارس در كاهش يا افزايش 
شاخص NEET نيز گفت: »بررسي ها نشان مي دهد نيروي 
كار به مهارت هايي متفاوت با مهارت قبلي نياز دارد. رويكرد 
برنامه درس��ي مبتني بر شايستگي راهبرد مناسبي جهت 
آموزش نيروي كار ماهر است. كار شايسته، كليد پايان دادن 
به فقر است. اصلًا قلب دنياي كار، مهارت است. خوشبختانه 
مجلس و ش��وراي نگهبان صداي مهارت را شنيدند و پس 
از قريب 50سال اساسنامه سازمان آموزش فني وحرفه اي 
كشور تصويب شد. اين اقدام ارزش، فرصت ها و منزلتي را 
كه توس��عه مهارت آموزي برای جامعه به ارمغان مي آورد، 

آشكار مي كند، اما اقدامات انجام شده تاكنون كافي نبوده 
و نيست.« 

اي��ن مق��ام مس��ئول اظه��ار داش��ت: »تروي��ج فرهنگ 
مهارت آموزي در كش��ور از اهميت بالايی برخوردار است 
و معتقدي��م پول پاش��ي و مدرك گراي��ي به ايجاد ش��غل 
منجر نمي ش��ود. بي شك مسير اش��تغال از مهارت آموزي 

مي گذرد.«
  مهارت آموزي باید رایگان باشد 

اما چرا يك نوجوان يا جوان تصميم مي گيرد هيچ فعاليتي 
نداش��ته باش��د و تكاپوي خود را براي پيش��رفت از دست 

مي دهد؟ 
در اين رابطه س��اناز طغرائي، روان ش��ناس ب��ه »جوان« 
مي گويد: »احس��اس پوچ��ي و از دس��ت دادن علاقه در 
جنبه ه��اي مختلف زندگ��ي نوجوان��ان و جوان��ان تأثير 

مي گذارد، هر چند همه افراد ممكن است در طول زندگي 
احساس بي انگيزگي و بي حوصلگي كنند، اما زماني كه اين 
حس، بسيار زياد شود، نگران كننده است و حتي مي تواند از 

علائم افسردگي نيز باشد.«
شرايط نامناس��ب و آس��يب هاي خانوادگي در بي هدفي 
نوجوانان و جوانان اثرگذار اس��ت. اين روان شناس به اين 
مس��ئله اش��اره مي كند و مي گويد: »در گروه نوجوانان و 
جوانان پرونده هايي را مشاهده مي كنيم كه آنها به دليل فقر 
و مشكلات مالي بي رمق ش��ده اند و حس پوچي مي كنند، 
حتي در ميان آنها وسوسه براي خودكشي هم ايجاد شده 

است كه بايد مورد توجه قرار گيرد.«
او به نقش مدارس براي ريش��ه يابي عل��ل مهم بي هدفي 
نوجوانان و جوانان اشاره مي كند و مي گويد: »تست و آزمون 
روان شناس��ي و مصاحبه هاي باليني با نوجوانان و جوانان 
و حتي خانواده هاي ش��ان مي تواند در پيداكردن علل مهم 
بي انگيزگي نوجوانان و جوانان كمك كننده باشد، از همين 
رو مي توان در همه مدارس حداقل هر ش��ش ماه يك بار از 

دانش آموزان تست گرفت و مصاحبه باليني انجام داد.«
بسياري از دانش آموزان هستند كه در حاشيه شهرها زندگي 
مي كنند و تمايل و انگيزه براي ادامه تحصيل ندارند. طغرائي 
در اين رابطه مي گويد: »علاوه بر افسردگي، مشكلات مالي 
و دور ديدن خود از پيشرفت نيز مي تواند در بي تفاوتي اين 

گروه سني نسبت به آينده شان اثرگذار باشد.«
او با بيان اينك��ه اگر خانواده ه��ا يا م��دارس متوجه مورد 

عجيبي در بچه ها شدند، به هيچ عنوان آنها را به حال خود 
رها نكنند، اظهار م��ي دارد: »خانواده ها به علاوه معلمان، 
ناظمان و مديران مدرسه وقتي مي بينند دانش آموز تمايلي 
به ادامه تحصيل ندارد يا در كارها مشاركت نمي كند، اين 
موضوع را جدي بگيرند و او را به س��مت جلسات مشاوره 

هدايت كنند.«
اين روان ش��ناس با بيان اينكه گاهي مشكلات مالي مانع 
پيش��رفت و شكوفاش��دن اس��تعداد نوجوانان و جوانان 
مي شود، مي گويد: »تحصيل و مهارت آموزي بايد به شدت 
ارزان و رايگان باش��د تا همه بتوانند از آن استفاده كنند. 
در اين زمينه سازمان ها و ارگان هاي دولتي بايد به كمك 
افراد بروند. مگر نه اينك��ه جوانان و نوجوانان قرار اس��ت 
آينده كشور را بسازند، پس اگر آمار بيكاري، خودكشي و 
افسردگي در ميان اين گروه زياد شود، قطعاً بايد هزينه هاي 

گراني را بابت آن در آينده بپردازيم.«
او معتقد اس��ت: »در مناطق ثروت نشين و بالاي شهر هم 
نوجوانان و جواناني هستند كه دوست ندارند درس بخوانند 
يا سركار بروند، مثلًا طلاق هاي عاطفي يا قانوني والدين و 
ديگر مشكلات به احس��اس پوچي در فرزندان منجر شده 
است. در چنين شرايطي خانواده بايد به سرعت وارد عمل 
شود و اشتباهاتي را كه در رابطه با فرزند خود مرتكب شده 

است، جبران كند.« 
اما آسيب هاي ناشي از بيكاري و بي ميلي به ادامه تحصيل 
نوجوانان و جوانان چيست؟ طغرايي در پاسخ به اين سؤال 
مي گويد: »يكي از مهم ترين آس��يب ها اين اس��ت كه ما 
در آينده، بي��كاران زيادي خواهيم داش��ت؛ افرادي كه به 
دليل بي هدفي، بي انگيزگي و ترس از شكست هاي مجدد 
ترجيح مي دهند هيچ كاري انجام ندهند، به همين دليل 
احتمال روي آوردن آنها به آسيب هاي اجتماعي به شدت 
زياد اس��ت. از طرفي بر تعداد افراد ب��ا اختلالات رواني در 
جامعه اضافه مي شود و ممكن اس��ت آمار خودكشي نيز 

افزايش پيدا كند.«
فضاي مجازي هم اثرگذار است. اين روان شناس با تأكيد 
بر نقش ش��بكه هاي اجتماعي در بي انگيزگي نوجوانان و 
جوانان مي گويد: »استفاده مداوم و بس��يار زياد از فضاي 
مجازي تقريباً افراد را بي هدف مي كند، چراكه فرد به طور 
كامل در خانه مي ماند و درگير شبكه هاي مختلف اجتماعي 
مي ش��ود. در چنين ش��رايطي تمام زندگي  ف��رد »تلفن 
هوشمند« و »فضاي مجازي« خواهد شد، پس او در ساعات 
زيادي از شبانه روز درگير اين فضاي پوچ مي شود و ديگر 
زماني براي رسيدن به اهدافش نمي ماند. چه بسا كه فضاي 
مجازي با اطلاعات نادرست و نمايش هاي دروغين بيشتر و 

بيشتر مخاطبان خود را بي انگيزه خواهد كرد.«
  لزوم »کشف استعداد« نوجوانان و جوانان 

نيازهاي گ��روه س��ني 15 تا 22س��ال چيس��ت و براي 
انگيزه بخشي به اين افراد چه كاري بايد انجام شود؟ پرويز 
رزاقي، مش��اور تربيتي در پاسخ به اين س��ؤال مي گويد: 
»در ق��دم اول باي��د ويژگي هاي مختص هر رده س��ني را 
بشناس��يم. زندگي و ش��خصيت جوان 15 تا 18 س��اله و 
نيازهاي رواني و اجتماعي او ب��ه مراتب با جواني كه 22 تا 
24 ساله است، متفاوت است. در بازه سني 15 تا 18سال 
بچه ها هيجان مدار هستند. مسائل دوستي و گروه براي شان 
به شدت مهم است و به طور كلي نوع تفكري كه دارند در 

جوان 22 تا 24 ساله نيست.«
او ادامه مي دهد: »والدين نقش مهمي در تأمين نيازهاي 
فرزند نوجوان و جوان خود دارن��د. آنها با نوع ارتباطي كه 

با فرزند خود برق��رار مي كنند، مي توانن��د ويژگي هاي او 
را شناس��ايي و استعدادش را كش��ف كنند و از اين طريق 
فرزندشان را به بهترين مسيري كه مي تواند در آن موفق 
عمل كند، سوق دهند، مثلًا برايش انگيزه ايجاد كنند تا به 
سمت يك رشته تحصيلي و دانشگاهي يا يك شغل يا يك 
مهارت مناس��ب با روحيات و علاقه خود ب��رود. در چنين 
شرايطي است كه استعداد نوجوان يا جوان از بين نمي رود 

و براي رسيدن به آينده بهتر ذوق و شوق خواهد داشت.«
رزاقي به نقش مس��ئولان حوزه آموزش هم اشاره مي كند و 
مي گويد: »مسئولان و دست اندركاران آموزش و همچنين 
هر س��ازمان و نهادي كه مرتبط با جوانان فعاليت مي كنند، 
مي توانند در اين مس��ير كمك ه��اي بزرگي انج��ام دهند، 
مثلًا مي توانند ش��رايط و موقعيت هايي را ب��راي نوجوانان و 
جوانان فراهم كنند تا آنها با قرارگيري در آن شرايط به سمت 
مهارت آموزي و پيشرفت سوق پيدا كنند، البته اين موقعيت ها 
بايد متناسب با نياز نوجوان و جوان و فكر او و انديشه اش باشد 
و از طرفي نيازي از نيازهاي جامعه را برطرف سازد. در چنين 
شرايطي است كه نوجوان يا جوان استعدادش شكوفا مي شود 
و از خودش احس��اس رضايت مي كن��د، همچنين جامعه  از 
ش��كوفايي آن جوان و نوجوان بهره مند مي شود و نيازهاي 

خودش را تأمين و ترميم مي كند.«
او مي افزايد: »لزوماً اينطور نيس��ت كه نوجوان و جوان ما 
استعداد نداشته باشد، گاهي اوقات آنها در بحران فكري و 
ضربه هاي زندگي قرار دارند و از درس خواندن و كار كردن 
محروم مي شوند، بنابراين اگر با آنها ارتباط بگيريم و آنها را 
در موقعيت هاي آموزش قرار دهيم، شايد بتوانند خودشان 

را پيدا كنند و استعدادشان را شكوفا سازند.«
اين مشاور تربيتي به نقش سازمان ها و نهادهاي دولتي نيز 
اشاره مي كند و مي گويد: »عامل ديگر كه مي تواند كمك 
كند نهادهاي وابسته به جوانان هستند، مثل سازمان نظام 
روان شناسي و مشاوره ايران كه اصلًا يك بخشي به عنوان 
جوان و نوجوان دارد. اين سازمان مي تواند با آگاهي بخشي، 
بچه ها را به دنياي خودش��ان نزديك تر كن��د، آن وقت با 
نزديك ترشدن نوجوان و جوان به دنيای خودش، قطعاً او 
مسير زندگي بهتري را انتخاب مي كند و سرنوشت بهتري 
را براي خود رقم مي زند. همچنين سازمان فني وحرفه اي 
مي تواند اقدامات مؤثري را در اين زمينه انجام دهد تا بچه ها 
را از بيكاري و هدررفت وقت و زمان ش��ان نجات دهد. در 
بخش رياست جمهوري نيز نهادهاي متولي جوان وجود 
دارد كه با عزم و اراده جدي براي ايجاد انگيزه ميان جوانان 
كش��ور مي توانند مس��ير زندگي، تحصيل و كار جوانان را 
پيگيري كنند و به آنها ياري رسانند، اما نكته حائز اهميت 
اين است كه به ويژگي جغرافيايي و فرهنگي كه جوان در 

آن قرار دارد توجه شود.«
رزاقي »شناس��ايي اس��تعداد« و »مهارت آموزي« را مهم 
مي داند و تأكيد مي كند: »وقتي يك نوج��وان يا جوان از 
مهارت كافي برخوردار باشد و خودش و دنيايش را كشف 
كند و بيكار نماند، درگير بي انگيزگي نمي ش��ود. متوليان 
نوجوانان و جوانان كش��ور با شناس��ايي افرادي كه نه كار 
مي كنند، ن��ه درس مي خوانند و نه مهارت��ي مي آموزند، 
بايد به آنها كمك كنند و آنها را در موقعيت هاي درس��ت 
يادگيري قرار دهند. به عقيده من، شناسايي استعداد در 
اين گروه سني به شدت مهم است و مسير زندگي افراد را 
تغيير مي دهد. پس از آن مي توان با كمك ارائه تسهيلات 
و استفاده از كارگاه هاي خوداتكايي جوانان را از اين بحران 

ايجاد شده نجات داد.«

مهسا گربندي

پرونده
 نابودي تدریجي 

 رؤیا

 3 میلیون
 جوان بی مهارت را

 رها كرده ايم

فرصت سوزي با نادیده گرفته شدن استعدادها
3میلیون جوان ایراني در بازه سني 15 تا 22س�ال، نه درس می خوانند و نه مهارتی می آموزند،آنها حتی به دنبال این 
نیس�تند که کار کنند؛ آماري که اخیراً معاون پژوهش فني وحرفه اي به آن اشاره کرده است. بي شک با رهاکردن این 
جوانان بي مهارت به حال خود، آینده تلخ و پوچي براي ش�ان رقم مي خورد، در صورتي که اگر استعداد هر یک از آنها 
کشف مي شد و در مسیر درست قرار مي گرفتند، امروز هر کدام شان در جامعه، حرفي براي گفتن داشتند. فقط کافي بود 
کمي به آنها و استعدادشان توجه مي شد و آموزش هاي لازم در اختیارشان قرار مي گرفت، آن وقت بود که براي رسیدن به 

رؤیایي که در سر داشتند، به تكاپو مي افتادند و از این سردرگمي که امروز مبتلا به آن شده اند، نجات پیدا مي کردند.

شهرزاد 21 ساله: کاردانی  رشته شیمی را  گرفته ام. نه مهارتی بلدم و نه مد  رک به دردم  می خورد!  یک سالی می شود در خانه مانده ام و اصلاً میلی به امتحان یک شغل یا رشته دانشگاهی دیگر ندارم

حالا مدتی است سرکار نمی روم  و شبیه فردی سالمند که هیچ امیدی به آینده  ندارد ، شده ام

وارد دانشگاه شدم تا »آی تی « بخوانم،  اما  شهریه  ، شاغل بودن و دور بودن مسیر دانشگاه و خانه باعث شد از هردوی آنها بمانمکیوان 22 ساله: رؤیاهای زیادی داشتم و در آزمون ربوکاپ مدرسه قبول شدم، اما برای کسی مهم نبود و اصلاً کسی من را ندید


