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محبوبه قربانی

پرونده
 خرید شب عید 

و نیکوکاری

خريدهاي شب عيد جزئي جدي از فرهنگ س�ال نو قلمداد شده است و در 
روزهاي منتهي به آخر سال تب‌و‌تاب خودش را دارد. گردانندگان اصلي اين 
صحنه‌ها، كاس�بان و مشترياني هس�تند كه مي‌طلبد براي انجام يك خريد 
منصفانه برگه‌هاي اين صحنه را با رعايت اخلاق ورق بزنند تا با دست‌فرمان 
غلط راه را طي نكنند. از همه مهم‌تر اینکه كاسباني كه عمده درآمدشان در 
روزهاي پايان سال است، مبادا درست و غلط كاسبي در روزهاي وسوسه‌انگيز 
نوروزي آنه�ا را در كس�ب روزي بي‌انصاف كند و روزي‌ش�ان با حلال فاصله 
بگيرد. اين روزها ش�ايد متفاوت‌تر از روزهاي ديگر سال باشد، اما بخشي از 
عمر ماست كه مي‌گذرد، پس مراقب باشيم حق‌الناسي گريبانگيرمان نشود، 
فرقي هم نميك‌ند چه در جاي مشتري باشيم و چه در جاي فروشنده و كاسب. 
در اين گزارش با تعدادي از فروش�نده‌ها و خريداران بازار شب عيد همكلام 
ش�ديم تا خوش�ي و ناخوش�ي‌هاي خري�د را از زبان خودش�ان بش�نويم. 

  
پاي صحبت كاسب‌ها و فروشندگان شب عيد

   جعفر ‌40ساله: ‌اين درست است كه كاسبان سودشان در فروش عيدانه است 
اما طي ‌سال‌ها كاسبي، يك بار هم زبانم به دروغ نرفته است. نه از جنسي به دروغ 
تعريف كرده و نه قيمت نادرستي به مشتري داده‌ام. شايد سود كمي برده باشم اما 

ضرري در كارم نبوده است. 
   سياوش ‌45ساله: حقيقتاً س��روكله‌زدن با مردان راحت‌تر است، اما امان از 
زنان؛20پيراهن باز مي‌كنند، آخر هم يكي را نمي‌خرند و مي‌روند. در اين همه سال 
كاسبي علت اين كارشان را نفهميده‌ام. گلایه هم مي‌كني، مي‌گويند كاسب بايد 
حوصله داشته باش��د. نمي‌دانم چرا فرق حوصله با از دست دادن وقت آن هم در 
ايامي را كه معطل گذاشتن يك مشتري ضرر دارد، نمي‌دانند. ما قصد اذيت‌كردن 
مش��تري را نداريم ولي مش��تري هم نبايد ما را اذيت كند. مردم‌آزاري براي همه 

خوب نيست. 
   رسول ‌38ساله:‌ سال‌هاست مردانه فروش هس��تم. در ايام خاصي مثل روز 
پدر و عيد نوروز كاسبي داغ است و اگر اين روزها تدبير نشود، بقيه سال را بايد از 
جيب خرج كنيم. فقط از مش��تري‌ها انتظار داريم در اين روزها چانه نزنند. شايد 
حق داشته باشند، اما كمي فكر ما كاسب‌ها را هم بكنند. نه عيدي داريم نه پاداش، 
با كاسبي بايد جاي خالي‌شان را پركنيم. باور كنيد ما هم مثل شما گوشت و مرغ 

مي‌خريم و بايد مثل شما عيدي بدهيم. 
   امير ‌32ساله: خوش به حال مشتري‌ها. س��ر وقت خريد مي‌كنند، سروقت 
كارهاي منزل را انجام مي‌دهند و لحظه تحويل سال آراسته و شايسته كنار خانواده 
سال را تحويل مي‌كنند. باور كنيد در پنج سال گذشته يا لحظه سال تحويل فرصت 
آرايشگاه‌رفتن داشته‌ام يا يكي‌دو روز بعد از آن. آرزوي يك خريد شب عيد با همسر 

و فرزندانم را دارم، البته خدا را شكر همسر خوبي دارم و گلایه نمي‌كند. ‌
   علي ‌43س�اله: هر صبح كه از خانه خارج مي‌شوم، مي‌گويم خدايا رضايم به 
رضاي تو، خودت روزي ما را مقدر فرما. در اين چند سال كاسبي هيچ وقت ماهي 
يخ‌زده را جاي ماهي تازه نفروخته‌ام و ماهي‌مانده و بوگرفته را دست مردم نداده‌ام. 
تعداد مشتري‌هاي مغازه را مي‌دانم و طبق خريد آنها جنس مي‌آورم تا مجبور نشوم 

زبان به دروغ باز كنم و حلال نفروشم. 
   حسين ‌28س�اله: كارمند هس��تم ولي ماه اس��فند خانواده‌ام سمنو پخت 
مي‌كنند و من هر سال مش��تري‌هاي خودم را دارم. سود آن بد نيست. هيچ وقت 
سمنوهاي مانده نفروخته‌ام. آدم مي‌شناسم كه معلوم نيست چه جوري با جوانه 
گندم دو روزه و كلي آرد سمنو مي‌پزد و با س��ود زياد كه يك‌سوم قيمت آن مواد 

نبرده، مي‌فروشد. 
   رحيم ‌16ساله: هر سال ماه اسفند كه مي‌شود، بعد از مدرسه اينجا مي‌آيم و 
ماهي قرمز مي‌فروشم. درآمدش بد نيست. كمك‌خرج خانواده‌ام هستم، اما بعضي 
مشتري‌ها خيلي اذيت مي‌كنند. شايد باورتان نشود يك بار يك مشتري كه همراه 
پسر خرسالش بود، 20عدد ماهي انتخاب كرد و من هم با توري آنها را بالا آوردم اما 
منصرف شدند و دوباره آنها را در آب آكواريوم رها كردم. آخر هم خريد نكرد و رفت. 

همين باعث شد ماهي‌ها مريض شوند و زود از بين بروند. 
   ترانه ‌25ساله: فروشنده لباس بچگانه هس��تم. براي فروش محصولاتي كه 
خاص كودكان اس��ت بايد حوصله بيشتري داشته باش��ي. این کار شيريني‌هاي 

خودش را دارد اما صبر زياد مي‌خواهد. يادم مي‌آيد روزي زن و ش��وهري همراه 
پسر بچه چهار‌ساله‌شان وارد مغازه شدند. پسربچه شكلات دستش بود و مادرش 
يك بلوز سفيد را برداش��ت تا تن فرزندش كند. گفتيم ش��كلات را از دست بچه 
بگيريد، بعد لباس را پرو كنيد. زوج جوان ناراحت ش��دند و از مغازه بيرون رفتند. 
واقعاً جاي تعجب داشت، اگر لباس كثيف مي‌شد و آنها لباس را نمي‌پسنديدند، 

تكليف چه بود؟! 
پاي صحبت مشتري‌ها و خريداران شب عيد

زن سالخورده‌اي كه همراه دخترش براي خريد كفش به بازار آمده بود، در حالي 
كه به س��ختي راه مي‌رفت، گفت: كفش از جمله خريدهايي است كه بايد خودم 
باشم. آخه پاهايم به خاطر آرتروز ش��رايط خوبي ندارد و بايد كفش نرم و راحت 
بپوشم. چند كفش‌فروش��ي رفتم و از همه فروشنده‌ها راضي بودم. خدايي خيلي 
حوصله داشتند و با احترام برخورد مي‌كردند. بالاخره از مغازه چهارم خريد كردم. 
بنده خدا پنج‌شش جفت كفش آورد تا يكي را كه راحت‌تر بود، انتخاب كردم. به 
او گفتم پسرم جايزه‌ات اينه كه ديگر چانه نمي‌زنم. آخر هم 50هزار تومان عيدي 

دادم و از مغازه بيرون آمدم.
ديگري مرد ميانسالي بود كه با همسر و سه فرزندش ويترين كفش‌فروشي را نگاه 
مي‌كردند. از اوضاع بازار پرسيدم كه گفت: قيمت‌ها با واريزي عيدي و حقوق جور 
درنمي‌آيد. خداراشكر همسر آينده‌نگري دارم. او از ماه‌ها قبل پس‌اندازي داشت كه 
اول براي بچه‌ها خريد كرديم و حالا خودم مي‌خواهم يك كفش بخرم. از مغازه‌دارها 
گلایه دارم. شايد باورتان نشود، يك مدل كفش در همين راستاي خيابان سه قيمت 
مختلف دارد. وقتي اعتراض مي‌كنيم، مي‌گويند اين جنسش فرق مي‌كند! كمي 

فكر جيب مردم باشند. قرار نيست جيب همديگر را بزنيم. 
گيتي ‌37ساله از خلاقيت يك مغازه فروش پوشاك بچگانه تعريف كرد و گفت: ‌يك 
دختر سه‌س��اله دارم. روزي او را براي خريد بيرون برده بودم كه خسته‌شده بود و 
گريه مي‌كرد. داخل مغازه‌اي رفتم تا زودتر خريدم را انجام دهم كه فروشنده نزديك 
آمد و از من خواست دخترم را بگيرد و او را سرگرم كند تا سر فرصت لباس مناسبي 
را انتخاب كنم. مخالفت كردم و فروشنده گفت خانم اين روال مغازه ماست. بايد 
شرايطي را مهيا كنيم كه بي‌حوصلگي بچه‌ها كنترل شود. ديدم يك فرش گوشه‌اي 
از مغازه انداخته و روي آن كلي اس��باب‌بازي ريخته است. پدر و مادرها هم لباس 
بچه‌شان را حين بازي با اسباب‌بازي پرو مي‌كنند. يكي از اتاق‌هاي پرو مجهز به ميز 
تعويض پوشك شده بود تا هر مادري كه نياز بود همان جا فرزندش را تعويض كند. 
خيلي كار قشنگي بود و به خاطر شرايط خوب كلي مشتري داشت. با هر خريدي 
هم يك شكلات يا بيسكوئيت به بچه هديه مي‌شد. انصافاً اجناس خوبي داشت و 

قيمت‌هايش هم مناسب بود. 
دختر نوجواني كه همراه دوس��تانش به خريد آمده بود، مي‌گفت: فروشنده‌ها ما 
نوجوان‌ها را درك كنند. بايد چند لباس را ببينيم و بپوش��يم، بعد انتخاب كنيم. 
باور كنيد در همين دو ساعت با دو فروشنده بحث‌مان شد كه مي‌گفت وقتي قصد 

خريد نداريد، اذيت نكنيد، در حالي كه اصلًا اينطور نبود. 
بهروز هم مي‌گفت: اينكه گلايه مي‌كنند چرا قيم��ت مي‌كنيد و مي‌رويد تقصير 
خودشان است. وقتي از يك جنس چند قيمت مي‌گيري، مجبور هستي بگردي تا 

ارزان‌ترين فروشنده را پيدا كني. 
خانم ميانسالي هم گفت:‌ به اين سمنوفروش‌ها بگوييد شب عيد سمنويي دست 
مردم بدهند كه خورده شود نه اينكه فقط سفره هفت سين را تزئين كنيم. اصلًا 

معلوم نيست چطوري درست مي‌كنند كه قابل خوردن نيست! 
زن جوان كه دس��تانش پر از اجناس بود، گفت:‌ فروش لوازم سفره هفت‌سين هم 
شده نون سفره خيلي‌ها. كيفيت ندارد ولي قيمتش به اندازه قيمت يك دست ليوان 

اصل ژاپن است. انصاف داشته باشيد. تا خانه نبرده ظروفش مي‌شكند. 
زن ميانسالي در آن بين از قاليشويي‌هاي شب عيد گلايه داشت و گفت: كاش در 
شست‌وشوي فرش‌ها وجدان داشته باشند. من سه عدد فرش را به يك قاليشويي 

دادم، بعد از دو هفته كه آوردند نمدار بود و چند لك فرش هم پاك نشده بود. 
دختر جواني هم با ش��كايت از يك فروشنده لوازم آرايش��ي گفت‌:‌ سال گذشته 
براي خريد عطر و تعدادي لوازم آرايش به مغازه‌اي در غرب تهران رفتم. فروشنده 
بي‌انصاف دو قلم جنس تاريخ گذش��ته و يك جنس تقلبي داد. عيد سال گذشته 
ديد و بازديد و روبوسي‌ام با صورت پر از جوش بود. اجناس را بردم پس بدهم كه 
فروشنده قبول نكرد و تقصير را گردن خودم انداخت و گفت پوست حساسي دارم و 
نبايد لوازم آرايش استفاده كنم!‌ چطور وجدان‌شان قبول مي‌كند شب عيد اجناس 

بي‌كيفيت و تاريخ‌گذشته دست مردم بدهند. اين سوءاستفاده نيست؟

روايت بازار شب عيد از زبان فروشنده و خريدار

بفروشيد، بخريد، ولي مردم‌آزاري نكنيد
دكتر سيدمحسن ميرطالبي، روان‌شناس، كارشناس تعليم‌و‌تربيت و مدرس دانشگاه:

نونواركردن نيازمندان لذت‌بخش‌تر از خريد براي خودمان است
سنت نوشدن و نوپوشيدن در عيد و خريد‌كردن براي نوروز درست، اما چقدر در 
انجام اين سنت حواس‌مان به اطراف‌مان اس��ت؟ چه زماني كه به خريد مي‌رويم 
و چه زمان��ي كه در خانه نشس��ته‌ايم، فرقي نمي‌كند. در همه ح��ال بايد از حال 

همسايه باخبر بود. 
ما در كشوري مسلمان زندگي مي‌كنيم و در اين باره دين اسلام درباره كمك به 
فقرا و نيازمندان تأكيدات فراواني كرده است چراكه با كمك به نيازمندان فقر و 
محروميت از بين مي‌رود و خانواده‌اي شرمنده نخواهد شد. جا دارد اين فرهنگ در 

جامعه نهادينه شود و اين احساس وظيفه در ذهن هر انساني شكل بگيرد. 
حالا كه در آس��تانه نوروز قرار داريم، هر فرد از خودش بپرسد كجاي اين سكوي 
پرتاب قرار دارد و حاضر است نه از مايحتاج خود بلكه از خريدهاي غيرضروري‌اش 

بگذرد و دست يك يا دو خانواده را بگيرد و سبب خوشحالي آنها شود. 
 كمك به ديگران يك تكليف انساني است. در كتاب آسماني ما آيه‌هاي مختلفي 
در خصوص كمك به ديگران در قالب‌‌‌‌هايي چون انفاق، بخشش، وام قرض‌الحسنه 
و خدمات علمي، مشورتي، عمراني مطرح شده است. دوشنبه گذشته روز احسان 
و نيكوكاري و ترويج فرهنگ قرض‌الحس��نه و تقارن آن را با ايام خريد شب عيد 

داشتيم كه انگيزه خوبي براي كمك به ديگران است. 
در اين باره با دكتر سيدمحسن ميرطالبي، روان‌شناس، كارشناس تعليم‌و‌تربيت 

و مدرس دانشگاه سوره تهران به گفت‌وگو نشستيم. 
  

به گفته ميرطالبي يكي از مسائلي كه در دين ما به آن توجه و تأكيد شده است، رفع 
حوائج برادران مسلمان است كه نبايد نسبت به آن بي‌تفاوت باشيم. فرقي نمي‌كند 
مسائل اقتصادي باش��د يا فكري و اجتماعي. در هر زمينه‌اي كه بتوان مشكلي را 

برطرف يا انرژي مثبتي ايجاد كرد، نبايد بي‌تفاوت بود و شانه خالي كرد. 
اين مدرس دانشگاه در ادامه مي‌گويد: ‌اين مسئله در س��نت قديمي‌ها هم بوده 
است، مثلًا اگر غذايي درست مي‌كردند و بوي آن غذا بيرون مي‌رفت، بر خودشان 
وظيفه مي‌دانستند يك ظرف غذا را هم به همسايه بدهند. بايد به اطراف‌مان نگاه 
كنيم و اين نگاه نه تنها در عيد بلكه در همه زمان‌ها لازم است، به خصوص در اين 
شرايط سخت اقتصادي كه بايد پررنگ‌تر هم باشد. در اين روزهاي آخر سال بايد 
دقت كنيم خريدهاي‌مان به اندازه باشد و اگر وسع مالي بود، نيازمندان را فراموش 
نكنيم و آنها را به ياد داشته باشيم. دقت كنيم خريدها به اندازه باشد و به قولي نه 
افراط باشد، نه تفريط تا بتوانيم هم خانواده خودمان را تأمين و هم به نيازمندان 
كمك كنيم. اين رفتار نياز به تمرين دارد تا در همه موارد انساني متعادل باشيم. ‌ 

كمك به نيازمندان يك موضوع انساني است
دكتر ميرطالبي كمك به نيازمندان را يك مسئله انس��اني، فراملي و فرامذهبي 
مي‌داند و مي‌گويد: ‌اگر دقت كنيم در تمام دنيا، مراكز نيكوكاري و خيريه وجود 
دارد و ب��ه نيازمندان، كودكان كار، بي‌سرپرس��ت و بدسرپرس��ت توجه ويژه‌اي 
مي‌شود. حالا ما كه در يك كشور اسلامي و مذهبي زندگي مي‌كنيم،  با توجه به 

آيات زيادي كه نسبت به اين مس��ئله وجود دارد بايد حواس‌مان به ديگران 
باشد، زيرا يكي از محوري‌ترين مس��ائل قرآني توجه به احسان و انفاق در 

راه خداست. 
در كمك به ديگران ريا نكنيم

وي با اشاره به اينكه اسلام مي‌گويد اگر مي‌خواهي با دست راست 
كمك كني، نبايد دست چپت بفهمد، مي‌افزايد: مي‌دانيم كار خير 

بايد بي‌سروصدا باشد و از همه مهم‌تر آبروي طرف حفظ 
شود. اين به آن معناست كه رضايت خدا بايد مبنا 
باشد و ش��خص نيازمند تا جایی كه ممكن است 
نبايد بفهمد آن فرد خير چه كسي بوده است، ولي 
بعضي از افراد كار خيرش��ان را با حرمت‌شكني و 
آبروريزي انجام مي‌دهند كه نه تنها اجر و پاداشي 

ندارد بلكه مرتكب گناه هم مي‌شوند. 
انفاق را از كودكي آموزش دهيم

اين مدرس دانش��گاه با اش��اره به آثار رواني 
و ذهني كار خير تأكي��د دارد كار خير بايد از 
كودكي تمرين شود. وي در ادامه مي‌افزايد: 
وقتي دس��ت ديگري را مي‌گيريم، جداي از 
پاداش از سوي خدا، اثر رواني بسياري دارد و 
روي ذهن و روان آدم تأثيرگذار است. اينكه 

شخصي دست و دلباز باشد و لقمه دستش را نصف كند و به ديگران بدهد، احساس 
خوشايندي است و اين شيوه تربيتي بايد از همان ابتداي كودكي انجام شود، به 
همين خاطر در آثار تربيتي گفته مي‌شود وقتي فرزندتان به مهد يا مدرسه مي‌رود، 
به او ياد دهيد اسباب بازي يا لقمه خوراكي‌اش را به دوستانش هم تعارف كند تا 
خودخواه نشود و انفاق را تمرين كند. اين باعث مي‌شود او در آينده حواسش به 

اطرافيانش باشد. 
آثار فردي و اجتماعي انفاق و كمك به ديگران

دكتر ميرطالبي در بيان آث��ار فردي و اجتماعي انفاق به ديگران اظهار داش��ت: 
در احاديث آمده اس��ت كمك ب��ه نيازمن��دان رزق و روزي را افزايش مي‌دهد. 

روايت داريم فردي ن��زد پيامبر)ص( رف��ت و گفت:‌ 
»فقيرم«، ‌پيامبر)ص( فرمودند:‌ »‌میهماني بده«، اين 
به آن معناست كه خداوند به واسط فضل، بخشش و 
میهماني‌دادن، روزي اهل آن خان��ه را چندين برابر 
مي‌كند. او نبايد فكر كند مالش كم مي‌ش��ود بلكه به 
مالش اضافه هم مي‌شود. شرايط خمس و زكات هم 
همينطور اس��ت. هيچ وقت از مال افرادي كه خمس 
و زكات‌شان را پرداخت مي‌كنند كم نمي‌شود. ديگر 
آثار كمك به نيازمندان، دوري از بلاها، پاكي و طهارت 
نفس است. بخشيده‌شدن گناهان به واسط كار خير 
نيز از ديگر بركات انفاق است. بخشش و دست‌گيري 
از نيازمندان، آثار اجتماعي زيادي هم دارد. از جمله 
اين آثار از بين رفتن فقر در جامعه، كم‌ش��دن فاصله 
طبقات��ي، برقراري عدال��ت اقتص��ادي و اجتماعي‌، 
پيشرفت و پويايي نظام اقتصادي و امنيت اجتماعي 
است. اصل خمس و زكات هم بر همين اساس نهاده 

شده است. 
خداوند دوست دارد آثار نعمتش را ببيند

وي با اش��اره به روايتي از پيامبر)ص( اظهار مي‌دارد: 
رس��ول اكرم)ص( مي‌فرمايد: »اگر خداوند به كسي 
نعمتي عطا كرد، دوس��ت دارد آثار آن را ببيند.«‌ در 

اين باره مثالي مي‌زنم. فرض كنيد به حقوق فردي يك‌ميليون تومان اضافه شده 
است. اين اضافه حقوق بايد اثرش در خانواده نشان داده شود تا خداوند به خاطر 
خوش��حالي اهل خانه بركتش را زياد كند. حال اگر جداي از اهل خانه، خانواده 
نيازمندي را هم دريابيم، بركت دوچندان مي‌شود. اين تنها يك مثال ساده بود. 
گاهي خداوند به توانايي‌هاي ذهني يا جسماني افراد نگاه ويژه‌اي مي‌كند كه لازم 
است از اين استعداد هم براي كمك به نيازمندان اس��تفاده شود. خاطرم هست 
گروه نمايش��ي بودند كه تصميم گرفتند از توان فرهنگي خود در بيمارستان‌ها 
براي ش��اد‌كردن كودكان بيمار اس��تفاده كنند كه اين كار انجام شد و بسيار هم 
تأثيرگذار بود. قطعاً خداوند نظر ويژه‌اي به آنها خواهد كرد و به كارش��ان بركت 
زيادي عطا خواهد ك��رد. در نهايت باي��د گفت نعمت 
خداوندي ابتدا در خان��ه و بعد بيرون خان��ه بايد بروز 
داده شود تا آثار دوچندان آن ديده شود. بي‌ترديد لذت 
نونوار‌كردن نيازمندان در آستانه سال نو بيش از خريد 

براي خودمان است. 
عزت‌نفس خود را حفظ كنيد 

اين مدرس دانشگاه با اش��اره به اينكه عده‌اي با داشتن 
ش��رايط رفاه مالي ولي هميش��ه گلایه دارند و شكايت 
مي‌كنند، مي‌افزاي��د: جامعه با داش��تن چنين افرادي 
سالم نيست و نبايد اين قبيل افراد چهره فقير بگيرند. 
در قرآن هم تأكيد شده است به حداقل‌ها راضي باشيد و 
عزت نفس خود را حفظ كنيد، پس چيزي كه در اسلام 
تأكيد شده است، پنهاني به ديگران كمك‌كردن براي 
رضاي خدا و از طرفي حريص‌نبودن و قانع‌بودن است. 
انفاق براي از بين بردن اختلاف طبقاتي است، نبايد به 
گونه‌اي باشد كه گداپروري تلقي ش��ود. ضرب‌المثلي 
است كه مي‌گوید، نبايد ماهي به دست طرف مقابل داد 
بلكه بايد ماهيگیري ياد داد. افراد بايد ياد بگيرند هميشه 
دست‌بگير نداشته باشند و تلاش كنند خودشان هم به 
جايي برسند كه بتوانند به ديگران كمك كنند. در اين 

صورت جامعه از فقر و فقيربودن نجات پيدا مي‌كند. 

روايت چند نمونه از اعتياد به خريد

فاصله‌تان را با معتادان خريد حفظ كنيد!
حجت‌الاسلام محمد سعيدي‌آريا، كارشناس مذهبي و استاد دانشگاه:

وقتی  آبروي شخص مطرح است نيكوكاري بايد غيرعلني باشد
كمد لباس‌هايش را كه باز مي‌كني انبار پوشاك است؛ از تابستاني گرفته تا زمستاني، 
همه رنگ و همه جنس. فقط كمد لباس نيست، كابينت آشپرخانه هم جاي سوزن 
انداختن نيست. از ظرف و ظروف گرفته تا خوراكي و خشكبار از هر كدام يك جعبه 
شش‌تايي يا 12تايي، دوجين آدامس و دوجين آبنبات.  شب عيد است و بازار خريد 
داغ است، مخصوصاً براي آنهايي كه معتاد به خريد هستند. خريد غيرضروري نه تنها 

اعتيادآور بلكه در نوع تعامل و رفت‌و‌آمد افراد اثرگذار است. 
با كساني كه با آنها رفت‌و‌آمد داريد، اگر اهل خريد و بريزوبپاش و اسراف باشند، 
راحت نيستيد و احس��اس مي‌كنيد فاصله‌تان روزبه‌روز بيشتر مي‌شود، زيرا 

نمي‌توانيد مثل آنها باشيد. به نمونه‌هاي زير دقت كنيد. 
1( فرشته هر دو هفته يك بار بازار مي‌رود، آن هم بازار اصلي شهر، چون از آنجا 
مي‌ش��ود جيني و عمده خريد كرد. جالب است بدانيد او تنها يك فرزند پنج 
ساله دارد. كاش از اين همه اجناس استفاده مي‌شد، ولي اينطور هم نيست. 
هفته‌اي دو بار او را مي‌بينم، اما ندي��ده‌ام بعضي از لباس‌هايي كه در كمدش 
هست را حتي يك بار هم بپوشد. روزي كه میهمانش بودم ديدم در كابينتش 
را باز كرد تا برايم نسكافه درس��ت كند. متوجه شد تاريخ مصرف آن نسكافه 
تمام شده و بايد آن را دور بريزد. گفتم چرا اينقدر زياد خريد مي‌كني كه تاريخ 
مصرف‌ش��ان تمام مي‌شود؟ گفت: دست خودم نيس��ت. دستم به خريد كم 
نمي‌رود! در ضمن حالم با خريد خوب مي‌شود!‌ خدا را شكر كه او وضع مالي 
خوبي دارد، اما اين اسراف‌كاري‌هايش باعث شده است برخي فاميل و دوست 

و آشنا از او فاصله بگيرند. 
2( زيبا مادر س��ه فرزند و در خريد لباس فرزندانش حريص اس��ت. بارها با 
شوهرش به خاطر افراط در خريد بحث كرده است، اما فايده‌اي ندارد. او معتقد 
است اگر فرزندانش لباس‌هاي رنگارنگ و مختلف نپوشند، عقده‌اي مي‌شوند 
و ممكن است چشم‌شان به دس��ت ديگران باشد! برايش هم فرقي نمي‌كند؛ 

يا حضوري به بازار مي‌رود يا همين كه بيكار مي‌شود، گوشي تلفن همراهش را 
برمي‌دارد و از كانال‌هايي كه در آنها عضو است سفارش چند دست لباس مي‌دهد؛ 
عيد باشد يا غيرعيد، وقت مدرسه باشد يا غيرمدرسه. مي‌گويد لباس بچه‌ها يك بار 
كه شسته مي‌شود، از رنگ و لعاب مي‌افتد و دوست دارم لباس نوي ديگري تن‌شان 

كنم! خلاصه به جاي تربيت بچه‌ها بيشتر وقتش به خريد است و خريد. 
3( شوهر سپيده تاجر اس��ت. وضع مالي خوبي دارد، آنقدر كه خريد انواع پوشاك 
و خوراكي آن هم خريد ش��كلات‌هاي خارجي را از حد گذرانده است. لوازم خانه از 

جمله مبلمان و دكوري‌هاي خيلي ش��يك خانه‌اش را معمولاً هر دو س��ال يك بار 
عوض مي‌كند. علت اين همه تغيير و خريد را پرسيدم كه گفت نگران است شوهر 
پولدارش، پول‌هايش را جاي ديگري خرج كند!‌ بعد گفت با دوستانم رقابت دارم و 
نمي‌توانم وسايلي را در خانه‌شان ببينم كه خودم نداشته باشد. دوست دارم وقتي به 
خانه‌ام مي‌آيند، انگشت به دهان ببينم‌شان. پرسيدم با چه كساني رفت‌و‌آمد بيشتري 

داريد، گفت: با دوستانم. چند سالي است با خانواده و اقوام‌مان قطع رابطه كرده‌ايم 
و رفت‌و‌آمدي نداريم.

حرفش را قبول كردم چون خانواده‌اش را مي‌شناسم. هيچ كدام وضع مالي و زندگي‌شان 
به اندازه شوهر سپيده خوب نيست. معلوم است رفت‌و‌آمد به خانه آنها با اين همه رنگ 
و لعاب، وسايل و اثاثيه گران‌قيمت سخت است. با اين طرز تفكر و اين حجم از تجملات 

معلوم است كه میهمان نمي‌تواند راحت باشد. انگار حرف يكديگر را نمي‌فهمند. 

نيره ساري يك كارشناس مذهبي و استاد دانشگاه معتقد است: در روزهاي 
آخر سال در رسانه‌هاي جمعي و تلويزيون نكيوكاري را تبليغ 
ميك‌نند كه هدف آن ترويج احسان و نكيوكاري است. در واقع 
اين شكل از احسان مانند نماز جماعت است كه بايد در حضور 
جمع و با جماعت خوانده شود، پس يك بعد نكيوكاري بايد علني 
باشد، اما شيوه نكيوكاري هم سري است، هم علني. جايي كه آبروي 
شخصي در خطر باشد، بايد پنهان بماند و نبايد مسئله علني باشد. 

  
حجت‌الاسلام محمد سعيدي‌آريا، كارشناس مذهبي و استاد دانشگاه 
در گفت‌وگو با »جوان« با اشاره به آيه ش��ريفه قرآن با اين مضمون كه 

به خير و نيكي نمي‌رس��يد ت��ا زماني كه 
آنچه را كه دوست داريد، انفاق كنيد، در 
رابطه با توصيه دين اس�الم به نيكوكاري 
گفت: هر چيزي آداب خود را دارد و حتي 
آداب مؤدب‌بودن را بايد بلد باشيم، تمام 
ارزش‌هاي اخلاقي آدابي دارند و در بحث 
بخش��ش و نيكوكاري هم باي��د آداب آن 

‌را بلد بود. 
وي اف��زود: اول اينكه چگونه ببخش��يم 
و حواس‌مان باش��د آبروي طرف مقابل 
حفظ ش��ود‌ و در عين ح��ال بايد برخي 
از بخش��ش‌هاي ما علني باش��د و شيوه 

امربه‌معروف در آن لحاظ شود. 
اين كارشناس مذهبي ادامه داد: در مورد 
بحث بخشيدن، مقدار بخشيدن هم حائز 
اهميت است، تعادل در مقدار بخش��يدن مهم است. اينكه 
طوري نباشيم كه به زندگي بقيه صدمه بخورد و غيرعقلاني 
باش��د. قرآن توصيه كرده اس��ت، طوري نبخش كه خودت 

درمانده بشوي و به مشكل بخوري. 
س��عيدي‌آريا تصريح كرد: با اين اوصاف تعادل در بخشيدن 
ركن بعدي نيكوكاري اس��ت. ركن س��وم بحث نيت و عرف 

است و اينكه باور داشته باشيم اين بخشش براي خداس��ت، در واقع همه اعمال و رفتار 
ما بايد نيت خدايي داشته باش��د، وگرنه براي غير خدا به فرموده قرآن مي‌شود همان ريا 

و هيچ نمي‌ارزد. 
وي تأكيد كرد: نهايتاً مراقب باشيم بخشيدن ما به ديگران اثر تخريبي نداشته باشد، براي 
مثال اگر هميش��ه دس��ت فرزندمان را بگيريم و او را راه ببريم، هيچ موقع راه رفتن را ياد 
نمي‌گيرد. گاهي به غير موقعيت‌هاي مناس��ب، كمك‌هايي به ديگران مي‌كنيم كه او را از 
پويايي بازمي‌دارد و جاهايي افراد بايد متوجه اشتباهات خود بشوند و هميشه كمك‌كردن 

به معناي كار درست انجام‌دادن نيست. 
سعيدي‌آريا در خصوص ولع خريدكردن بين مردم كه اين روزها افزايش يافته است، گفت: 
در خيلي موارد كالاهايي كه گمان مي‌كنيم براي‌مان رفاه مي‌آورد، اتفاقاً زحمت بيشتري به 
همراه دارد چراكه براي خريداري آنها بايد تلاش بيشتري كنيم 
و بازار مصرف به ما طوري القا مي‌كند كه اگر فلان كالا را نداشته 
باش��ي، از زندگي عقب مي‌ماني، در حالي ك��ه مديريت، عقل 
اقتصادي و حسن معاش از صفات مؤمن و درست استفاده‌كردن 

يك هنر است. 
وي خاطرنشان كرد: نبايد در خدمت ابزار زندگي باشيم بلكه ابزار 
زندگي ‌بايد در خدمت ما باشد، در غير اين صورت جان و عمر 
انسان قرباني مي‌ش��ود، اما لحظه‌اي كه گرهي از مشكل كسي 
باز مي‌كنيم، لذت آن لحظه در دنيا و آخ��رت را با هيچ چيزي 

نمي‌توان عوض كرد. 
اين استاد دانشگاه گفت: باورمان بشود هر آنچه براي خودمان 
مي‌پسنديم، براي ديگران هم بپسنديم. خرج زندگي را از برَج 
تشخيص دهيم و آن جاهايي كه برَج زندگي است، آن را انفاق 
كنيم، لازم هم نيس��ت كلان فكر كنيم بلكه به اندازه اطرافيان 
هم بتوانيم كمك كنيم، ‌ارزشمند اس��ت. اولويت در بخشيدن 
و كمك‌رس��اني به نزديكان اس��ت چراكه از آنها خبر داريم و 
مي‌توانيم راحت‌تر به آنها كمك كنيم.  فرهنگ بخش��يدن به 
ديگران را جايگزين اسراف كنيم، البته حواس‌مان باشد عزت 
طرف مقابل حفظ شود و همواره به خاطر داشته باشيم خدا با 
بنده‌هايش همان گونه رفتار مي‌كند كه بنده‌ها با همديگر رفتار 

مي‌كنند، پس رحم كن تا رحم ببيني. 

اسفندماه كه مي‌رسد بازارها ش�ور و حال ديگري پيدا ميك‌نند. به 
گفته كارشناس�ان، خريد، زيبايي‌ها و لذات خودش را دارد و باعث 
نشاط و سلامت روح و روان مي‌شود. افراد به خصوص خانم‌ها با خريد 
حال دل‌شان خوب است. از نظر روان‌شناس�ي، خريد براي كاهش 
اس�ترس و تغيير روحي و رواني افراد پيش�نهاد مي‌ش�ود تا دنياي 
متفاوت ديگري در ذهن آنها ايجاد ش�ود چراكه با ورود يك جنس 
جديد و نو فضاي روحي و رواني‌ش�ان تغيير ميك‌ند. نو بودن لوازم 
خانه اثر رواني دارد. خريد و اضافه ش�دن جن�س جديد به دارايي و 
وسايل خانه افراد را خوش�حال ميك‌ند و اين نوبودن باعث تقويت 
روحيه و س�اختار رواني افراد مي‌ش�ود، البته همه اين مزايا زماني 
براي فرد مهيا مي‌ش�ود كه خريد بنا به ضرورت و بر اساس بودجه، 
توانمندي و توانايي هزينه ش�ود. دكتر پرويز رزاقي، روان‌ش�ناس 
باليني، مشاورخانواده و استاد دانشگاه نيز معتقد است: ضرورت و 
توانايي در خريد موضوعي است كه بايد قبل از اقدام به هر خريدي 
سنجيده شود و مورد توجه قرار گيرد؛ نكته‌اي كه بعضي از خانواده‌ها 
به آن توجه نميك‌نن�د، به همين دليل ول�ع در خريد پيش مي‌آيد. 

  
دكتر رزاقي مي‌گويد: ولع در خريد يعني فرد از تعدد در خريد س��ير 
نمي‌ش��ود. معمولاً اين قبيل افراد از خريدشان لذت نمي‌برند يا از آن 
خريد اس��تفاده‌اي نمي‌كنند. گاهي ولع خريد، ب��ه خاطر خريدهاي 
مقرون‌به‌صرفه هم پيش مي‌آيد، در حالي كه ضروري نيستند و حال 
خوبي هم به خريدار نمي‌دهند. اين شرايط در حراجي‌هاي قبل از ايام 
عيد و مناسبت‌هاي ديگر زياد پيش مي‌آيد. در چنين مواردي، فرد به 
خاطر ارزاني، احساس توانمندي مي‌كند و آن خريد را انجام مي‌دهد، به 
اين خيال كه آن جنس ممكن است سال ديگر گران‌تر شود، حالا يا آن 
جنس را لازم دارد يا ندارد!‌ فقط به خيال برد است كه انجام مي‌شود. 

اين روان‌شناس درباره علت‌هاي ولع در خريد نيز اظهار مي‌دارد: اين 
رفتار گاهي ناش��ي از چشم و هم‌چش��مي زياد در زندگي، عقده‌هاي 
رواني و خودبرتربيني پيش مي‌آيد، گاهي هم از روي انتقام است، مثلًا 
رابطه بين زوجين خوب نيست و از اين طريق مي‌خواهند همديگر را 
اذيت كنند. در بعضي روابط هم وقتي زوجي متوجه ش��ود همسرش 

هزينه‌ه��اي زيادي را براي فرد ي��ا افراد ديگري خ��رج مي‌كند، مثلًا 
براي خواهر يا دوست، حس تلافي به او دس��ت مي‌دهد و ولع خريد 
در او ايجاد مي‌شود. مجموعه اين عوامل است كه فرد را دچار ولع در 

خريد مي‌كند. 
اين استاد دانشگاه درباره وس��واس در خريد هم مي‌گويد: وسواس با 
ولع تفاوت دارد. وسواس گاهي ارثي اس��ت يا به جهت مشكل رواني 
در فرد به وجود مي‌آيد. اين دسته از اشخاص با تكرار خريد احساس 

رضايتمندي مي‌كنند و ساختار رواني‌شان مدام به آنها مي‌گويد خريد 
كنند. وسواس‌هاي خريد در محتواي خريد هم تأثيرگذار است، يعني 
فرد آنقدر در امر خريد دقت به خرج مي‌دهد و حساس مي‌شود كه اصلًا 

آن خريد را انجام نمي‌دهد. 
 خريدها با مشاركت و نظرسنجي همسر باشد

وي با اين اعتقاد كه اگر كسي بخواهد احس��اس رواني خودش را در 
مؤلفه خريد جا كند، بايد تعداد خريدهايش را كم كند، اظهار مي‌دارد: 

فرد بايد رضايتمندي ذهني و شخصيتي خود را در مسيري قرار دهد 
كه با دو يا سه خريد واجب به رضايتمندي برسد. در واقع آن خريد را 
در ذهن كوك و مديريت كند تا به احساس رضايتمندي منجر شود. 
در نگاه ديگر شخص بايد طبق بودجه خريد و حتماً با همسرش درباره 
آن مشورت كند، فرقي نمي‌كند آن خريد پوشاك باشد يا لوازم خانه، 
در هر صورت بايد با مشاركت و نظرسنجي از همسر باشد تا بودجه آن 
در نظر گرفته شود. در اين صورت خريد با هدف انجام مي‌شود و اگر 

خريد ديگري پيش آمد، آن خريد نيز با همراهي و نظر طرف مقابل و 
در حد توان مالي باشد. چه بسا خانواده‌هايي هستند كه در شب عيد 
به دليل پرداخت‌هاي مختلف از جمله عيدي و پاداش بدون هدف و 
برنامه خريدهاي مختلف و غيرضروري مي‌كنند و بعد از تعطيلات يا با 
كلي قسط مواجه مي‌شوند يا بايد قرض كنند تا امورات واجب زندگي 
خود را تا پايان ماه رفع و رجوع كنند. در چنين ش��رايطي اس��ت كه 
بعضي زوجين به اختلاف برمي‌خورند، چون يكي از زوجين مي‌خواهد 
از زير بار خريدهاي غيرضروري و پرهزينه شانه خالي كند، به همين 
دليل بهانه‌هاي مختلفي از جمله ترافيك، خستگي و شلوغي خيابان‌ها 
مي‌آورد و همين باعث اختلاف و بحث مي‌شود. حال اگر با ملاحظه و 

مشورت باشد، از بروز چنين چالش‌هايي جلوگيري مي‌شود. 
 چشم و هم‌چشمي به صله رحم آسيب مي‌زند

اين مشاور خانواده و استاد دانش��گاه به فخر‌فروشي به عنوان يكي از 
دلايل ولع در خريد اش��اره میک‌ند و مي‌گويد: عده‌اي به دليل ضعف 
شخصيتي، دوست دارند فخرفروشي كنند و حس خودبرتربيني دارند. 
آنها اهل چشم و هم‌چشمي هستند و از نظر رواني مشكلاتي دارند كه 
ذهن‌شان را درگير كرده است. فخرفروشي دليلي بر برتري نيست بلكه 
دليل بر ضعف ش��خصيتي چنين افرادي است. آنها تلاش مي‌كنند با 
خريد كالاهاي لوكس خودي نشان دهند، در حالي كه اين رفتار نشان 
از كمبودها و احساس حقارت اس��ت كه در نظام رواني و شخصيتي 
اين افراد وجود دارد. اين افراد لذتي از خريد نمي‌برند چراكه هدف از 
خريدشان كم‌كردن روي ديگران و انگشت‌به‌دهان‌كردن آنان است نه 

رضايت و برآوردن نيازهاي خود. 
وي درباره اثرات فخرفروشي و تجمل‌گرايي در كمرنگ‌شدن ارتباطات 
با اقوام اظهار مي‌دارد: اتفاق بد ديگري كه در زندگي اين افراد مي‌افتد، 
قط��ع روابط خانوادگي اس��ت. ديگران ب��ا آنها ارتب��اط نمي‌گيرند و 
ديد‌وبازديدهاي‌ش��ان به حداقل مي‌رس��د، به همين خاط��ر افراد از 
يكديگر دور مي‌شوند و اگر ديدوبازديدي انجام شود، كليشه‌اي است 
و لذتي از دورهمي نمي‌برند. در واقع چشم و هم‌چشمي، فخرفروشي 
و تجمل‌گرايي به مرور چ��راغ صله ارحام را كم‌س��و و حتي خاموش 

مي‌كند. 

دكتر پرويز رزاقي، روان‌شناس باليني، مشاورخانواده و استاد دانشگاه:

فخرفروشي و تجمل‌گرايي چراغ صله‌ارحام را خاموش مي‌كند

در اين روزهاي آخر سال بايد دقت كنيم 
كه خريدهاي‌مان به اندازه باش��د و اگر 
وس��ع مالي بود نيازمندان را فراموش 
نكنيم و آنها را به ياد داش��ته باش��يم. 
دقت كني��م خريدها ب��ه اندازه باش��د 
و ب��ه قولي ن��ه افراط باش��د ن��ه تفريط 
تا بتواني��م ه��م خان��واده خودم��ان را 
تأمين و ه��م به نيازمن��دان كمك كنيم 

فرصتي براي انتشار شادي در تلاقي خريد شب عيد و هفته نكيوكاري

قامتي را با مهرباني نونوار كن
حسين  14تا 21اس�فندماه مزي�ن به هفته احس�ان و 

نكيوكاري اس�ت و تقارن اين ايام با اوج‌گيري گل‌محمدي
خريدهاي شب عيد، درس‌هاي زيبايي براي ما 
دارد؛ درس‌هايي كه عمل به آنها نوروزمان را كه 
همزمان با ماه ضيافت الهي شده اس�ت، زيباتر ميك‌ند. اينكه 
درس بگيريم و بياموزيم كه قرار نيست با افراط در خريد، رنگ 
ساده و بي‌پيرايه نوروز كهن را به اسراف، نمايش و تجمل بيالاييم 
كه اگر چني�ن كنيم، ج�ز دورش�دن دل‌هاي‌م�ان از كيديگر 
نتيجه‌اي نخواهد داشت. اينكه بياموزيم حد تعادل را نگه داريم 
كه درس طبيعت نيز رسيدن به حد اعتدال بهاري است، پس ما 

نيز جان خود را به اعتدال بياراييم. اينكه ياد بگيريم با پرهيز از 
چشم و هم‌چشمي و رقابت در ظواهر، ايام تحويل و تحول را به 
جاي زينت بيرون به زينت درون بپردازيم و بالاخره بدانيم و با 
تمام وجود باور كنيم كه اصلًا و اساساً تماميت نوروز براي ترويج 
دوس�تي، ايثار، هديه‌دادن و مهرباني اس�ت و چ�ه مهرباني و 
محبتي قشنگ‌تر از اينكه از خريدهاي شب عيد براي خودمان 
بكاهي�م و ب�ا نونوارك�ردن نيازمندان�ي ك�ه مي‌شناس�يم بر 
ش�ادي‌هاي‌مان بيفزايي�م و آنان را ني�ز در ل�ذت نونواركردن 
خودمان ش�ريك كنيم، پس بياييد قامت خ�ود و ديگران را با 

مهرباني نونوار كنيم!

چه بسا خانواده‌هايي هستند كه 
در شب عيد به دليل پرداخت‌هاي 
مختلف از جمله عي��دي و پاداش 
بدون هدف و برنام��ه خريدهاي 
مختل��ف و غيرض��روري مي‌كنند 
و بعد از تعطيلات يا با كلي قس��ط 
مواجه مي‌شوند يا بايد قرض كنند 
تا امورات واجب زندگي خود را تا 
پايان ماه رفع و رج��وع كنند. در 
چنين شرايطي اس��ت كه بعضي 

زوجين به اختلاف برمي‌خورند

جعفر ‌40ساله: ‌اين درست اس��ت كه كاسبان سودشان در 
فروش عيدانه است اما طي ‌سال‌ها كاسبي، يك بار هم زبانم 
به دروغ نرفته است. نه از جنسي به دروغ تعريف كرده و نه 
قيمت نادرستي به مشتري داده‌ام. ش��ايد سود كمي برده 

باشم اما ضرري در كارم نبوده است 

هر چيزي آداب خ��ود را دارد و در بحث 
بخش��ش و نيكوكاري هم بايد آداب آن‌ 
را بلد بود. اول اينكه چگونه ببخش��يم 
و حواس‌م��ان باش��د آب��روي ط��رف 
مقابل حف��ظ ش��ود‌ و در عين ح��ال بايد 
برخي از بخش��ش‌هاي ما علني باش��د و 
ش��يوه امربه‌معروف در آن لحاظ ش��ود 
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