
اغلب جوامع س��نين مابين ۱۸ تا ۴۰ 
سالگي را دوره جواني مي دانند و البته 
برخي از اجتماعات انساني نيز با كمي 
تفاوت داراي نظرات ديگري هستند، 
اما آنچه اين واژه را تحت الشعاع خود 
قرار مي دهد، جنبه هاي روحي و رواني 
انسان اس��ت، زيرا جواني و سرزندگي 
يك انسان به تنهايي وابسته به جسم 
نيست، بلكه چگونگي كيفيت و سطح 
بهداش��ت روحي و روان��ي آدم ها در 
تعريف جوان بودن، مدنظر قرار مي گيرد. شايد بتوان گفت بهترين 
تعريف براي واژه جوان، مرحله اي از زندگي انس��ان است كه از نظر 
برخورداري از نيروهاي جسمي و روحي در بالاترين درجه و استعداد 
خود قرار دارد و قادر است از اوج توانمندي هاي خود بهره مند شود. 
زوج هايي كه صاحب فرزند مي شوند با تلاش و كوشش شبانه روزي 
كه براي تربيت و پ��رورش جس��مي و روحي او انج��ام مي دهند، 
بي صبرانه منتظرند تا او به سن جواني برس��د و نقش هاي فردي و 
اجتماعي خود را به نحو احس��ن ايفا و افتخاراتي نيز از آن خانواده 
خود كند. با درك اين موضوع مي توان خان��واده را به عنوان پايگاه 
و نهاد اوليه براي طراحي و اجراي برنامه ها جهت ورود فرزندان به 
دوران جواني دانس��ت و هر اندازه توان طراحي و اجراي برنامه ها از 
سوی خانواده ها از نظر كمي و كيفي بالا باشد، توانمندي هاي فردي 

و اجتماعي جوانان نيز افزايش چشمگيري خواهد داشت. 
بي توجهي خانواده به جوان مي تواند بحران زا و حتي فاجعه بار باشد 
و يك جامعه را به نقطه  سقوط بكشاند و به دليل همين اهميت است 
كه كشورهاي جهان براي جوانان، برنامه ريزي هاي ويژه اي را در نظر 
مي گيرند و چون خانواده بستر مناسب و مهمي براي رشد جوانان 

است، بيشترين تمركزها را بر نهاد خانواده قرار مي دهند. 
بي ترديد در اين راه، فرصت ها و چالش هاي بي شماري وجود دارد 

كه شناس��ايي دقيق آنها مي تواند نقش قابل توجهي در آموزش و 
پرورش جوانان داشته باش��د. يكي از فرصت هاي قابل درك براي 
ايجاد محيط امن و سالم جهت بهبود مهندسي پندار، گفتار و كردار 
جوانان در محيط خان��واده، تجارب و معلومات ارزن��ده  پدر و مادر 
است كه مي تواند در مسير تعليمي و تربيتي جوانان مورد استفاده 
قرار گيرد و در نقطه   مقاب��ل آن، ورود پديده هاي نوظهور فناورانه و 
نداشتن تجارب و معلومات در اين زمينه از سوی پدرها و مادرها را 

مي توان بزرگ ترين چالش دانست. 
سرعت پيشرفت علوم مختلف به واس��طه  ورود پديده هاي نوظهور 
فناورانه باعث ش��ده اس��ت تا نس��ل جوان تحت تأثير فرآيندهاي 
مرتبط با اين پديده ه��ا قرار گيرد و از برخ��ي مفاهيم و آموزه هاي 
مفيد و ارزش��مند نس��ل ماقبل خود فاصله بگيرد كه اين موضوع 
اكنون باعث بروز برخي بحران هاي آموزشي و پرورشي در رابطه با 

اداره امور جوانان شده است. 
اگر در برنامه ه��اي علمي و عملي هر نس��لي از نس��ل هاي جامعه 
بشري، آينده پژوهي از جايگاه درستي برخوردار باشد، نياز سنجي و 
امكان سنجي براي برنامه ريزي بهتر و مؤثرتر امور جوانان با سرعت 

و دقت بيشتري انجام خواهد شد. 
خانواده در برنامه ريزي درست براي تربيت نسل جوان هرگز نبايد 
دچار عقب ماندگي شود، زيرا سرعت بالاي پيشرفت و توسعه علوم 
و فنون و همچنين حجم درخواس��ت ها و مطالبات جوانان موجب 
غافلگيري جامعه خواهد شد و عدم پاسخگويي منطقي به نيازهاي 
جوانان در زمان مناس��ب مي تواند بحران هاي فرهنگي، اجتماعي، 

اقتصادي و سياسي به وجود آورد. 
حمايت، هدايت و نظارت بر برنامه هاي خانواده از س��وي نهادهاي 
رس��مي جامع��ه مي توان��د نقش قاب��ل توجه��ي در بهب��ود اداره 
سيستماتيك امور جوانان داشته باش��د كه البته بايد با هماهنگي 

و پيوستگي معناداري همراه باشد. 
شايد گزافه  نباشد اگر بگوييم نيروي جواني همچون سوخت و انرژي 

حركتي ويژه اي براي جسم و جان انس��ان است كه بايد مصرف آن 
بهينه سازي شود و در راه ها و مس��يرهاي درست و براي رسيدن به 

اهداف ارزشمند مورد استفاده قرار گيرد. 
تصور كنيد در حال رانندگي و طي كردن مس��ير ب��ا اتومبيل خود 
هستيد، اما هدف براي شما معلوم و ش��فاف نيست، در اين حالت 
آيا بهتر نيست ابتدا هدف را مشخص سازيد و سپس مبدأ، مسير و 

مقصد را با استفاده از نقشه و جهت ياب يا قطب نما تعيين كنيد ؟
اگر مبدأ مس��ير و مقصد به درس��تي براي جوان مشخص نباشد، 
ممكن است نيروي جواني در مسير و مقصد نادرست به پايان برسد 

و انسان، باقي عمر خود را با حسرت و پشيماني بگذراند. 
تأكيد بر سه واژه  حمايت، هدايت و نظارت بر امور مربوط به جوانان 
به خاطر اين است كه جوان وارد راه هاي غلط و اشتباه نشود و باقي 
عمر خود را با حسرت و پشيماني طي نكند. حال براي پيشگيري از 
اين بحران بايد چه اقداماتي صورت گيرد ؟ چگونه بايد نهاد خانواده 
را توانمند س��اخت تا اداره امور جوانان خود را ب��ا موفقيت به انجام 
برساند ؟ نهادهاي رس��مي جامعه چگونه مي توانند نقش مؤثرتري 
را در اين راه داشته باشند ؟ پاسخ درست به اين پرسش ها مي تواند 
نقش��ه  راه مفيد و مؤثري جهت رس��يدگي به ام��ور جوانان براي 

حاكميت و مردم ترسيم كند. 
بهتر است سه موضوع پيشين پژوهي، اكنون پژوهي و آينده پژوهي 
براي امور جوانان در دستور كار قرار گيرد تا آنچه گذشت، آنچه كه 
در حال گذران آن هس��تيم و آنچه در آينده رقم خواهد خورد را به 

طور منطقي و درست بشناسيم. 
بي ترديد هم مي توان آينده را به نظاره نشست و هم مي توان ترسيم 
كرد. بايد ديد كه توان م��ا در برنامه ريزي وقايعي كه در آينده اتفاق 
مي افتد چقدر اس��ت ؟! با توجه به اينكه ام��ور فرهنگي، اجتماعي، 
اقتصادي و سياسي مرتبط با نسل جوان به اندازه اي اهميت دارد كه 
به طور مستقيم با امنيت جامعه در ارتباط است اين ضرورت وجود 
دارد كه دس��تگاه هاي نظارتي، امنيتي و اطلاعاتي، اينگونه امور را 

مورد توجه و پيگيري هاي ويژه قرار دهند. 
در نگاه نخس��ت؛ وزارت ورزش و جوانان را مس��ئول رس��يدگي به 
ام��ور جوانان مي دانيم، اما آيا س��اير دس��تگاه ها در قب��ال جوانان 
هيچ مس��ئوليتي ندارند ؟ بديهي اس��ت كه وزارت ورزش و جوانان 
بايد با برنامه ريزي دقيق و درس��ت از همه ظرفيت هاي موجود در 
دستگاه هاي زيرمجموعه قواي س��ه گانه بهره ببرد تا بتواند به امور 
جوانان ب��ه نحو مطلوب تري رس��يدگي كند و پاس��خگوي نيازها، 

مطالبات و خواسته هاي قشر جوان باشد. 
ايجاد و برقراري همكاري و همراهي دستگاه هاي زيرمجموعه  قواي 
سه گانه با وزارت ورزش و جوانان زماني قابل انجام است كه شخص 
وزير، معاونان و مديران اين وزارتخانه در رده هاي مختلف و دو بخش 
ستادي و صف، داراي برنامه و دغدغه باشند و براي رسيدن به اهداف 

تعيين شده با جديت تمام برنامه ها را به اجرا برسانند. 
در خاتمه بايد اين واقعيت يادآوري شود كه نهاد خانواده، اصلي ترين 
و محوري ترين نهادي است كه هم مي تواند و هم بايد عهده دار امور 
مربوط به جوانان باشد و همه  نهادها بايد نقش حمايتي، هدايتي و 
نظارتي داشته باشند تا خانواده ها بتوانند در اين راه به موفقيت هاي 

چشمگير دست يابند. 
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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

هويت فردي جوانان را
 باور كنيم

  يكي از كارآمد ترين دوران زندگي هر فرد، دوره جواني است 
و اين س��ن به دلايل فيزيولوژيك، بهترين زمان بهره مندي از 
نيروهاي بالقوه اي است كه پروردگار در نهاد فرد قرار داده و در 
صورت شكوفايي و بالفعل شدن اين نيروها، فرد و جامعه هر دو 
به منفعت مادي و معنوي دست مي يابند. پس هر خانواده اي كه 
فرزند جواني دارد در واقع با يك نعمت الهي روبه روست. از اين رو 
قبل از هر چيز قدردان وجود جوانان خود باشيم! در مرحله بعد 
آگاه باشيم كه اين دوره از زندگي، مانند تمام دوران ها مسائل 
و چالش هاي خود را دارد، لذا لازم اس��ت صبور باشيم. حضور 
فرزند جوان در هر خانواده به معناي تغييرات قابل توجه است، 
پس پذيرا و آگاه باشيم. فرزند بعد از دوره نوجواني كه معمولاً با 
فراز و نشيب هاي بسيار همراه است حال به سن جواني رسيده 
است. وي در اين دوره، از كشمكش هاي هويت يابي بيرون آمده، 
اهميت زندگي برايش، ديگر تأييد همسالان نيست و خانواده 

جايگاهي با معناي گسترده تر برايش دارد...

نيره  پدر و مادر عزيزم! من جوانم. قدرت ريسك 
بالايي دارم، جسارت دارم و دل را به دريا ساري

مي زنم، دوست دارم موسيقي را با صداي 
نسبتاً بالا گوش كنم، به فيلم خيلي علاقه 
دارم و افراطي مي روم س��ينما و در خانه 
دائماً فيلم مي بينم، با افراد مختلف معاشرت مي كنم تا فرد دلخواه و 
رفيق صميمي خودم را داشته باش��م، اهل كافه و رستوران رفتن با 
دوستانم هستم، پرخوابم و شايد با 9ساعت خواب خستگي ام در برود 
و سرحال شوم، دوست دارم عشق و دوست داشتن را تجربه كنم و از 
آن لذت ببرم، در اكثر مواقع به آخر چيزي فكر نمي كنم. در لحظه 
زندگي مي كنم، زود دلگير مي شوم، قهر مي كنم و خسته مي شوم، 
جوياي نام و شهرت هستم، دوست دارم هم مادي و هم معنوي زودتر 
به جايي برسم و براي رسيدن به همه چيز كمي عجولم، سر پر شور 
و دل دريايي دارم، دوست دارم متفاوت زندگي كنم و اين تفاوت به 
من انرژي مي دهد، خيلي صبر و حوصله ندارم و مش��كلات سريع 
خسته ام مي كند، دوست دارم سريع به نتيجه برسم و اگر به نتيجه 
نرسم زود نااميد مي شوم و دست از تلاش دوباره مي كشم، رگ گردنم 
براي مباني اعتقاديم باد مي كند، تفكيك اصل از فرع برخي مواقع 

برايم سخت مي شود، هيجان را دوست دارم و... .
اينها ويژگي هايي است كه به جوان و جواني منتسب مي كنند. تند 
و كم عمق، پرشور و هيجان و ريس��ك پذير، بلند پرواز و پر انرژي، 

آرمانگرا و كم تحمل و... .
شايد اينها درنگاه اول خصلت هاي خوبي نباشد، اما همه ما خواسته 
يا ناخواسته درگير تمام اين خصلت ها بوده ايم و از آن گذر كرده ايم 
كه گذر و تجربه آنها از ما فرد جديدي با خصلت هاي جديد ساخته 
است. اين است كه مي گوييم زمانه آدم ها را صبورتر مي كند. جواني 
به همان اندازه كه با اين خصلت هاي ش��ايد منفي روبه رو باشد، اما 
با چنان انرژي همراه است كه ش��ايد در هيچ دوره سني ديگر تكرار 
نشود و همان خصلت هاي ظاهراً منفي در تركيب با اين انرژي، گاهي 
حركت آفرين و سازنده مي شود. كودكي، نوجواني و جواني را همه 
ما داريم، داشتيم يا خواهيم داشت و در نهايت همه كساني كه اين 

دوره را رد مي كنند در نهايت فرزنداني دارند كه پس از گذر از مرحله 
كودكي و نوجواني به جواني ختم مي شود. شيوه رفتار صحيح و درك 
و هويت بخش��ي به فرزندان جوان تمام ماجراي عبور از پل جواني 
است. رفتاري كه منتج به رفاقت جوان ما با والدين شود تا فاصله از 
خانه به كمترين حد خود برس��د و خوب و بد ماجرا در كانون گرم و 

سالمي به نام خانواده حل شود. 
شايد همواره نصايح وحرف و پند و اندرز به والدين را در اين زمينه 
شنيده ايم، اما اين  بار و در س��طور فوق سعي كرده ايم با بيان برخي 
موضوعات از زبان جوان ها بگوييم تنها اين جوان ش��ما نيست كه 
رفتارهاي خاصي را از خود ب��روز مي دهد، بلكه اين خاصيت جواني 
است كه درگير اين جملات و خواسته ها ونيازها باشد، پس بايد او را 

درك كنيد و همراهش باشيد. 
امام صادق )ع( مي فرمايند: جوانان را درياب، زيرا كه آنان سريع تر به 

كارهای خير روی مى آورند. 
 امام على )ع( نيز مي فرمايند: آداب و رس��وم خود را به فرزندانتان 
تحمي��ل نكنيد، زيرا آن��ان برای زمان��ى غير از زمان ش��ما آفريده 

شده اند. 
ايش��ان در جايي ديگر مي فرمانيد: جوانان را به مباحثه و مناظره و 

ميانسالان را به انديشيدن و پيران را به سكوت، فرمان دهيد. 
اميرالمؤمني��ن)ع( در حديثي ديگر مي فرمايند: ه��رگاه جوانى را 
توبيخ كردی، برخ��ى خطاهای او را ناديده بگير ت��ا توبيخ تو او را به 

مقابله وادار نسازد. 
 پيامبر )ص(نيز مي فرمايند: برای جوانان در مجالس جای باز كنيد و 
امور نو و جديد را به آنان تفهيم كنيد، چراكه اين گروه جايگزين شما 

و درگير مسائل جديد خواهند شد. 
 شايد اين حديث از پيامبر)ص( كلام آخر و حجتي باشد براي همه 
افراد در نوع و ش��يوه مواجه با جوانان خود كه مي فرمايند:» نابودی 
جوانانتان را آرزو نكنيد، گرچه بدی های بس��يار در آنان باشد، زيرا 
آنان با آن بدی ها چند دسته اند: يا توبه مى كنند و خداوند هم توبه 
آنان را مى پذيرد يا اينكه آفت ها آنان را از پای درمى آورد يا با دشمنى 

مى جنگند يا آتش سوزی را خاموش يا سيلى را سد مى كنند. 

دكتر ميلاد محقق

 پژوهشگر حوزه فرهنگ

سيري در حال و هواي جواني به انگيزه ولادت حضرت علي اكبر)ع( 

جوان يعني 
جنگجوي 
جنم دار زندگي

فرصت ها را از دل محدوديت ها 
بيرون كشيديم

پاي صحبت های جوانان موفقي  كه با موانع و مشكلات جنگيدند

فاصله نسلي با جوانان به خاطر 
سكته معرفتي والدين است

حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان، استاد حوزه و دانشگاه:

هر جا به جوانان اعتماد كرديم
 جز خير نديديم

رضا كريمي، فعال فرهنگي حوزه جوانان:

والدين با جوانان گفت وگو كنند
 اما در پي القا و تحميل نگاه خود نباشند

حميدرضا خونويي، مبدع نشست هاي گفت وگومحور نوجوانان و جوانان: 


