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َّهُم أسرَعُ إلی كُلِّ خَيرٍ - جوانان را درياب، زيرا كه آنان سريع تر    امام صادق(ع): عَلَيكَ باِلأحَداثِ فَإِن
به كارهای خير روی می آورند. 

كافی، ج ۸، ص ۹۳، ح ۶۶

هاديانه
جوانان 

و كار خير

فاصله نسلي با جوانان به خاطر سكته معرفتي والدين است
حجت الاسلام دكتر سيدحسين خادميان استاد حوزه و دانشگاه:

دكت�ر حجت الاس�لام و المس�لمين 
 محبوبه 
قرباني

سيد حس�ين خادميان؛ استاد حوزه و 
دانشگاه معتقد است اگر جواني آسيب 
ببيند، عم�ر انس�ان گرفتار آس�يب 
مي ش�ود چراكه جواني ستون فقرات 
عمر و جوان ستون فقرات جامعه اس�ت و اگر پدر و مادر و 
مسئولان جامعه به اين درك و حساسيت برسند، آن گاه نوع 
تدبير و نگرش، برنامه ريزي، توقع و داده هاي عرضه به جوان 
در آنها تفاوت پيدا مي كند.  خادميان در گفت وگو با كاشانه 
مي گويد: قبل از انقلاب، جوان ها از ابتذال  و سستي ها خسته 
شده بودند. آنها فهميدند ابتذال و كارهاي غيراخلاقي كه 
در زمان طاغوت به عنوان تفريح در نظر گرفته مي شد جامعه 
انساني را به رشد و تعالي نمي رساند. به همين دليل دنبال 
يك نقطه برتر و بهتر و دنبال يك فرهنگي كه شايسته يك 
جامعه انساني باشد رفتند. اصل انقلاب نيز بر همين اساس 
بود تا علم در خدمت رش�د انس�ان ق�رار بگي�رد و هدف 
خدمتگزاري انسان براي انسان شدن باشد نه براي تفاخر و 
كشتن انسان ها. اگر بخواهيم با اين فرهنگ غني اسلامي 
- شيعي با پشتوانه فرهنگ بزرگ پردُر و گهر ايراني به اين 
تفكر برسيم، بايد مراقب ستون فقرات جامعه مان باشيم. 
اينكه خطايي از جواني س�ر مي زند و بزرگ ترها مي گويند 
اشكال ندارد، او جوان است و نفهميده است؛ اشتباه است. 
چراكه جوان سرمايه درس�ت اندوختن و درست فهميدن 
است و اگر منحرف شود جامعه پوسيده خواهد شد. اگر به 
جوان اين نگاه را داشته باشيم، آن وقت پدر، مادر و همگان 
مراقب رفتارشان خواهند بود تا جوان سالمي داشته باشند.  
مشروح گفته ها و ديدگاه هاي اين استاد حوزه و دانشگاه در 

پي مي آيد. 

منابع موثق به جوان مان بدهيم
امروزبايددقتكنيمچهخوراكيبهجوانهايمانميدهيم؟
باداس��تانپردازي،قص��هپ��ردازيوپرك��ردنمنابعماناز
داستانهايبيسندوغيرمشروع،س��تونفقراتجامعمان
راميشكنيم.بهعنوانمثالسينمايمانبايدبهگونهايشود
كهس��طحارزشهاپايينبيايدوازبهترينهابهسخيفترين
سطوحبرسدچراكهبااينتفكراينعرصهبهجايرشدفكريو
ذهنييكجوانموجبافسارگسيختگيوافسردگيميشود.
منابعهنريومكتوببايددراستحكامستونفقراتجامعه
ودرتعاليدادنجوانگامبردارد.ام��امعلي)ع(ميفرمايند:
»دوچيزاستكهانسانهاارزشآنرانميدانندمگرازدست
بدهند،جوانيوس��امتي.«لذاوقتيانس��انجوانياشرابه
سمتسستيهاوتنبليهامعطلكند،دچارحسرتخواهد
ش��د.دراينبارهامامصادق)ع(نيزراهكاررانشاندادهاست.
اوميفرمايد:»دوس��تندارمجوانيراببينممگراينكهدردو
حالت،يادانشمنديشدهباشديادرحالآموختنوفرزانگي
باشد.اگردرايندوحالتنباشدكوتاهيكردهوخودشراتباه
كردهاست.«بااس��تنادبهفرمايشامامصادق)ع(جامعهاي
كهجوانشبهس��متمعرفتآم��وزيبرود،پوي��ا،فعالودر
حالساختنانديشههاوفكرهاستواينجامعهصحيحودر
سامتاست.براياينكهستونفقراتجامعهدرترازمعقول،
صحيح،سامتوبهسمترشدتعاليوتكاملبرود،بايداين
فرهنگرانهادينهكنيمتاجواندنبالفرزانگيباش��دواين
منوطبهتعقلصحيحوعلماندوزياستنهتقليدغلطيكه

انسانراكورميكند.
جوانبايدبهسمتعلماندوزيوترويجعلمبرودنهبهسمت
مدركگرايي.دركتابعطرمعصوميتگفتهشدهاستاسام
مشوقعلمياستكهدراثرآنآدميبتواندآنچيزيراكهتا
امروزبراثرجهلونادانيارزشدادهاسترهاكندتاچيزهاييرا

كهبراثرجهلنسبتبهآنهابيتفاوتبودهبهدستآورد.

يكيازكارآمدتريندورانزندگيهرفرد،
مينا 
محمد دوست*

دورهجوانياس��تواينسنبهدلايل
فيزيولوژيك،بهترينزمانبهرهمندياز
نيروهايبالقوهاياستكهپروردگاردر
نهادفردقراردادهودرصورتشكوفايي
وبالفعلش��دنايننيروها،فردوجامعههردوبهمنفعتماديو
معنويدستمييابند.پسهرخانوادهايكهفرزندجوانيدارددر
واقعبايكنعمتالهيروبهروست.ازاينروقبلازهرچيزقدردان
وجودجوانانخودباشيم!درمرحلهبعدآگاهباشيمكهايندورهاز
زندگي،مانندتمامدورانهامسائلوچالشهايخودرادارد،لذا
لازماستصبورباشيم.حضورفرزندجواندرهرخانوادهبهمعناي
تغييراتقابلتوجهاست،پسپذيراوآگاهباشيم.فرزندبعدازدوره
نوجوانيكهمعمولاًبافرازونشيبهايبسيارهمراهاستحالبه
س��نجوانيرس��يدهاس��ت.ويدرايندوره،ازكش��مكشهاي
هويتيابيبيرونآم��ده،اهميتزندگيبراي��ش،ديگرتأييدهم
سالاننيستوخانوادهجايگاهيبامعنايگستردهتربرايشدارد.
اوحالاشخصيتمنس��جمتريدارد.دورانجوانيزمانتصميم
گيريهاياساس��يوقطعيدرجنبههاياقتصادي،اجتماعيو
تشكيلخانوادهاس��ت.حالافرزندچهدرستوچهنادرستكوله
باريازتجربههايپختهوخامدارد.هويتيشكلگرفتهكهانتظار
ميرودروزبهروزبيشتربهسمتپختگيقدمبردارد.شخصيتيكه
مايلاستطعممس��تقانهرفتاركردندرزمينههايمختلفرا
بچشد،ونهتنهااستقال،بلكهبهدوشكشيدنبارمسئوليتهايي
كهفقطبهخوداوختمنميشود.گاهيخودراچنانقدرتمندحس
ميكندكهبهگمانشميتواندكوههاراجابهجاكندوگاهيچنان
ازبرخيناكاميهايناگزيرخستهاستكهحوصلهحتيصحبت
معموليرانيزندارد.گاهجسوراستوگاهترسو.دراينبرههفرددر
هدفها،مايلاس��تايدئولوژيهايخودرابيازمايدوخاصهبه

شكلغالب،دربيشترانواعش��خصيتها،بيشازدورههايقبل
زندگياهلريسككردناست.حالاپرسشاينجاستكهباچنين

روحيهايچگونهتعاملداشتهباشيم؟
قبلازهرمسئلهايلازماستدنياياينمرحلهازرشدفرزندانمان

رابشناسيم.شناختويژگيهايسنيهردورهبرايايجادرابطهو
تعاملبافردبسياركمككنندهاست.

بايدبدانيمفرزندجوانبيشازگذش��تهدرجادهاس��تقالقدم
گذاشتهاست.اينبخشازوجودشرابهرسميتبشناسيم.البته

ايننكتهبهمعنايرهاكردنوينيست.امابودندركنارش،قطعاً
نميتواندمانندسالهايگذشتهودورهنوجوانيباشد.حالااوبيش
ازگذشتهنيازبهوالددوستوهمفكردارد.بهاينخواستهويبايد
احترامگذاريم.چسبندهنباشيم!وهميشهمدنظرمانباشدكههر
فرزندودرشكلگستردهترهرفردبرايرشدعزتنفسشنيازدارد
گاهتنهازندگيراتجربهكند.بهدليلترسهايخودمانجوانرا
باسرككشيدنهايبيمورددرحريميكهمختصخوداوست،

فرديوابستهوباعزتنفسپايينبارنياوريم.
واقعيتايناس��تكهدربس��ياريمواردوالدينازپذيرفتناين
مس��ئلهبهنوعيواهمهدارند.بهعنوانيكمش��اوره��رگاهوالد
محترميميگويدفرزندجوانمبهش��دتبهمنوابس��تهاستدر
جوابوقتيميپرسمصادقانهبگوييدشماچقدربهاووابستهاي؟!
گويياينسؤالبهناگاهجرقهايدرذهنشايجادكردهباشداين
پاسخراميشنوم:»خيليبهاووابستهام«وايندقيقاًهمانچيزي
استكهدرسنجوانيمناسبفرزندنيست.فرزندمابايدفرصتي
براياجراييكردنخواستههايخودداشتهباشد.البتهدربحث
نوجوانياينطوربهنظرميرس��دكهفردباهنجارهايخانوادهو
جامعهمأنوسواخاقياتاوشكلگرفتهباشدوحالاازاينشكل

گرفتنهابهشكلمنسجمبهرهببرد.
يادبگيريمهمراهجوانباشيم.اگرسننوجوانيرابهاتاقيتشبيه

كنيمكهدرهايمتعددوتجربههايهمگندارد،سنجوانيمانند
پنجرهايروبهبيكراندرايناتاقاست!دنيايجوانباگستردگي
بسيارروبهروست.دراينبرههبهعنوانوالدشايدنتواندرهرقدم
كنارفرزندبود،امابادركيآگاهانهميتوانهمراهخوبيدربرههاي

كهنيازداردبرايشبود.
همدليكردنباجوانبسياراهميتدارد.برايشناختدنياي
هرشخص،بايدقدرتنگرشازمنظراوراداشتهباشيم.ايننكته
برايتعأملباجوانانضرورياس��ت.بيتريدبنانيستفرزندان
جوانما،مسائلرابامحدودهنگرشمابسنجند.بهزندگيخود
نگاهيداشتهباشيم.آنچهماازتجربههايماديومعنويداريم
نتيجهديدوژنتيكوتجربهدهههايپشتسرگذاشتهزندگي
خودماناست.فرزندجوان،باتوجهبهساختارشخصيتياشقطعاً
افقديدمتفاوتينسبتبهمادارد.مادورهاوراسپريكردهايم.
سعيكنيمبتوانيمدريچهديدويراكشفكنيم؛بدينترتيب
معنايرفتاروگفتارشقابلدركترخواهدشدودرصورتلزوم
بادرنظرگرفتناصلهمراهي،جهتدهيبهافكارجوانمفيدتر

خواهدبود.
س��عيكنيمباصحبتوتبادلنظ��رافكارجوانرابشناس��يم.
فرزندجواندرايندورهزندگيبيشازگذشتهآيندهنگراست.
تجربههايمابهرغمآنكهبسيارارزشمنداست،مخصوصزندگي
ماباويژگيهايدورهزندگيخودمانبودهوش��ايدخيليازاين
تجارببهدرداونخورد.درمورداينتجاربباويگفتوگوكنيم،
امابدانيمفرزندجوانهمبراس��اسسنخوددرگيرنظامفكري
وبرنامههاييازجنسحالوآيندهخوداست.ازاوتوقعنداشته
باشيمهمهجاعيناًتجربياتماراپيادهكند،بنانيستزندگيما

عيناًتكرارشود.
درنهايتنكتهقابلتوجهايناستكههرچندبهلحاظجغرافيايي
دركش��ورهايش��رقخانوادههاعموماًدرگيرسنتهاييزندگي
گروهيهستند،درسنجوانيبهتراس��تبهشخصيتفرزنددر
بعدفردينيزتوجهداشتهباشيم،يعنيضمنحفظآيينهازيست

گروهي،شخصيتهايمستقلوپختهبهجامعههديهكنيم.
*مشاور و روانشناس

اگ��ر س��ن نوجوان��ي را ب��ه اتاق��ي تش��بيه كني��م كه هويت فردي جوانان را باور كنيم
درهاي متع��دد و تجربه هاي همگن دارد، س��ن جواني 
مانن��د پنج��ره اي رو ب��ه بيك��ران در اين اتاق اس��ت! 
دنياي ج��وان با گس��تردگي بس��يار روبه روس��ت. در 
اين بره��ه به عن��وان والد ش��ايد نت��وان در هر قدم 
كن��ار فرزن��د ب��ود، ام��ا ب��ا درك��ي آگاهان��ه مي توان 
هم��راه خوبي در بره��ه اي ك��ه ني��از دارد برايش بود 

تجربه و شناخت مكمل علم است و جوان اين دو عنصر را بايد بشناسد، در غير اين صورت 
او سراغ مكمل هايي مثل فيلم، كتاب يا سخنراني هاي بي پايه و اساس مي رود كه او را تباه 
مي كند. او بايد بداند انس��ان در كنار علم نياز به تجربه و شناخت دارد. به همين دليل در 
بعضي امور مانند مشورت بايد از افرادي كمك گرفت كه سرد و گرم روزگار را چشيده باشند

بالندگي ذهني
جوان را از هر نوع فريبي نجات مي دهد

جوانبايدبهبالندگيذهنيبرس��دتافريبنخورد.تعلي��معلميازنظر
فرهنگاس��اميآناس��تكهدانشآموزيادانشپژوهبهرش��دعقاني
برسد.اگرجوانيبهبالندگيذهنيبرسدنميتواناورابايككتاب،فيلم،
موس��يقيوحتييكس��خنرانيفريبداد.اينفضايمجازيكهامروز
نگرانشهستيمدرچندسالقبلبهصورتفضايحقيقيپرازفسادبود،
امامصطفيچمرانها،محمودحسابيها،مهديباكريهاازدلآنبيرون
آمدند.امروزهمبااينفضايمجازيوماهواره،ش��اهدجوانهاييمانند
محسنحججيهاوامثالهمهستيمكهمايهافتخارماشدهاند.پسجوان
ترازانقابوفرهنگغنيمكتبمحمديه،جوانياستكهبهسمتدرست
فهميدنودرستآموختنودرس��تانتخابكردنبرودوسرشارازرشد

عقاني،فرزانگيوفرهيختگيباشد.

قيمت آدميت عقلانيت و قيمت عقلانيت
 انتخاب صحيح است

جوانبايدالگوهايصحيحرابشناس��دوازالگوهايساختگيدوريكند.
امروزداستانسراييافسانهايگريبانگيرجامعهشدهاست.ماحقنداريم
ذهنهاراقصهمحوركنيم.قصهوقتيمفيداستكهخبرازواقعيتدهد.
وقتيقرآنقصهيوسفراميگويد،واقعيتهاييراكهباعثرشدعقاني
ميشودبيانميكند.بنابراينشاخصهمهمايناستكهبتوانيمالگوهاي
صحيحرابهطورصحيحمعرفيكنيم.بهجوانرش��دعقانيتبدهيمتا
بفهمدهمهقيمتآدميتبهعقانيتاس��توهمهقيم��تعقانيتبه

انتخابصحيحودرستاست.

سكته معرفتي والدين دليلي بر فاصله نسلي است
فاصلهعميقنسليآفتياستكهامروزهجامعهرادربرگرفتهومهمترين
علتاينفاصلهعدمتوجهوالدينبهفهموش��ناختفكريجواناناست.
بيشترپدرومادرهابهجسم،ش��كموخوراكفرزندانشانتوجهميكنند
امادغدغهتعاملومعاشرتآنهاراندارندوآنهاراتربيتنميكنند.اگراين
مواردجزودغدغهآنهاباشدشكافيبهوجودنميآيدچوندراينصورت
جواندنبالآموختنميرودودرپيآموختناستكهاينشكافازبين
ميرود.والدينبايدفهموش��ناختفكريشانرابهروزكنندچراكهمغز
مانندمعدهنيازبهغذادارد.غذايمغزفهمومعرفتاست.اگروالدينغذاي
عقلراتعطيلكنند،مغزميميردومردابميشود.ازآنطرف،جوانپوياو
روزآمداستبههمينخاطروقتيمغزوالديندچارسكتهمعرفتيميشود
شكافبينآنهابهوجودميآيد.پسمهمترينعلتفاصلهبينجوانونسل
گذشته،سكتهمعرفتيوالديناست.چراكهغذايانديشهرهاشدهوفقط
بهغذايبدنتوجهشدهاست.آنوقتجوانمعانيبهروزراميفهمد،اما
والدينهمچناندرتفكرسالهايقبلماندگارميشود.بههمينجهت

فرزندانفاصلهميگيرندواينفاصلهبهجوانآسيبميرساند.

شناخت و تجربه مكمل علم است
و جوان بايد آنها را بشناسد

تجربهوشناختمكملعلماستوجوانايندوعنصررابايدبشناسد،در
غيراينصورتاوسراغمكملهاييمثلفيلم،كتابياسخنرانيهايبيپايه
واساسميرودكهاوراتباهميكند.اوبايدبداندانساندركنارعلمنيازبه
تجربهوشناختدارد.بههميندليلدربعضيامورمانندمشورتبايداز
افراديكمكگرفتكهسردوگرمروزگارراچشيدهباشند.والديننيزبايد
واقعيتهايروزرابشناسندوخودرابهروزكنند.شايدبههميندليلاست
كهمادچارشبيخونفرهنگيشدهايم.بهعنوانمثالدرچهارشنبهسوري
گرفتاراينهمهحوادثتلخميشويمچونجوانمفهومشاديونحوهابراز
شاديرادركنكردهاستووالدينازآنهاميخواهندبهسبكقديمشادي
كنند،درحاليكهبراينحوهاجرايشادياينمراسمبايدمعرفتپيداكنيم،
بههميندليلجوانگرفتارفرهنگغلطوتلخوارداتيبامحتوايسمي
شبيخونفرهنگيميشودوازآنمكملميگيرد.امروزحتيدرعزاداريها
همشاهدشبيخونفرهنگيهستيمكهمقصرجواننيستبلكهوالدينو

مسئولانهستندكهواقعيتهايروزرانشناختهوعقبماندهاند.

معرفت هاي زندگي را به روز كنيم
درهمهزمينههايضروريزندگيخانوادگيبايدبهروزباش��يم.نه
اينكهفقطبهدانشگاهبرويمودرسبخوانيم،بلكهبهمعرفتيبرسيم
كهنيازهايروزوراهرفعنيازراپيداكنيم.ماپزش��كنيس��تيماما
ميتوانيمباتحقيقپزشكخوبمعرفيكنيم.بنابراينمهمترينقدم
برايرفعفاصلهنسليقدمبرداشتنبرايبهروزكردنمعرفتهاي

زندگياست.

نقشه راه صحيح براي جوانان ترسيم شود
پيشگيريقبلازدرماناست.والدينبايدخطصحيحرابشناسندواز
ابتدادرستريلگذاريكنندتاجواندراينريلصحيححركتكند.
مابرايتربيتفرزندودورشدنازشكافنسلي،بايدنقشهراهزندگي
ترسيمكنيموازآننقشهرابطهداشتنباجوانرابياموزيم.گاهيبه
اساتيدميگويموقتيجوانيسركاسميآيداوراباجوانيخودتان
مقايسهكنيد.فكركنيدبهكارهاييكهبايددرآنفضاانجامميشد
اماغفلتشدهوحالادانشجووطلبهجوانرابهآنفعاليتهادعوت
كنيم.يكاستاد60سالهنبايدازدانشجويجوانخودبخواهدعين
اوباشد.اينتفكرغلطياست.حتيدرمجالسوسخنرانيهانبايد
ازجوانانبخواهيمشبيهفانآيتاللهبش��وند.بايداوراباجوانيآن
بزرگمقايسهكنيمتاخلأهاراپيداكندونقاطقوتخودراتقويت
كند.دراينصورتتقليددرستجايگزينتقليدكوركورانهميشود.
نبايددرالگوبرداريهاافراطوتفريطكرد،مانندمصرفداروكهبايد
مقدارمصرفآنمشخصباشد.شايدبههمينخاطراستكهامروز
درفضاهايمختلفدچارآسيبهايجديشدهايم،زيرانفهميديم
ازهنر،صنعتوتواناييهاچهمقداراستفادهكنيم؟بايدبدانيمچه
زمانچهحرفيبزنيموچهبنويسيم،چراكهاگرنفهميمدچارآسيب

ميشويم.

فقط روايتگر تلخي ها نباشيم 
بلكه به دنبال درمان باشيم

آنچهتبيينشدگريزيبهراهكارهايدستيابيبهجواناساميتراز
درفرهنگغنيمحمديهوايرانياست.سرآمداينمعانيبهعنوان
الگويجواني،حضرتعلياكبر)ع(است.مااوراتنهادرحادثهتلخ
كرباشناختهايمامامرحومابنادريسميگويداودرمدينهصاحب
سفرهاحسانبرايفقرابود.بالايخانهاشپرچمزدهبودوازفقراودر
راهماندگانپذيراييميكرد.اينيعني،جوانترازاساميوايراني
وقتيدردهاراميبينددنبالدرمانباشد.جوانهانبايدتنهادنبال
مقصرباشندوگلهكنند.نبايدخبرنگارتلخيهاباشند،اوبايدطبيب
دردهايجامعهباشدوحركتكند.دانشمندانماهمانجوانهايي
بودندكهخلأهاودردهاراديدنداماباهمهسختيهادنبالدرمانآنها
رفتند.اينروحيهبايددرجوانامروزيباشدكهحركتكندوباهمه
مشكات،دردهارادرمانكند.اگرزمينوآسمانبراوسنگببارد،
اوبايدسنگهارادوركندوجامعهرابسازد.انشاءاللهجوانهابااقتدا
بهحضرتعلياكبر)ع(خلأهايزمانهخودشانرابشناسند،آنهارا

درمانوبهحقيقتهادستپيداكنند.

غذاي مغز فهم و معرفت اس��ت. اگ��ر والدين غذاي عقل 
را تعطي��ل كنند، مغز مي مي��رد و مرداب مي ش��ود. از آن 
طرف، ج��وان پويا و روزآمد اس��ت به همي��ن خاطر وقتي 
مغز والدين دچار س��كته معرفتي مي ش��ود ش��كاف بين 
آنه��ا به وج��ود مي آيد. پ��س مهم ترين عل��ت فاصله بين 
جوان و نس��ل گذش��ته، س��كته معرفتي والدين اس��ت


