
18 ش��عبان 1445|10| روزنامه جوان |  شماره 6980  | اس��فند 1402  چهارش��نبه 9 

شهرستان فيروزآباد در استان فارس از جمله مناطقي 
اس�ت كه با توليد و فرآوري گياهان دارويي توانس�ته 
اس�ت بس�ياري از محصولات خود را به خارج از ايران 
صادر كند. فيروزآباد كه به قطب توليد گياهان دارويي و 
برگ عسلي معروف شده است، روزگار خوبي را سپري 
مي كند و چند س�الي مي شود زير س�ايه حمايت هاي 
بس�يج س�ازندگي و به خصوص پرداخت تس�هيلات 
اقتص�اد مقاومت�ي، گام ه�اي بزرگي در جه�ت توليد 
و صادرات برداش�ته اس�ت. آب و هواي مناس�ب اين 
منطق�ه گياهان داروي�ي اش را منحصربه  ف�رد كرده و 
حالا با صادرات س�الانه ۵0 تن انواع گياهان دارويي به 
خارج، كار فرآوري اي�ن گياهان را هم در دس�تور كار 
قرار داده كه اشتغال زايي خوبي به همراه داشته است. 

توليد و كش��ت گياهان دارويي از سابقه چند هزار ساله در 
ميان تمدن هاي بش��ري برخوردار است. تاريخ تمدن بشر 
در ايران، چين، مصر و يونان با كش��ت گياه��ان دارويي و 
تهيه عصاره ها و عرقيات متنوع از آنها عجين است. بشر در 
طول قرون متمادي تجربيات انباشته تاريخي خود را درباره 
خواص گياهان دارويي سينه به سينه و نسل به نسل منتقل 
مي كرد و ب��ه درمان بيماري هاي خوي��ش مي پرداخت. با 
پيشرفت س��ريع طب نوين به ويژه در دوس��ه قرن اخير، 
استفاده مردم در نقاط گوناگون دنيا از گياهان دارويي هر 

روز كاهش يافت. 
در عين حال با روشن ش��دن عوارض خطرناك ناش��ي از 
مصرف داروهاي صنعتي و ش��يميايي، ب��ه ويژه طي چند 
دهه اخير، جهان با موج بازگشت مردم به مصرف گياهان 
دارويي روبه رو است و بازار اين گياهان هر روز رونق بهتري 
مي گيرد.  عرقيات يكي از پرطرفدارترين شكل هاي استفاده 
از گياهان دارويي است. در ايران دهها نوع گياه وجود دارد 
كه عرق گيري می ش��وند و به صورت طبي مورد استفاده 

قرار مي گيرند. 
 صادرات ۵0تن گياهان دارويي 

شهرس��تان فيروزآباد كه در فاصله ۱۰۰كيلومتري شهر 
شيراز در استان فارس قرار دارد، سالانه با صادرات ۵۰تن 
انواع گياهان دارويي به خارج از كشور به عنوان قطب توليد 
گياهان دارويي در كشور شناخته مي شود. ۱۰ هزار نفر از 
جمعيت ۱۲۰ هزار نفري فيروزآباد به كار توليد و فرآوري 

گياهان دارويي مشغول هستند. 
يكي از كارشناس��ان گياه��ان دارويي درباره كش��ت اين 
محصولات در فيروزآباد مي گويد: »به دليل اقليم مناسب 
اين منطقه، انواع گياهان دارويي از ديرباز در فيروزآباد كشت 
مي شده و سال هاست اين شهرس��تان را با گياهان دارويي 
و عرقيات سنتي اش مي شناس��ند. از سال هاي دور كشت 
گل محمدي، نسترن و كاس��ني در فيروزآباد رواج داشته 
اس��ت و در عين حال مردم از گياه��ان دارويي خودرويي 
چون آويشن شيرازي، بادام كوهي و پسته وحشي نيز براي 

مصرف خوراكي و درماني استفاده مي كردند.«
محسن پناهي كه همزمان توليدكننده و صادركننده موفق 
گياهان دارويي است، ادامه مي دهد: »كسي كه مي خواهد 
وارد عرصه توليد گياهان دارويي شود، نيازمند برخورداري 

از سرمايه زيادي نيست و خيلي زود جواب مي گيرد. حدود 
۱۰س��ال پيش به همراه برادرم به شهرهاي مختلف ايران 
مي رفتيم تا وضعيت كشت گياهان دارويي را بررسي كنيم. 
در نهايت گياه استويا، معروف به »شيرين برگ« يا »برگ 
عسلي« را يافتيم كه بومي كشور پاراگوئه است. در حالي كه 
استويا در پاراگوئه حداكثر يك متر رشد مي كند، ما براي 

اولين بار در ايران در فضاي باز فيروزآباد توانستيم استويا 
را كشت كنيم و جالب اينكه بيش از يك متر و۳۰سانتيمتر 
رشد كرد. اين مسئله نشان مي دهد اقليم فيروزآباد تا چه 

اندازه مستعد كشت گياهان دارويي است.«
  »قند طبيعي« جايگزين مصنوعي ها

ش��يرين برگ يا اس��تويا گياهي از تيره كاسنيان است كه 
برگ هاي آن بمب ش��يريني طبيعي به ش��مار مي روند. 
استويا بومي امريكاي جنوبي است و تاب سرما را ندارد. گياه 
شيرين برگ، شيرين كننده است و جايگزين بسيار خوبي 
براي شكر محسوب مي شود، چراكه هيچ كالري ای به غذا 
اضافه نمي كند. اين گياه به ط��ور معمول براي بهتركردن 

طعم دارو، نوشابه و چاي استفاده مي شود. 
گياه ش��يرين برگ به طور وحشي در س��رزمين هاي بلند 
مناطق مرزي بي��ن برزي��ل و پاراگوئه مي روي��د و در آن 
مناطق به گي��اه »برگ عس��لي« معروف اس��ت. به دليل 
خاصيت شيرين كنندگي و درماني شيرين برگ، اين گياه 
به شدت از نظر اقتصادي مورد توجه قرار دارد. ژاپن اولين 
كشور آس��يايي بود كه در سال۱۹۷۰ از اس��تويا به عنوان 
شيرين كننده در صنايع غذايي و دارويي استفاده كرد، پس 

از آن كشت استويا در چين، مالزي، سنگاپور، كره جنوبي، 
تايوان و تايلند گسترش يافت. اين گياه در امريكا، كانادا و 
اروپا نيز رشد مي كند. شيرين برگ، مناسب مناطق جنوبي 
ايران است، اما نكته حائز اهميت اين است كه مي توان در 

شرايط گلخانه اي نيز آن را كشت كرد. 
شيريني قند حاصل از دانه اين گياه ۲۵۰ تا ۳۰۰برابر ديگر 
گياهان قندآور چون نيشكر و چغندرقند و ميزان قند موجود 
در آن ۱۵۰برابر آنهاست. اين گياه در اصفهان به روش كشت 
بافت تكثير و به سرعت وارد صنعت گزسازي شده است. اين 
قند جايگزين مناسبي براي شيرين كننده هاي مصنوعي 
چون آسپارتام، سديم ساخارين و سيكلامات بوده و چون 
قابليت جذب كمتري دارد به كاهش قند خون و فشار خون 

كمك مي كند. 
  مزيت هاي كشت گياهان دارويي

يكي از فعالان عرصه اقتصاد مقاومتي كه به كشت استويا 
مشغول است، مي گويد: »نياز اندك به منابع آبي و ارزش بالا 

در بازار از مهم ترين مزيت هاي گياهان دارويي است.«
حبيب مرادي ادام��ه مي دهد: »امس��ال در مزرعه خودم 
هشت تن »به ليمو« توليد كردم كه به قيمت بسيار خوبي به 
فروش رفت و سود بالايي داشت، ضمن اينكه براي صادرات 
به كشورهاي همسايه به ويژه روسيه نيز همواره با تقاضاي 

گسترده روبه رو هستيم.«
به  گفته اين كارآفرين جهادگر، عرصه كار گياهان دارويي 
بسيار گس��ترده است اما به اش��تباه تصور مي شود كه اين 
محصولات صرفاً براي درمان بيماري ها كاربرد دارند، زيرا 
گياهان دارويي ع��لاوه بر درمان بيماري ه��ا، كاربردهاي 
فراواني در صنايع غذايي، عطرسازي، آرايشي و بهداشتي 

و حتي صنايع نظامي دارند. 
او درباره نحوه بازاريابي براي گياهان دارويي در فيروزآباد 
مي گويد: »حض��ور فعال، برنامه ريزي ش��ده و هدفمند در 
اينترنت و فضاي مجازي و شركت در نمايشگاه هاي متعدد 
و نيز توزيع رايگان محصولات به صورت اشانتيون از عوامل 
مهم براي موفقيت در بازاريابي گياهان دارويي است. گياهان 
دارويي هر چقدر كه ارگانيك تر باشند، يعني هر چقدر كه از 
سموم و كودهاي شيميايي عاري باشند، مشتري هاي عمده 
بيش��تري پيدا مي كنند، زيرا كارخانه هايي كه محصولات 
را براي شان مي فرس��تيم، در آزمايشگاه هاي دقيق ميزان 
ارگانيك بودن محصولات را تست و مشخص مي كنند و اين 

مسئله براي شان بسيار حائز اهميت است.«
گفتني اس��ت ارزآوري حاصل از صادرات ۵۰تني گياهان 
دارويي به كش��ورهاي خارجي برابر با ص��ادرات ۲۵ هزار 

بشكه نفت است. 
در مورد حمايت هاي بس��يج س��ازندگي از فعالان كشت 
گياهان داروي��ي، يكي از كارآفرين��ان فيروزآباد مي گويد: 
»براي به دس��ت آوردن بازار بايد حامي داشته باشيم كه 

بسيج سازندگي اين كار را انجام مي دهد.«
او با بيان اينكه وقتي يك پش��تيبان وجود داش��ته باشد، 
براي توليدكننده و كارآفرين قوت قلب به حساب مي آيد، 
ادامه مي دهد: »كارشناسان بسيج به ما آموزش مي دادند 
كه چطور بهره وري بالاتري از زمين ها داش��ته باش��يم و 
گياهان را چطور كش��ت كنيم كه آفت به آنها نزند، ضمن 
اينكه براي كس��ب مجوز هاي لازم جهت فرآوري و حتي 
صادرات كمك هاي خوبي ارائ��ه مي كردند و هنوز هم اين 

كار ادامه دارد.«
بسيج سازندگي با شناسايي قوت و ظرفيت مناطق مختلف، 
طرح تبديل شهرس��تان هاي مختلف به قطب توليد يك 

محصول را در دستور كار دارد. 
بر همين اساس، كارشناسان اين نيرو با حضور در استان ها، 
ابتدا آموزش هاي لازم را براي بالابردن ميزان بهره وري ارائه 
می كنند و بعد از آن با اعطاي تسهيلات اقتصاد مقاومتي 
راه براي شروع كار يا توسعه و پيشرفت فعالان عرصه هاي 

مختلف باز مي شود. 

امتدادطرحهايجهاديدر»كندهاي«
باخدماتسلامتمحور

ساخت۲۰۰واحدمسكونيمحرومان
دريزدآغازشد

بس�يج  س�لامت محور  جه�ادي  اردوي 
جامع�ه پزش�كي شهرس�تان كوه چن�ار 
در روس�تاي »كن�ده اي« از تواب�ع اي�ن 
شهرس�تان در اس�تان ف�ارس برگزار ش�د. 
روستای »كنده اي« يكي از مناطق كم برخوردار 
شهرستان كوه چنار است و نيازمند توجه و حمايت 
ويژه نهادها و سازمان هاي مختلف است. چندي 
پيش پروژه آبرساني به اين روستا از سوی بسيج 
سازندگي مورد بهره برداري قرار گرفت. همچنين 
با همت بس��يج جامعه پزش��كي، طرح جهادي و 
محروميت زدايي با خدمت رس��اني س��لامت در 
اين روستا اجرا ش��د.  اين طرح در راستاي تحقق 
عدالت اجتماعي و دسترس��ي همه افراد جامعه 
به ويژه مردم مناطق محروم به خدمات درماني و 
پزشكي، اردوي جهادي سلامت محور با مشاركت 
بسيج جامعه پزشكي شهرستان كوه چنار و بسيج 
جامعه پزشكي بيمارس��تان اعصاب و روان استاد 
»محرري« در روس��تاي »كنده اي« برگزار شد.  
رئيس بيمارس��تان قائميه با اش��اره به اينكه اين 
اردوي جهادي كه در مدرس��ه راهنمايي ش��هيد 
»باهنر« برپا شد، مي گويد: تعداد ۳۹۰خدمت از 

جمله ويزيت رايگان متخصص اطفال، متخصص 
روان پزشكي، روان شناس و پزشك عمومي، مشاوره 
سلامت روان، تغذيه، بهداشت و خدمات پرستاري 
و مامايي ارائه ش��د.  ص��ادق ساس��اني پور ادامه 
مي دهد: همزمان با برگزاري اين اردو، كارشناسان 
سلامت روان، تغذيه، بهداشت و پرستاري با حضور 
در مدرس��ه ابتدايي روس��تاي »كنده اي« با ارائه 
خدمات پرس��تاري، كلاس هاي آموزش��ي براي 
دانش آموزان برگزار كردند.  وي تصريح مي كند: به 
منظور سهولت دسترسي بيماران مراجعه كننده به 
خدمات درماني، داروهاي مورد نياز و تجويزشده از 
سوي پزشك به صورت رايگان در اختيار مراجعان 
قرار گرفت. اين مسئول ضرورت محروميت زدايي 
را از دغدغه هاي جهادگران شهرس��تان كوه چنار 
عنوان می كند و مي گويد: همواره كادر بهداشت 
و درمان بيمارس��تان قائميه و ش��بكه بهداشت و 
درمان شهرستان كوه چنار به عنوان اعضاي بسيج 
جامعه پزشكي شهرس��تان آمادگي دارند از تمام 
ظرفيت خود در قالب اردوهاي جهادي و با هدف 
محروميت زداي��ي از مناطق محروم شهرس��تان 

استفاده كنند. 

عمليات ساخت ۲00واحد مسكوني مددجويان 
زيرپوشش كميته امداد امام خميني)ره( در 
روستاي ش�حنه بخش مركزي يزد آغاز شد. 
اين واحدها هر ك��دام داراي متراژ ۱۵۰مترمربع 
اس��ت و براي هر منزل ۳ميلي��اردو۵۰۰ ميليون 
ريال تسهيلات طرح ملي مسكن از سوی دولت و 
بقيه برحسب ضرورت با همراهي خيران و نظارت 
بسيج سازنگي سپاه الغدير و همراهي مردم تأمين 
و اقدام مي شود.  اهميت ساخت منازل مسكوني 
براي افراد محروم جامعه بسيار بالاست و با تلاش 
دولت و جلب همكاري خيران و همراهي س��اير 
دستگاه هاي اجرايي اين كار س��رعت مي گيرد، 
البته بايد از اقدامات بسيج سازندگي سپاه الغدير 
در راس��تاي خانه داركردن محرومان تشكر كرد.  
بسيج و سپاه در كنار س��اير مجموعه ها با افتخار 
در حوزه هاي مختلف مورد نياز و ساخت منزل و 
اجراي طرح هاي فرهنگي و عمراني به مأموريت 
ملي و انقلابي خود عمل مي كنند. در استان يزد 
۳۲۰هزار بسيجي و بيش از ۲هزار پايگاه مقاومت 

وجود دارد، ضم��ن اينكه همزمان ب��ا دهه فجر 
انقلاب اسلامي ۹واحد مسكوني نيز به محرومان 
محله حسن آباد ش��هر يزد تحويل داده شد.  اين 
واحدهاي مسكوني از سوی گروه جهادي شهيد 
محمدهادي ذوالفقاري با همكاري كميته امداد، 
سازمان بس��يج سازندگي، س��تاد اجرايي فرمان 
ام��ام)ره( و خي��ران نيكوكار منطقه حس��ن آباد 
ساخته شده است.  كميته امداد امام خميني)ره( 
از اعتبارات موردي خود ب��ه هر واحد ۳۵ميليون 
تومان تس��هيلات بلاع��وض و ۴۵ميليون تومان 
تسهيلات ۴درصد پرداخت كرده و بقيه هزينه ها 
از ادارات دولتي و خيران نيكوكار تأمين شده است.  
يكي از فعاليت هاي مهم بسيج با همكاري خيران، 
گروه هاي جهادي و س��اير نهادها و س��ازمان ها 
ساخت واحدهاي مس��كوني مورد نياز محرومان 
جامعه است.  در اين خصوص تاكنون با همكاري 
گروه هاي جهادي در س��طح اس��تان، مناطق و 
محلات محروم اقدام هاي خوبي صورت گرفته و 

اين روند با قدرت همچنان در استان ادامه دارد. 

گذر

سردار حسين زارع كمالي
فرمانده سپاه الغدير يزد
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گزارش تصویری

  ترويج كشت گياهان دارويی در روستاها با تسهيلات اقتصاد مقاومتی

سود ۲۵ هزار بشكه نفت 
با صادرات ۵0تن گياهان دارويي فيروزآباد

مهد طب سنتي و گياهان دارويي
»عرقيات طبي« اسانس هاي گياهي يا داروهاي معطري هستند كه به آب اضافه مي شوند و مي توانند گيرنده هاي 
عصب��ي بويايي را تحريك كنن��د و بر روند ساخته ش��دن هورمون ها، درجه حرارت و سوخت وس��از بدن، س��طح 

هورمون هاي استرس، سامانه دفاعي بدن، افكار و رفتارهاي عاطفي و جسماني تأثير بگذارند. 
اين مواد معطر با تحريك مغز و ترش��ح انتقال دهنده هاي عصبي موجب پديدآمدن حالات رواني خاصي در انسان 
مي شوند و احساس سلامت، سرخوشي، خشنودي و خرسندي را به وجود مي آورند. مصرف عرقيات مي تواند باعث 
كاهش استرس شود و تا حدودي درد را كاهش دهد و موجب تعادل عاطفي شود. از جمله عرقيات پرمصرف بايد به 

گلاب، عرق نعنا، عرق بهار نارنج و عرق بيدمشك اشاره كرد. 
ايران علاوه بر اينكه خود مهد طب سنتي است، از جمله مناسب ترين اقليم ها براي توليد و پرورش گياهان دارويي 
محسوب مي شود. وجود اين مزيت ها به اضافه تقاضاي رو به  رشد براي مصرف گياهان دارويي موجب شده است اين 

حوزه از ظرفيت هاي بالايي براي اشتغال زايي و صادرات برخوردار شود. 

ايران علاوه بر اينكه مهد طب س�نتي اس�ت، 
از جمله مناس�ب ترين اقليم ها ب�راي توليد و 
پرورش گياهان دارويي محس�وب مي ش�ود. 
وجود اين مزيت ها به اضافه تقاضاي رو به رشد 
براي مصرف گياهان دارويي در كل دنيا موجب 
ش�ده اس�ت اين حوزه از ظرفيت ه�اي بالايي 
براي اش�تغال زايي و صادرات برخوردار ش�ود

يك�ي از كارآفرينان عرصه اقتص�اد مقاومتي 
در م�ورد حمايت ه�اي بس�يج س�ازندگي 
از فعالان كش�ت گياه�ان داروي�ي مي گويد: 
»براي به دس�ت آوردن بازار بايد حامي داشته 
باش�يم كه بس�يج س�ازندگي اين كار را انجام 
مي ده�د. ارزآوري حاصل از ص�ادرات ۵0تني 
گياهان دارويي به كش�ورهاي خارجي برابر با 
صادرات ۲۵ هزار بش�كه نفت است و مي توان 
اي�ن رقم را ت�ا چندي�ن براب�ر افزاي�ش داد«

محمد رضا هاديلو

پرونده
گياهان دارويی

درمان اقتصاد بيمار
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  گزارش


