
    گشتي كوتاه در راهروها‌ي سي و پنجمين نمايشگاه 
بين‌المللي كتاب تهران نشان مي‌دهد آثار و محصولات 
 نش��ر دفاع مقدس ب��ه جايگاه شايس��ته‌تري دس��ت 

يافته ‌است

    يكي از بخش‌هاي فصل نظام مديريت، اجراي برنامه 
تحول »در سند اخير تحول و تعالي قوه قضائيه« كارگروه 
تعرفه‌گ��ذاري خدمات ق��وه قضائيه به منظور بررس��ي 
جامع تعرفه‌هاي مربوط به خدمات حقوقي، ثبتي و ارائه 
پيشنهاد به رئيس قوه قضائيه براي تغيير سالانه آنهاست، 
اتفاقي كه اكنون در مورد تعرفه حق‌التحرير دفاتر اسناد 
رسمي توسط سازمان ثبت و كانون سردفتران در حال 
پيگيري است. هرچند در شرايط تورم فعلي كشور موضوع 
افزايش تعرفه‌هاي حق‌التحرير نيز خيل��ي دور از ذهن 
نيست، اما واقعيت اين است كه در نبود عدالت در توزيع 
اسناد رسمي دفاتر كم‌درآمد اسناد رسمي اكنون تبديل 
به دستاويزي براي افزايش درآمد دفاتر پردرآمد شده‌اند

    دولت در راستاي حمايت از توليد در مسير كاهش 
۵درصدي ماليات توليد و دريافت ماليات از فعاليت‌هاي 
سوداگري قدم برداش��ته اس��ت تا از يك‌سو مشاركت 
مردم در جه��ش توليد فراهم ش��ود و از س��وي ديگر 
منابع و س��رمايه‌هاي س��رگردان به س��مت بازارهاي 
غيرمولد و در جهت سوداگري اس��تفاده نگردد. به باور 
كارشناس��ان كاهش ماليات بر توليد مي‌تواند بار مالي 
را از دوش كس��ب‌و‌كارها كم و فعاليت‌ه��اي توليدي را 
مقرون‌به‌صرفه‌تر كند. از طرفي ب��ا كاهش نرخ ماليات 
بر توليد، دولت مي‌تواند سودآوري كسب‌وكارهاي اين 
بخش را افزايش داده و موجب افزايش س��رمايه‌گذاري 
و توليد‌شود و اين مس��ير مي‌تواند تأثير مثبتي بر رشد 
اقتصادي داش��ته باش��د چراكه افزايش توليد مي‌تواند 
رشد كلي توليد ناخالص داخلي را به همراه داشته باشد 

و اقتصاد پوياتري ايجاد كند

معاون وزير صمت خطاب به انجمن‌هاي صنعتي: انرژي 
و كارگر را با دلار ۱۵هزار‌توماني دريافت مي‌كنند اما ارز 

را مي‌خواهند ۶۰هزار‌تومان بفروشند!

    معلم فداكار كه فريد محمودي نام دارد دو روز قبل  
هنگامی که متوجه ش��د دو دانش‌آموز دختر در جريان 
س��يلاب گرفتار ش��ده‌اند، خودش را به آب زد و موفق 
ش��د دو كودك را نج��ات دهد. دو ك��ودك نجات‌يافته 
دانش‌آموزان اول ابتدايي مدرسه امام خميني روستاي 
كچوز شهرس��تان كوهرنگ بودند. مديركل آموزش و 
پرورش چهارمح��ال و بختياري از ف��داكاري اين معلم 
قدرداني كرد. وي در تماس تلفني با اين معلم فداکار، او 

را نمونه‌ يك معلم جهادي و انقلابي دانست

    جنايات جديد رژيم خبيث صهيونيستي در رفح با حمله 
و بمباران مردم مظلوم اين منطقه با واكنش‌هاي بس��ياري 
در ش��بكه‌هاي اجتماعي همراه بود. كاربران اين حملات را 
محكوم كردند و آن را نش��ان ديگري بر سفاكي و خونريزي 
صهيونيست‌ها دانستند. آنها تأكيد كردند كه اين خباثت نيز 
مانند آنچه تاكنون صهيونيست‌ها كرده‌اند با شكست مواجه 
خواهد شد و به زودي اين رژيم خبيث كودك‌كش از صحنه 

دنيا حذف خواهد شد | صفحه 5

گزارش »جوان« از نخستين روز 
نمايشگاه كتاب تهران

رونق نشر دفاع مقدس 
در نمايشگاه سي و پنجم

 ترغيب به سندگريزي 
با افزايش حق‌التحرير 

اسناد رسمي

 بار ماليات از دوش 
کسب و کار کم می‌شود

آفتابه‌لگن انجمن‌هاي 
 صنعتي هفت‌دست

جلب رضايت مردم هيچ!

 معلم فداكار 
ناجي 2 دانش‌آموز شد  شهدا و زنده‌ها در رفح 

با هم زندگی میک‌نند!
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روزنامه سياسي، ‌اجتماعي‌ و ‌فرهنگي‌صبح ‌ايران
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قيمت: 5000 تومان

سخنگوی ارتش صهیونیستی: اسرائیلی‌ها واقعیت را بدانند

حماس پس از حمله به رفح هم 
خواهد ماند

دیدار »قهرمانی«

   بین‌الملل

    اعضای تيم ملي فوتسال ايران صبح ديروز به ديدار مقام معظم رهبري رفتند.   این دیدار بهترين پاداش تيمي بود كه همين چند روز قبل سيزدهمين قهرماني  خود را در جام ‌ملت‌هاي فوتسال آسيا در تايلند جشن گرفته‌بود | صفحه 13
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 بهناز  قاسمي  |‌ خبرنگار گروه  اقتصادی

یادداشت سیاسی

یادداشت ورزشی

 اين است 
»دختر آرماني« ايران!

 جایگاه راهبردی برائت 
در حج امسال 

مشكل اشتغال  همچنان به قوت 
خود باقي است آقاي وزير!

رسول سنائی‌راد

دنيا حيدري|‌ خبرنگار گروه  ورزشی

شاداب، خندان و اميدوار؛ اين واقعيت دختران ايران است، از 
ديروز تا امروز و فردا. وراي همه آنچه رس��انه‌هاي پروژه‌بگير 
 و كارفرما‌پذي��ر مدام پمپ��اژ مي‌كنند، دخت��ران و زنان اين 
مرز و بوم ‌قرن‌هاست كه نسل‌پرورند و تمدن‌ساز. درست به 
همين دليل است كه غرب و شرق فكري، مدام تلاش مي‌كند 
رش��ته‌هاي دختران و زنان ايران را پنبه كند، اما نتوانس��ته 
و نمي‌تواند. اين الگوي س��وم كه نوپايي خ��ود را طي كرده 
است، اكنون استوارتر از هر زمان ديگري طي طريق مي‌كند، 

تشخص يافته و راهبر شده است | صفحه 3

اعلام برائ��ت از مش��رکان، ظالم��ان و مس��تکبران از جمله 
ویژگی‌های مراس��م حج ایرانیان در سال‌های پس از پیروزی 
انقلاب اس�المی بوده که با وجود مخالفت‌های سرس��ختانه 
مسئولان سعودی، به اشکال مختلف به سطوح متفاوت انجام‌‌ 
می‌شده و در افکار عمومی بازتاب داشته است. اما چرا امسال 
حج ما، حج برائت اس��ت؟ و این برائت چه تفاوتی با س��الیان 
گذشته دارد؟ در پاسخ به این سؤال می‌توان به مواردی اشاره 
داشت که این برائت را به انسانیت، ایمان و فطرت الهی پیوند 
زده و مراسم حج را که اجتماع بزرگ نمایندگان تمامی کشور‌‌ها 
و ملت‌های مسلمان است، جایگاه تجلی و ظهور آن قرار می‌دهد. 
فریاد بلند برائت در مراسم حج امسال کی ضرورت راهبردی و 
دادن پیام به صهیونیست‌‌‌ها و حامیان آنهاست که تداوم جنایت، 
مرزهای مبارزه و س��تیز را از بارکیه غزه به تمام جهان اسلام 
گسترش داده و نفرت و خشمی که متوجه صهیونیست‌‌‌ها شده 
در حافظه تاریخی و دینی مردم مسلمان برای قرن‌های آینده، 

ثبت و ماندگار خواهد ساخت | صفحه 2

مراسم تجليل از قهرمانان و مدال‌آوران سال 1402 بهترين 
فرصت براي جامعه ورزش بود ت��ا دغدغه‌ها و مطالبات خود 
را به گوش مسئولان به خصوص رئيس قوه مجريه برسانند. 
فرصتي كه البته وزير ورزش هم استفاده خود را از آن برد و از 
برداشتن گام‌هاي بلندي در جهت حل مشكلات قهرمانان و 
مدال‌آوران در سالي كه گذشت خبر داد و گفت كه اصلاحات 
قانون س��رباز قهرمان و آيين‌نامه اجراي��ي آن زمينه كاهش 
دغدغه اشتغال و س��ربازي قهرمانان و افزايش دامنه شمول 
آن را فراهم کرده‌است.  اما اش��تغال و در كنار آن مسكن كه 
كيومرث هاشمي از انجام اقداماتي براي حل و فصل اين مورد 
هم خبرهايي ‌داده، همچنان بزرگ‌ترين مطالبه ورزشكاران، 

قهرمانان و مدال‌آوران است | صفحه 13

گسترش اعتراضات ضد اسرائيلي 
دانشگاهيان از قلب اروپا تا امرکیاي لاتين

 قاضي گامي به خطا  برداشت 
بايد سریعاً  جبران كند

    اعتراضات ضد اس��رائيلي که هف��ده، هجده روز 
قبل در دانش��گاه کلمبيا در امرکیا کلي��د خورد، به 
نقاط مختلف دنيا کش��يده شده اس��ت. در فرانسه، 
پليس ضدشورش با استفاده از گاز اش‌کآور و توسل 
به زور به س��مت دانش��جويان حامي فلس��طين در 
مقابل دانشگاه معتبر »سوربن« پاريس يورش برد. 
در برلين هم، دانشجويان دانش��گاه برلين دست به 
تجمع زده، ح��دود ۲۰ چادر برپا ک��رده و گرداگرد 

آن زنجيره انساني تش��کيل داده بودند. دانشجويان 
در دانشگاه بوينس‌آيرس آرژانتين هم در حمايت از 
غزه و فلسطين تحصن کردند. همچنين در دانشگاه 
سائوپائولو برزيل، معترضان ضمن تحصن در دانشگاه 
چادر بر پا کردند. اين ابتکار عمل را نهادهاي مختلف 
تحت سازماندهي کميته دانشجويان در همبستگي با 
ملت فلسطين )ESPP- USP( با حمايت اساتيد و 

کارمندان اين دانشگاه برگزار کردند  | صفحه 15

    رئیس ق��وه قضائیه در مراس��م تحليف قضات 
جديدالورود: ش��ما ك��ه عهده‌دار منص��ب قضاوت 
خواهيد شد، بايد از جهات مختلف بسيار مراقبت و 
مواظبت كنيد و اگر خداي‌ناك��رده گامي را به خطا 
برداش��تيد، بلافاصله جبران‌ ماف��ات كنيد و اجازه 
ندهيد كه در دره فروغلتيد. ما نيز موظف و مكلف به 
صيانت و حفاظت از شما هستيم. صيانت و حفاظتي 
كه با هدف جلوگيري از لغزش ش��ما مي‌باش��د، نه 

مچ‌گيري. خود ش��ما كه عه��ده‌دار منصب قضاوت 
مي‌ش��ويد بايد در ح��وزه امور صيانت��ي، ذكاوت و 
هوش��ياري بالايي از خود نشان دهيد. ممكن است 
در مكاني كه دعوت مي‌شويد يا امتيازي كه از سوي 
فردي به شما تعلق مي‌گيرد، دامي پهن باشد و فرد 
دعوت‌كننده يا امتياز دهنده، نه در زمان حال، بلكه 
في‌المثل دو الي سه سال بعد، به واسطه آن دعوت و 

آن امتياز، از شما توقعي را داشته باشد| صفحه 2

    رئيس‌جمهور در دهمين گفت‌وگوي زنده تلويزيوني 
با مردم: عمليات وعده‌صادق جلوه زيبايي بود از همكاري 
ميدان، ديپلماس��ي و رس��انه و همچني��ن همه، يعني 
جلوه اين عمليات، همكاري همه بخش‌ها را به نمايش 
گذاشت و ثابت كرد ايران قوي مي‌تواند سايه جنگ را از 
سر كشور بردارد. اين جلوه ايران قوي است كه مي‌تواند 
گزينه نظامي را از روي ميز حذف كند، البته ما همواره 
اعلام كرده‌ايم اين عقلانيت مي‌تواند در همه عرصه‌ها كار 
را پيش ببرد. رئيس‌جمهور تأكيد كرد: ما يك گفتمان 
عقلانيت انقلابي داريم، در مقابل ديپلماسي التماسي. 

اين گفتمان، گفتماني است كه جواب مي‌دهد

    ‌۴ميليون مس��كن نياز كش��ور و تأكيد قانون است. 
وع��ده‌اي را كه به م��ردم دادي��م، آغاز كردي��م و امروز 
شاهد س��اخت ‌۲ميليون‌و‌۴۰۰هزار مس��كن در كشور 
هستيم. مسكن روستايي در كشور فعال است. در حوزه 
مددجويان ‌۱۰۰هزار مس��كن تحويل آنها ش��ده است. 

كارگاه‌هاي توليد مسكن در سراسر كشور فعال است
    موضوع حج��اب و عفاف هم وظيفه ش��رعي و هم 
وظيفه قانوني است و قانون نسبت به آن صراحت دارد. 
افرادي نسبت به مسائل شرعي توجه لازم را ندارند، همه 
بايد به قانون پايبند باشند. توجه دولت هم به آن است كه 

به مسائل قانوني توجه شود | صفحه 6

    بعد از سفر يك‌شنبه رئيس اقليم كردستان عراق 
به تهران كه ديدارهاي سازنده‌اي با رهبر معظم انقلاب، 
رئيس‌جمهور، رئيس مجلس و دبيرشوراي عالي امنيت 
ملي كش��ورمان انجام داد، مواضع جديدي از سوي او 

اعلام شده است.

حالا بارزاني ب��ا اين مواض��ع تلاش ك��رده قدم‌هاي 
س��ازنده‌‌اي براي گس��ترش روابط با تهران بردارد و 
دغدغه امنيت��ي تهران را رفع كن��د. بارزاني در اولين 
كنفرانس خبري بعد از سفر به تهران به صورت قاطع بر 
لزوم خلع سلاح و برچيدن مقر گروهك‌هاي تروريستي 

تجزيه‌طلب تأكيد كرد. بارزاني در اين نشست خبري 
هش��دار داده »گروه‌هايي كه از قانون سرپيچي كنند 
و بخواهند روابط اقليم و همس��ايگان را مختل كنند، 
جايي در اقليم نخواهند داش��ت و بايد خاك عراق را 

ترك كنند | صفحه 2

 عقلانيت انقلابی را 
جایگزین دیپلماسی التماسی کردیم

خط و نشان نچيروان بارزاني بعد از سفر به تهران 

اجازه نمي‌دهيم اقليم مأمن تروريست‌ها عليه ايران شود

دختر
گوهري صيقل يافته از وجود پاك مادر 

نگاه

ايام ميلاد با سعادت گوهري است كه  فاطمه 
ــم ناميدند. نمازي* ــه بني هاش او را عقيل

ــتاد علوم قرآني  زينب(س) اس
بود. حضرت زينب (س) به دليل 
داشتن سه خصلت عقيله ناميده 

شدند: شناخت باقي از فاني، شناخت دوست و شناخت دشمن. 
ــلامي همين بس كه دختري كه قرار  اولين مسير در تربيت اس

ــد، بداند چه چيزهايي ارزشمند و باقي  است مادر و همسر آينده باش
هستند و چه چيزهايي فاني و زودگذر، آنگاه در انتخاب هايش در دوراهي هاي 
ــت كه بين به نمايش گذاشتن  زندگي بهترين انتخاب را دارد، آن موقع اس
زيبايي ظاهر و زيبايي انديشه  زيبايي انديشه را برمي گزيند، چراكه زيبايي 
انديشه باقي ا ست اما زيبايي ظاهر فاني. چه زيباست دختري آموخته باشد 
آنچه برايش ارزش است و ماندگار، زيبايي انديشه و حفظ حيا و عفت است نه 
ــود مادر و  ــر، آن وقت حاصل و ثمره چنين دختري مي ش ارائه زيبايي ظاه

همسري متعهد كه انسانيت و انديشه را مي توان در نسل و سلاله  او پيدا كرد. 
زينب(س) از مادر آموخته بود تا دوست و دشمن را از هم تشخيص دهد. اينكه 
دختري بداند دوست واقعي او خدا و اهل بيت (ع) و مادر و پدر هستند درنتيجه 
دشمن آنها را دشمن مي دارد. آن وقت در انتخاب دوست چارچوب دارد و هر 
كس با اين دوستان واقعي همسو باشد براي دوستي انتخاب مي كند و كاري 
را انجام مي دهد كه بر خلاف قانون و چارچوبش كه همان خدا و شرع است، 
ــمن را نمي خورد و براي خواهش دل جاي دوست و  نباشد. فريب حيله دش
دشمن را عوض نمي كند، آن وقت مي شود او را چون زينب كبري عقيله خواند 
ــلامي  و او را زينب يعني زينت پدر ديد. اما در ميان تربيت فرزند، تربيت اس
يِّبُ يخَْرُجُ  دختر بيشتر از هر چيزي حائز اهميت است.  به بيان قرآن: «البَْلدَُ الطَّ
فُ الآْياتِ لقَِوْمٍ  ــرِّ ــرُجُ إلاَِّ نكَِداً كَذلكَِ نصَُ ــهِ وَ الذَِّي خَبُثَ لا يخَْ ِّ نبَاتهُُ بإِذِْنِ رَب
يشَْكُرُونَ: سرزمين پاك گياهش به اذن پروردگارش بيرون مى آيد، اما زمينى 

كه خبيث است، جز محصولى اندك و بى فايده بيرون نمى دهد.» 
ــطه قابليت زايندگي و حيات،  در طول دوران تاريخ زن، مادر و زمين به واس
نگهداري و پرورش مشابه هم ديده شده است. زمين نماد زن و مادر و هر دو 
ــد تا از دامان آن مردان  نماد آفرينش هستند. پس اين زمين بايد طيب باش

ــلامي  ــالم و اس ــوند. در پي تربيت صحيح و س بزرگ تربيت  ش
ــت كه مي توانيم ضامن نسل پاك و جامعه  دختران امروز اس

ديني و روحاني فردا باشيم. 
ــت.  ــم در تربيت دختران توجه به دوران بلوغ اس اما نكته مه
ــت. هرچه ارتباط پدر با دختر  دوران بلوغ دوران حساسي اس
ــير مي شود. هرچه  ــتباه مس صميمي تر دختر كمتر دچار اش
ــن رابطه خوب  ــتيابي موفق تر. اي رابطه بهتر، در تحصيل و دوس
ــت،  پدر و دختر علاوه بر اثرات كوتاه مدت داراي اثرات طولاني مدت اس
اين دختران ضمن رابطه بهتر با همسرانشان سلامت روانى و جسمي بهتري 
دارند. پدران در اين دوره مراقب رفتار خود با دخترانشان باشند، بي توجهي و 
گاهي موضع گيري هاي به اصطلاح روشنفكرانه جوان را به بيراهه مي كشاند. 
مثلاً موجب مي شود جوان تسليم هيجانات عاطفي خود شود. اخلاق سرد پدر 
نيز مي تواند دختر را در دام روابط غير اخلاقي بيندازد.  سن بلوغ سن سرزنش و 
سختگيري افراطي نيست، بلكه عكس العمل پدر بايد زاييده عقل و منطق و در 
چارچوب شرع باشد. مورد مهم ديگر احترام گذاشتن پدر به مادر خانواده است. 
گاهي انتخاب هاي يك دختر به تاريخچه زندگي مادرش برمي گردد. دختري 
كه مادري محترم دارد و پدر احترام مادر را حفظ كرده چنين دختري هيچ گاه 
از مادر شدن هراس و به مادري نگاه عقب ماندگي ندارد. بدخلقي پدر با دختر 
و مادر موجب خلأ عاطفي مي شود و دختر با دوستي هاي ناسالم و دور از اطلاع 
خانواده اين نياز را جبران مي كند و به راحتي با هر لبخند و تعريف و تمجيدي 
فريب مي خورد. يكي از چارچوب هاي اخلاقي كه بايد آن را به دختران آموزش 
داد تاب آوري است. در مسير تاب آوري از ابزاري چون ارتباط دادن با خدا، خود 
ــر از چارچوب هاي اخلاقي  ــوان نام برد. يكي ديگ مديريتي و مهار نفس مي ت
ــت سن تكليف و  و تربيتي مهمي كه در بلوغ دختران خيلي حائز اهميت اس
رعايت برخي قوانين است همچون وجوب حجاب و عفاف. علاوه بر بحث شرعي 
ــاف دختران يكي از  ــاره كرد كه تأكيد بر حجاب و عف به اين نكته مي توان اش
ابزارهاي تاب آوري و مهار نفس است. زيبايي و جلوه در ذات دختر است و اين 
كار خداست و مقدر، اما اينكه دختري بداند بايد خود را از بي حيايي و بي عفتي 
حفظ كند چنين دختري مي تواند رستگار و صالح بماند، چراكه حفظ نفس 
موجب رستگاري مي شود و اين وعده خداوند است در سوره تغابن: «منْ يوُقَ 
شُحَّ نفَْسِهِ فَأوُلئِكَ هُمُ المُْفْلحُِونَ: هر كس از شرّ بخل نفس خويش در امان بماند، 

پس آنان همان رستگارانند.» 
دختر حيا و عفت را در درجه اول از مادر الگوبرداري و با مديريت جدي پدر آن 
را رعايت مي كند. آموزش حجاب و عفت يك كار تربيتي است كه بايد در خانه 
صورت گيرد نه خارج از خانه. تربيت حجاب در دختران از سوى مادر بايد از 
همان سنين كودكي آموزش داده شود و مرحله به مرحله صورت گيرد نه به 
يكباره و در سن 9 سالگي، بلكه از قبل سن تكليف اين گوهر ناب و اين مرواريد 
ــود. از آنجايي كه دختران، مادران و  الهي بايد در صدف قرار گيرد تا حفظ ش
همسران آينده هستند و بايد حاصل و ثمره آنها فرزندان نيكو و مسلمان باشند 
بايد دقت كنيم كه در تربيت و پاك نگه داشتن شان كوشا باشيم. همانطور كه 
قرآن اشاره دارد «مرج البحرين يلتاقيان يخرج منهم لولووالمرجان» از آميخته 
شدن دو دريا مرواريد خارج مي شود، بنابراين اگر دختر به عنوان مادر آينده 
نيكو و پاك سرشت باشد در انتخاب همسر نيز پسري نيكو سرشت انتخاب 
ــود خروج مرواريد زيبا و گرانبها.  مي كند و حاصل اين دو درياي نيكو مي ش

سلاله اي كه مصداق ذي القربا و محب اهل بيت عليهم السلام است. 
* دبير انجمن علمي شيعه شناسي

قدرشناس حافظان امنيت باشيم

بگذاريم كه احساس هوايي بخورد
چگونه از فصل بهار براي تجديد ذهن و روح بهره بگيريم

خودماني

سبك نگرش

ــرانه هاي غريبي دارند و چشم  آنان همس * نيره
انتظاري و دلواپسي شيرزنانشان تمامي  ساري 

ــم انتظار و پدران  ندارد. آنان مادران چش
دل نگران دارند. فرزندان هميشه دلتنگي 
ــب پدر محروم  ــه از آغوش هر ش دارند ك

هستند و بهانه نبود پدر را با مهر مضاعف مادر پر مي كنند. 
ــان ندارند تا من و شما در امنيت  آنها خيلي چيزها را در ميان خودش

بيشتر زندگي كنيم، ولي ما چه كار مي كنيم برايشان؟ 
چند بار گفتيم فلاني براي پول رفت، فلاني براي سمت رفت، فلاني 
براي مزايا رفت، فلاني براي شهرت رفت، فلاني با فلان كار معافيت 
ــغلي يا  ــرش را مي خواهد بگيرد، فلاني براي موقعيت بهتر ش پس
فلاني براي خانه سازماني و يك تكه زمين رفت! خدا نكند كه يكي 
از همين ها هم بعد از سال ها رنج و سختي اتفاق بيفتد، ديگر حرف 
و حديث اطرافيان تمامي ندارد. گويا نمي دانيم: لنَ تنَالوُا البِرَّ حَتّى 
ــي به اوج نيكي نمي رسد مگر آن وقتي كه  تنُفِقوا مِمّا تحُِبّون؛ كس
آنچه را دوست دارد در راه خدا بدهد. هر لحظه و هر ثانيه و با هر پيام 

و تماسي قلبشان كنده مي شود كه مبادا اتفاقي افتاده باشد. امروز 
ــگي عزيزان تبديل  خيلي از اين مباداها به درد و  رنج و نبود هميش
ــت و دلتنگي ابدي شده است.  ــت. ديگر فقط نگراني نيس شده اس
ــتند به  خانواده اين مردان جنگ و رزم و دفاع و امنيت، راضي هس
ــتند. صبري كه آنها  مصلحت خداوند و آنچه در راهش قدم گذاش
ــما هيچ  است. صبر در  دارند در مقابل صبر معمول روزمره من و ش
ــتيم و البته صبري بزرگ تر براي بعضاً حرف و  برابر تمام آنچه نوش
ــنوند! او همه چيز را مي دهد  كه  حديث هايي كه از اطرافيان مي ش
جان و جسم آخرين آن است. دوري از خانواده، سختي راه، كار در 
گرما و سرما، سبك كاري آنهاست، بماند كه حتي در موقعيت هاي 
ــي را در خانواده درجه يك  سخت تر، آنان حتي مراسم عزا و عروس
خود از دست مي دهند. موقع تولد فرزندشان در كنار سختي هايي 
كه همسر مي كشد نيستند. چه بسيار وظايفي كه بر شانه همسر، 
مادر و خواهر آنان سنگيني مي كند تا آنان مأموريت استقرار نظم و 

آرامش در جامعه را به خوبي انجام دهند. 
و فرزندان... همان فرزنداني كه بعدها تصوير پدر را با لباس پلنگي و سبز 

و خاكي به ياد مي آورند؛ لباسي كه برايشان زيبا و جذاب است. همان 
ــود، پدر نيست! پدر صبح خيلي زود  فرزندي كه هر وقت بيدار مي ش
از خانه بيرون مي رود. چندين و چند روز در مأموريت است و اغلب از 
مأموريت هايش هم چيزي نمي گويد. چيزي كه از كار پدر به خانه آمده، 
نظم و انضباطي است كه از بچه ها انتظار دارد. همان فرزنداني كه بارها و 
بارها مجبور شدند به تغيير خانه، مدرسه و خداحافظي با دوستان خو 
بگيرند و تحمل كنند. همه اينها يك دليل دارد؛ پدرش نظامي است. 
پدر در گوشه اي از شهر و ديار مشغول حفظ امنيت مردم است. پدر از 
سرزمين و خاك و ناموس دفاع مي كند. فرزنداني كه البته بعدها كه 
بزرگ تر شوند مي فهمند پدرانشان تعهد عميقي به مردم و   سرزمين 
ــتند و براي همه پدري كردند. آنها دوست دارند ما بدانيم و  خود داش
درك كنيم كه اگر مرزهايمان امن است، شهرهايمان اگر آسمان آرامي 
دارد، خانه هايمان اگر ترس حضور بيگانه را ندارد، فرزنداني از اين ديار 
با تحمل رنج دوري از خانواده نگاهبان روز و شب اين خاكند. اين تنها 
ــه اي از واگويه هاي زندگي حافظان امنيت و خانواده آنان است.  گوش

واگويه هاي آنان را بشنويم و قدر  ايثارشان را بدانيم. 

بهار فصلي اسـت كـه با رشـد و تولد   نيره 
دوباره همراه و الهام بخش روح و جسم محمودي

است. بهار آغازي جديد را به زندگي ها 
هديه مي كنـد. صبح هاي روشـن تر، 
روزهاي طولاني تر، درخشش خورشيد 
و جادوي ديدن دنياي اطرافمان كه پس از ماه هاي سرد و تاريك 
زمسـتان به زندگي برمي گـردد، آينده اي روشـن را به ما نويد 
مي دهد. در اين فرصت قصد داريم شش ايده براي الهام گرفتن 
از بهار را با شما به اشتراك بگذاريم تا به كمك آنها روح خود را 
تـازه و تجديد و نشـاط بهـار را به زندگـي خود هديـه كنيد. 

   
1- بازآفريني معنـوي: همانطور كه در گذر فصل ها مي بينيم، ما 
ــد، بلوغ، خواب زمستاني و بازآفريني را  نيز الگوهاي مشابهي از رش
ــاده اي براي تقويت و  تجربه مي كنيم، بنابراين بهار فرصت فوق الع
تازه كردن روحيه معنوي است. مي توانيد هر روز صبح چند دقيقه 
را به گشت و گذار در طبيعت اختصاص دهيد و انرژي هاي بهاري را 
در آغوش بگيريد. يا اينكه در طول روز با چند حركت كششي ساده 
براي بيدار كردن ملايم بدن به ارتباط ميان ذهن، بدن و روح بپردازيد 
و روي ايجاد يك ذهنيت رشد متمركز شويد. شايد هم بتوانيد يك 

كتابخواني يا پادكست الهام بخش معنوي را شروع كنيد. 
ــردن و پاك كردن  ــراي تازه ك 2- انـرژي خود را تـازه كنيد: ب
انرژي هاي خود اين تصوير را در ذهن تجسم كنيد. تصور كنيد زير 
ــما جاري مي شود. احساس  آبشاري ايستاده ايد كه آب روي سر ش
كنيد كه آب به پوستتان برخورد مي كند و از بدنتان به اطراف پرتاب 
مي شود. حس خوبي را كه اين كار به شما مي دهد با عمق وجود درك 
كنيد. تصور كنيد كه آب بدن شما را شست وشو مي دهد و در درون 
شما جاري مي شود و در ذهن و روح تان رسوخ مي كند. تصور كنيد 

ــام چيزهايي را كه در خود  تمام منفي نگري ها، تمام تاريكي ها، تم
جاي داده ايد و ديگر به دردتان نمي خورد، پاك مي كند. مي توانيد 
اين كار را به دفعات تكرار كنيد و حتي زماني كه به حمام مي رويد و 

زير دوش هستيد، اين تمرين را انجام دهيد. 
ــد و خود را به  3- با انرژي بهار ارتبـاط بگيريد: به بيرون بروي
انرژي طبيعت وصل كنيد. فرقي نمي كند پارك باشد، ساحل يا يك 
ــفا و احياي روحيه مفيد  پارك كوچك، اتصال با مادر زمين براي ش
است. گوشي خود را زمين بگذاريد و از تمام حواستان براي تمرين 
ذهن آگاهي استفاده كنيد. چه چيزي را مي توانيد بشنويد، ببينيد 
ــه كنيد، به آواز  ــاس كنيد؟ به اطراف نگاه و به جزئيات توج و احس
پرندگان و باد گوش دهيد. احساس كنيد كه پاهايتان به زمين متصل 
شده است و مي توانيد علف سبز را زير آنها لمس كنيد. حتي گذراندن 
پنج دقيقه ذهن آگاهي در طبيعت به شما امكان مي دهد از آشفتگي 
ذهن تان خارج شويد، ديدگاه خود را تغيير دهيد و با جهان هستي و 

روح خود ارتباط برقرار كنيد. 
ــه مي توانيد زير نور  4- از آب و آفتاب بهره بگيريد: تا جايي ك
ــت حواس كمك  ــيد به تغذيه و تقوي ــيد بمانيد. نور خورش خورش

مي كند. اين كار باعث مي شود احساس شادي بيشتري داشته باشيد 
و پرانرژي تر و خوشبين تر شويد. حداقل به مدت 10 دقيقه در حمام 
بمانيد و در همين حال تصور كنيد كه ذهن، بدن و روح شما در حال 
رها كردن هر چيزي است كه ديگر به دردتان نمي خورد و آب دوش 

حمام همه آنها را به خود به فاضلاب برده است. 
ــايل در  5- انرژي خانه خـود را تغيير دهيد: ما با انبوهي از وس
اطرافمان زندگي مي كنيم. خانه هايمان را با اثاثيه زيادي پر مي كنيم. 
ــردن چيزهايي  ــاده كردن فضاي زندگي  و جدا ك دور ريختن و س
ــي مؤثر براي تجديد انرژي در خانه است كه  كه نمي خواهيد، روش
ــاس تازگي كنيد. گل هاي تازه باغ و  در نهايت باعث مي شود احس
ــما مي آورند.  ــبز، طبيعت را به خانه ش گلدان هاي پر از گياهان س
ــد، مكث  و با دقت نيت  همچنين هر روز كه پنجره ها را باز مي كني
كنيد كه نسيم بهاري از خانه شما عبور كند تا با خود انرژي و الهام 

روزي تازه را به ارمغان بياورد. 
6- اهدافتان را به روز كنيد: بهار زمان فوق العاده اي براي برقراري 
ــال را با آنها شروع كرديد. به  مجدد ارتباط با عهدهايي است كه س
خواسته ها، آرزوها و رؤياهايي كه  ابتداي سال داشتيد فكر كنيد. بهار 
زمان مناسبي براي توقف و بازنگري در جايگاه فعلي شماست. بدون 
عذاب وجدان يا سرزنش، روي اهداف خود تمركز كنيد. آنها را به روز 
و تازه كنيد. اهداف، آرزوها، خواسته ها و رؤياهاي خود را يادداشت 
كنيد. آنها را جايي بچسبانيد تا هر روز الهام بخش باشند. همچنين 
مي توانيد يك تابلوي تجسمي با تصاوير، عكس ها، آثار هنري، كلمات 
و متني كه نشان دهنده آرزوها، رؤياها و اهداف شماست تهيه كنيد. 
وقتي يك تابلو درست مي كنيد و آن را در فضايي قرار مي دهيد كه 
اغلب آن را مي بينيد، اساساً در طول روز تمرين هاي تجسمي انجام 
مي دهيد. به ياد داشته باشيد كه وقتي تجسم مي كنيد، نه تنها درون 

خود، بلكه در كل جهان فركانس قدرتمندي ساطع مي كنيد. 

پنج شنبه   20ارديبهشت 1403 - 30 شوال  1445

ويژه نامه هفتگى سبك زند   گى 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

«هديه و محبت»
 اول براي دختر

  از عوامل بسيار مهم و تأثيرگذار بر رشد فكري و جلوگيري 
ــيب هاي دنياي امروز كه در كمين فرزندان اين مرز و  از آس
ــت و تعليم وانتقال آموزه هاي  بوم قرار گرفته، توجه به تربي
ــت. امروزه در مقابل تربيت  انسان ساز اسلام به فرزندان اس
ــردن جوانان و  ــراي غرق ك ــاي مختلفي ب صحيح، روش ه
ــي فرهنگ غرب به  ــاي غيراخلاق نوجوانان در گرداب فض
ــت كه نمونه آن را در نوع رفتار بعضي از  كار گرفته شده اس
ــب يا كيفيت آرايش و  نوجوانان در كيفيت پوشش نامناس
رسيدگي به ظاهر يا اقسام رفتارهايي كه بعضاً باعث نگراني 
والدين در مسير آينده فرزندشان مي شود، شاهديم، از اين رو 
نياز است والدين به عنوان مهم ترين مربيان فرزندان، شناخت 
صحيحي از شخصيت متفاوت دختر و پسر خود داشته باشند 
تا بتوانند زبان تربيتي خاص هر كدام را به كار گيرند. در اين 
زمينه حداقل بايد به چهار تفاوت تربيتي دختران و پسران 

دقت كرد | صفحه 10

سبك زندگي مردان امنيت در ميدان رزم و ميان خانواده

گل براي ناموس و گلوله براي خصم

اين خانواده
 هميشه در «آماده باش» است!

اعضاي خانواده نظاميان
 با نگرشي جهادي تهديدها را

تبديل به فرصت مي كنند
  بنابر فرمايش رهبر معظم انقلاب در ديدار با جمعي از 
فرماندهان عالي نيروهاي مسلح در روز 29 فروردين ماه 
امسال كه فرمودند: «بار اصلي زحمات بر دوش همسران 
و فرزندان نيروهاي مسلح است كه سختي ها را تحمل 
مي كنند»  بايد گفت: از جمله سختي هايي كه اين قشر 
از خانواده ها آن را تحمل مي كنند استرس و نگراني هايي 
است كه به دليل غيبت مرد خانواده بنا بر شغلي كه دارد 

رقم مي خورد

دكترسيد محسن ميرطالبي
روانشناس مذهبي و استاد  دانشگاه: 

  در شغل نظاميان الزاماتي وجود دارد كه گاهي اوقات 
اجراي اين الزامات از نظر رفتارهاي اجتماعي در ذهن 
ــت  ــبهاتي را ايجاد مي كند، اما بهتر اس مردم عادي ش
آنها بدانند كه اگر اين الزامات نبود، عنوان نظامي براي 
كاركنان نيروهاي مسلح بي معنا بود. گذشته از اين نقش 
خانواده هاي نيروهاي مسلح در تحمل فراز و نشيب هاي 
زندگي با توجه به شرايط خاص كاري و مأموريت هاي 
مختلف به خاطر حضور در ميادين جنگ و نيازهاي روز 
ــت كه اگر اين سختي ها مديريت  كشور قابل توجه اس
نمي شد امروز در عرصه هاي مختلف جهاد به اين اندازه 

موفق و پيروز نبوديم

استقامت در مأموريت هاي نظامي
را مرهون صبر و همراهي
 همسر و فرزندان هستيم

دكتر اميرسرتيپ دوم مجتبي جعفري
پژوهشگر و نويسنده جنگ:

طرح: حسين كشتكار | جوان

صفحات 9،8،7و10

 اين خانواده  هميشه 
در »آماده‌باش« است!
  »هديه و محبت«  اول براي دختر

 سبك زندگي مردان امنيت 
در ميدان رزم و ميان خانواده

   رهبر معظم انقلاب: من جداً کار ورزشي شما را تحس�ين ميک‌نم. اين پيروزي‌هاي پي‌درپي که 
   مجموعه فوتسال ما الحمدلله به دست آورده، خيلي باارزش است اين   پرچم که شما گفتيد)اشاره 
   به صحبت‌های شمسایی( که برافراشته بشه، بلند بشه، بخش مهميش دست شماست. شما داريد 
   اين کار را ميک‌نيد.  از جنبه اخلاق  و فرهنگ هم همين مسئله اهداي جام به شهيد، به خانواده 
   شهيد، حضور شما در فرودگاه، خانواده محجبه خوب‌تان و بقيه مسائلي که وجود دارد همه اينها 

  به معناي واقعي کلمه، کلمه کلمه‌اش تأثيرگذار است در پيشرفت اين ملت

 نخست‌وزير رژیم صهیونیستی درحالي دستور حمله زميني به رفح را براي نابودي حماس صادر کرده که ديگر مقامات اين رژيم تحقق اين هدف اعلاني را با ديده ترديد مي‌نگرند. 
سخنگوي ارتش صهيونيستي اعتراف کرد که پس از حمله به رفح، سايه تهديدات امنيتي از ميان نرفته و حماس همچنان به حيات خود ادامه داده و به سازماندهي نيروهايش اقدام خواهد کرد 

اظهاراتي که از هم اکنون دورنماي جنگ‌افروزي در رفح را براي اشغالگران ترسيم کرده که در نهايت چيزي عايد افراطي‌هاي تل‌آويو نخواهد شد | صفحه 15

  وحید عظیم‌نیا|‌ دبیر گروه اقتصادی

میلاد حضرت معصومه)س( و روز دختر مبارک‌باد


