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 محمدرضاسهیلیفر
کودکانقبلازدبستانودرمدرسهکلماتجدیدزیادییادميگیرنداما
ممکناستوالدیننخواهندفرزندش�انبرخیازآنکلماترااستفاده
کندوبهاینترتیبس�عیميکنندازبددهنیکودکجلوگیریکنند.
ممکناستاولینبارباشنیدنفحش�یاززبانکودکتانشوکهشوید
امانمیدانیدچگونهبااورفتارکنیدکهاینعادتنامناسبراترککند.
اغلبکودکانچیزیراکهشنیدهاندتکرارمیکنند.بسیاریازوالدین
نگرانبددهنییابدزبانیفرزندانشانهستندوازخودميپرسندآنها
اینحرفهاوکلماتراچگونهیادگرفتهاند؟چراایناتفاقبرایفرزند
ماافتاده؟آیامامقصرهس�تیم؟عدهایازوالدی�نميگویندماکهاین
حرفهایزش�ترابهزب�اننميآوریم،پ�سچطورفرزندم�انچنین
حرفهاییميزند؟درنهایتنیزاینسؤالبرایشانمطرحاستکهچه

بایدکردتاکودکناسزاگوییراترککند؟ممکناستشوکهشویدکه
کودکتانفحشیرابهکاربردهکهحتیفکرشراهمنمیکردیدآنرابلد
باشداماکودکاندراینسنینبهسرعتفحشهارابهخاطرمیسپارند.
شایدوقتیکهماش�ینیجلویتانپیچیده،شمافحش�یازدهانتان
بیرونپریدهوش�ایدازدهانبرادربزرگتریادوس�تشدرزمینبازی
آنراشنیدهاست.کودکانپیشازدبس�تانحتیاگرندانندکهمعنای
اینفحشهاچیست،متوجههس�تندکهاینلغاتباراحساسیدارند.
نگراننشوید،یکبچهبدجنسبارنیاوردهاید.بسیاریازکودکانسهیا
چهارسالهتازهمتوجهمیشوندکهگفتنچنینکلماتیاشتباهاست.در
حقیقت،بسیاریازکودکاندراینسنیندرنهایتاینطورگمانخواهند
کردکهکلمهایماننداحمقیکفحشبداستوقرارنیستآنرابهکار
ببرند.بااینحال،هنوزمهارتهمدلیدرآنهاپرورشنیافتهوبههمین

دلیلنمیدانندبعضیکلماتچطورمیتوانددیگرانراآزاردهد.پرسش
ایناستکهچگونهباکلماتنامهربانانهایکهکودکآنرابهکارمیبرد
برخوردکنیم؟مداخلهکنیدوبهاویادآورش�ویدکهنبایداینکلماترا
بهکس�یبگوید.بهاوکمککنیدتابفهمدوقتیاینالقابرابهدیگران
نسبتمیدهد،آنهاآزردهوناراحتمیش�وند.مثلًااگردوستخودرا
احمقخطابکرد،بهاوبگویید:»اگردوس�تتتورااحمقخطابکند،
چهحالیپیدامیکنی؟«ویا»آیاميتوانیراهبهتریبراینش�اندادن
عصبانیتتپیداکنی؟«سعیکنیدخودتانبهعنوانالگویکودکاین
القابرابهکارنبرید.کودکتانراتشویقکنیدتاوقتیناراحتوعصبانی
است،بدونکاربردکلماتآزاردهندهخودشراابرازکند.بهیادداشته
باشید،اودائمدرحالدریافتاطلاعاتتازهاستوکلماتیکهامروزتوجه
اورابهمقدارزیادجلبمیکند،سرانجامجاذبهاشراازدستخواهدداد.

بدون ش��ک م��ا نمي توانیم و نبای��د از کودک 
و نوجوان خود توقع داش��ته باش��یم که بازی 
و بازیگوش��ی و ش��یطنت نکند، اما مي توانیم 
استعداد خدادادی او در اندیشیدن را فعال کنیم 
تا بسیاری از رفتارهای او منطبق با موقعیت ها 
باشد و برای ما مش��کلی حاد ایجاد نکند. مثلًا 
رعایت نظم و انضباط را ب��ه راحتی مي توان از 
طریق آموزش تفکر و حل مس��ئله در کودکان 
نهادینه کرد زی��را او نه به خاطر خواس��ته ها و 
دس��تورات ما، بلکه به خاط��ر دلایل منطقی 
فردی منظم و منضبط خواهد شد. دکتر میرنا 
بی.شور، روانشناس پرورشی و استاد روانشناسی 
در دانش��گاه علوم بهداش��ت فیلادلفیا برنامه 
تربیتی مشهوری برای والدین و آموزگاران به 
نام »مي توانم حل مشکل کنم« دارد.  او معتقد 
است برای ساختن یک جامعه اندیشمند باید از 
ابتدای کودکی مهارت حل مسئله را به کودکان 
آموخت. به اعتقاد او مهارت حل مسئله، بنیاد 
تمام زمینه های دانش مانند ریاضیات، علوم و 
هنر است. چه کودک خردسالی که مي خواهد 
بداند لکه خیس فرش از چ��ه چیزی به وجود 
آمده و چه دانش��مندی که مي خواهد درمانی 
برای س��رطان کش��ف کند، هر دو یک فرآیند 
یکسان تفکر و حل مس��ئله را به کار مي گیرند. 
از طریق یادگیری حل مسئله است که کودکان 
مهارت های فکری شان را مي سازند. همچنین 
آموزش مهارت حل مس��ئله به کودکان باعث 
افزای��ش توانمندی های عاطف��ی، اجتماعی، 
بدنی، زیباشناس��ی و اخلاقی آنها مي شود. او 
در کتاب خود ب��ا عنوان »کلیده��ای پرورش 
تفکر در کودکان و نوجوان��ان« تأکید مي کند 
عادت ش��دن فرآیند فکر کردن به حل مشکل 
به فرزندان کمک مي کند ت��ا وقتی در رابطه با 

شخص دیگری دچار مشکل مي شوند فکر کنند 
که چه کاری باید بکنند، درباره راه های متفاوت 
حل یک مس��ئله فکر کنند، درباره پیامدهای 
کارهای شان بیندیشند، احساسات خودشان و 
دیگران را بهتر درک و همچنین بررسی کنند 
که آیا راه حلی که به فکرشان رسیده مفید است 
یا نه؟ وی در کتاب خود روی واژه ها و پرسش ها 
و نحوه گفت وگو با فرزند برای برانگیختن تفکر او 
تأکید زیادی مي کند و معتقد است باید کودک را 
هدایت کنیم تا درباره احساسات خود و دیگران، 
راه حل ها و پیامدهای مشکل یا مسئله فکر کند. 
عباراتی سؤالی مثل »مشکل چیست؟«، »وقتی  
این کار را مي کنی دوستت چه احساسی پیدا 
مي کن��د؟«، »چه کار مي توان��ی بکنی که این 
اتفاق نیفتد؟« یا »آی��ا راه حل متفاوتی در این 
زمینه به فکرت مي رسد؟« و جمله های پرسشی 
دیگر از این دست که کودک را در موقعیت فکر 
کردن و پاسخگویی قرار مي دهد به مراتب تأثیر 
بیش��تری از نصیحت کردن روی کودک دارد 
چراکه در اینجا همچون سقراط که با گفت وگو 
و دیالکتیک اف��راد ط��رف گفت وگویش را به 
خودآگاهی و ش��ناخت مي رس��اند، شما هم با 
مشارکت خود او به راه حل هایی خوب خواهید 
رسید. در چنین شرایطی شما ضمن دعوت به 
مشارکت کودک، ذهن او را به چالش مي کشید 
تا صرفاً شنونده منفعل دستورات و خواسته ها 
و نصایح شما نباشد، بلکه با تکیه بر داشته های 
ذهنی اش همراه با شما مسئله های زندگی اش 
را حل کند و به مرور تبدیل به یک فیلسوف و 
اندیشمند کوچک شود که نه تنها قادر به رفع 
و رجوع منطقی امور مربوط به خودش خواهد 
بود، بلکه گاهی به دیگر اعضای خانواده هم در 

حل مسائل کمک کند.

سیمینجم
تقریباًتم�اموالدی�ندنیابهدلیلعش�ق
مفرطبهبچههادرتربیتآنهادچارمشکل
ميشوندودرواقعدرسایهعشقبیحساب
وکتابآنهابچههاییلوسبارميآیند.در
اینزمینهمطالعهسهکتابرابهشماوالدین

پیشنهادميکنیم.
 

1-تربیتکودکباعشقومنطق
تربیت مؤثر بر پایة عش��ق و محبت استوار است 
اما صمیمیتی که آسان گیر نیست، بی احترامي  
را تحمل نمي کند، بلکه این عشق باید به حدي 
بانفوذ باش��د که به کودکان اجازة ارتکاب خطا و 
کسب تجربه از خطاها را بدهد. بیشتر اشتباهات، 
براي کودکان عواقب منطق��ي را در پي دارد که 
باعث متحول شدن آنها مي ش��ود. نگرش اصلي 
نگارن��دگان کت��اب »تربیت کودک با عش��ق و 
منطق« حول این محور است که به کودکان اجازه 
دهیم همزمان با رشد جسمي به بلوغ و تکامل نیز 
برس��ند. با این روش به آنها خواهیم آموخت که 
مس��تقلانه تفکر، تصمیم گیری و زندگی کنند. 
این کتاب به قلم جیم فی، فوستر کلاین و ترجمه 
سمیه موحدی فرد از سوی نشر آوای منجی روانه 

بازار شده است.
2-تربیتکودکبدونکتک

کتاب »تربیت کودک بدون کتک یا لوس کردن« 
نوشتة الیزابت کِرَری توسط نسرین پارسا ترجمه 
ش��ده اس��ت. نویس��نده کتاب معتقد است: در 
تربیت فرزندان رکن اصلی والدینی هس��تند که 
از ابتدای زندگی با تمام وجود نفس کش��یدن و 
رشد فرزندان شان را احساس کرده اند. این سخن 
مسئولیت والدین را به مراتب برای تربیت فرزندان، 
سنگین تر و حیاتی تر مي کند. در تمام امور زندگی 
اعتدال نقشی مؤثر در زندگی افراد ایفا مي کند، 

فرزندپروری هم در قالب این قاعده قرار مي گیرد. 
لذا در مس��یر تربیت، والدین  باید تعادل را حفظ 
کنند و از روش هایی که سبب استفاده از تنبیه یا 
منجر به لوس شدن فرزندان مي شود، پرهیز کنند. 
در این کتاب، در قالب هفت فصل روش های مؤثر 

فرزندپروری تبیین شده است.
3-دوستبداریدامالوسنکنید

»دوس��ت بدارید اما لوس نکنید« نوشته نانسی 
س��امالین و کاتری��ن ویت ن��ی ترجم��ه مهدی 
قراچه داغی از انتش��ارات پیک بهار کتابی است 
که به رابطه کودک و والدین مي پردازد. این کتاب 
راهنمایی برای والدینی است که به دنبال تربیت 
فرزندان شان هستند. این راهکار ها در 100 نکته 
جمع آوری شده که طی 10 بخش، به این نکات 
پرداخته مي ش��ود. کتاب به پدر و مادر ها توصیه 
مي کند که تحت تأثیر چراهای فرزندان شان قرار 
نگیرند، توضیح مي دهد که آیا به راس��تی وقتی 
بچه ها به تکرار »چرا« را سؤال مي کنند، به دلیل 
احتیاج دارند. اغلب اوقات وقتی بچه ها چرا چرا 
مي کنند، مي خواهند نظر پدر و مادرشان را تغییر 
دهند و از این طریق بچه ها، نارضایتی خودشان 
را با نظر والدین شان اعلام مي کنند. چاره ای که 
این کتاب جلوی راه پدر و مادران مي گذارد این 
است که تلاش برای دلیل آوردن برای کودکی که 
نمي تواند منطقی فکر کند کاملًاَ بی فایده است. 
کودک نه تنها متقاعد نمي شود، بلکه ممکن است 
به این نتیجه برس��ید که وقتی توضیحات شما 
مؤثر واقع نمي شود ش��ما را خشمگین مي سازد. 
بنابراین به جای آن کاری کنیم که آنان خودشان 
به سؤالات شان جواب دهند. از جمله ویژگی های 
این کتاب موقعیت محور بودن آن است، یعنی در 
موقعیت های مختلفی ک��ه کودک قرار مي گیرد 
و رفتارهایی که از او س��ر مي زن��د، نحوه برخورد 

مناسب با آن موقعیت را توضیح مي دهد.

آموزشحلمسئلهوتفکربهکودکانمعجزهميکند

فرزندم! بیا فکر کنیم

عاشق بچه ها باشید اما آنان را لوس نکنید
معرفی3کتاببرایوالدینیکهخواستارتربیتمتعادلهستند

سبکتربیت

سبکفرزندپروری

حسینگلمحمدی
بهعنوانپدریام�ادرآیاتابهحالبهای�نموضوعفکرکردهایدکهازراهاندیش�هو
تفکربهترميتوانیدمشکلاتخودوفرزندتانراحلکنید.منظورماز»فرزندتان«
صرفاًفرزندانبزرگسالوجواننیست،بلکهمش�خصاًکودکاناست.اینکهبهجای
بکننکنهایبیپایانوخستهکنندهواعصابخردکن،مهارتفکرکردنوحلمسئله
رابهکودکونوجوانبیاموزیدویکباربرایهمیش�هاورامسلحبهابزاریکنیدکه
شماراازبسیاریازچالشهایتربیتیرهاکند.باورکنیدچنینکاریشدنیاستو
بدونشکدرروابطشماوفرزندانمعجزهخواهدکردبهشرطآنکهشیوهگفتوگوی

اندیشهمحوروبرانگیزانندهتفکررابهخوبیبهکاربگیریم.

سبکرفتار

بسیاریازاعمالبچههاناشیازعملکرد
والدیناس�ت.کودکانرفتارهایپدرو
مادر،پدربزرگومادربزرگوبس�تهبه
نزدیکیارتباطرفتاردای�ی،عمو،خاله
وعمهخودرابهطورناخ�ودآگاهدرونی
ميکنن�د.رفتارهایدرونیش�دهجزو
معیارهایکودکقرارميگیردوس�پس
اومطاب�قاینمعیارهاعم�لميکند.به
ای�نفرآین�دهمانندس�ازیميگویند

دربرابربدزبانیکودکاندستپاچهنشویم

بچه جان! این حرف زشت را ازکجا یاد گرفتی؟
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دربرابراولینفحش،خودرانبازید
وقتی برای اولین بار اتفاق می افتد که کودک به کسی یا چیزی فحش مي دهد از خود واکنشی نشان ندهید و خود را نبازید. کودک 
اگر ببیند این کلمه برایتان جذابیتی ندارد، احتمال کمتری دارد که بار دیگر آن را تکرار کند. اگر بار دیگر فحش داد، آرام باشید 

و بگویید: »این کلمه  خوبی نبود و ما این کلمه رو توی خونه مون نمی گیم.«
اگر بدزبانی ادامه پیدا کرد، سعی کنید شما و سایر بزرگسالان اطراف کودک، الگوی خوبی برای او باشید اما اگر گاهی ناسزا از 
دهان تان بیرون پرید، دستپاچه نشوید. اشاره  مختصری به اشتباه تان داشته باشید: »نباید این حرف رو می زدم« و سپس طوری 

رفتار کنید که انگار اتفاقی نیفتاده است. اغلب اوقات 
کودکان قصد آزردن عمدی دیگ��ری را ندارند. اگر 
اجازه ندهید کود ک تان شیرینی اضافه بردارد ممکن 
است به شما بگوید: »احمق« یا »خر«، چون می داند 
این کلمات توجه ش��ما را جلب می کند.  قبل از هر 
چیز، پیش از آنکه از خشم برافروخته شوید، به  یاد 
داشته باشید کودکان در سنین پیش دبستانی معنای 
ناسزایی را که گفته اند، نمی دانند. علاوه  بر این، شما 
تنها پدر و مادری نیستید که با این مشکل مواجه  اید. 
بسیاری از والدین گاهی ناچارند کودک شان را در این 
سنین به خاطر بددهنی سرزنش کنند. یک کودک 
سه یا چهار ساله کم کم متوجه این نکته می شود که 
بعضی کلمات توجه اطرافیان را برمی انگیزد و پدر و 

مادر را به پاسخ وامی دارد. این یافته، کودک را که به دنبال امتحان حد و مرزهاست، به  هیجان می آورد. برای کودکی که حس شوخ طبعی او 
در حال شکل گیری است نام اندام های خصوصی بدن صرفاً خنده دار است و هیچ انگیزه منفی و بدطینتی در پس آن نیست. در هر صورت، 

این طرز برخورد با کودکان بددهن است که باعث تعدیل این رفتار یا تشدید آن خواهد شد.

شایدشماعاملبددهنیکودکباشید
بسیاری  از اعمال  بچه ها ناشی از عملکرد والدین  است. کودکان  رفتارهای  پدر و مادر، پدربزرگ و مادربزرگ و بسته به نزدیکی ارتباط 
رفتار دایی، عمو، خاله و عمه خود را به  طور ناخودآگاه  درونی  مي کنند. رفتارهای  درونی  شده  جزو معیارهای  کودک  قرار مي گیرد و 
سپس  او مطابق  این  معیارها عمل  مي کند. به  این  فرآیند همانندسازی  مي گویند. کودک  والدین  خود را به  عنوان  اولین  الگوهای  زندگی  
مي  پذیرد و چون  آنها را دوست دارد و آنان  را سمبل هایی  قوی  مي  داند، رفتار والدین  برای  او الگو و شاخص  قرار مي گیرد. گاهی  بین  
درون  فکنی  یک  رفتار و بروز آن  فاصله  زمانی  وجود دارد؛ برای  مثال، کودک  گفتاری  ناپسند را ماه ها قبل  از زبان  پدر یا مادر یا نزدیکان 
خود شنیده، اما آن  را امروز از خود بروز مي دهد. این  مدت  به  تشخیص  کودک  و شرایط  او بستگی  دارد که  چه  زمان، چگونه  و در برابر چه  کسی  
کلام  زشت  را به  کار ببرد. در بعضی  خانواده ها، والدین  با فرزندان  خود رفتار بسیار خصمانه  ای دارند و در عین  حال  آنان  را آزاد مي  گذارند. آنها 
خود از حرف های  زشت  استفاده  مي  کنند و فرزندان  نیز آزادند که  این  گونه  عبارات  را به  کار ببرند. یعنی  والدین هیچ  اقدامي در جهت  جلوگیری  
از این  رفتار به  عمل  نمي آورند و یا از نظر تربیتی هیچ  گونه  تدبیری  از طرف  والدین  برای  ترک  فحش دادن در بچه  ها صورت  نمي گیرد. ذکر این  
نکته  ضروری  است  که  چه  والدین  حرف های  زشت  را به  فرزند خود بگویند و چه  در حضور او در برابر فرد دیگری  این  گونه  کلمات را به  کار ببرند، 

کودک آنها را می آموزد و به  وقت  نیاز آن کلمات زشت را بر زبان  می آورد.

بددهنیهمدرجهبندیدارد
زمانی که می خواهید به بددهنی فرزندتان رسیدگی کنید، به دلایل احتمالی کار او فکر کنید. اینکه چه وقت و چگونه بددهنی 
می کند اهمیت دارد. رفتار کودک پنج ساله ای که فحشِ ش��نیده در اتوبوس را تکرار می کند، بسیار متفاوت از پسر نوجوانی 
است که به معلمش فحش داده است. گاهی کودکان به این دلیل فحش می دهند که فاقد برخی مهارت های مهم زندگی مانند 
مهارت برقراری ارتباط و مهارت های اجتماعی هستند. اگر دلیل بددهنی این باشد، بسیار مهم است که این مهارت ها را بدون 
اتلاف وقت به او یاد بدهید. در غیر  این  صورت، ممکن است عواقب این ضعف مهارت در تمام زندگی دامنگیر او شود. بزرگسالانی 
که مهارت های اجتماعی و خودکنترلی ضعیفی دارند ممکن است به دلیل بددهنی از کار اخراج شوند. اگر گمان می کنید بددهنی نشانه ای 
از یک مش��کل بزرگ تر، برای مثال مهارت ضعیف در مدیریت خشم است، این مهارت ها را به عنوان بخش��ی از برنامه تربیتی تان به کودک 
بیاموزید. از جمله علل اصلی  یادگیری  کلام  زشت و فحش، ارتباط  کودکان  با دوستان  و بچه های  دیگر است. بسیاری  اوقات  کودکان  عامل  
فحش یا بدزبانی  یکدیگرند. در مهد کودک، کوچه  و هر جای  دیگری  که  بچه  ها فرصت  بازی و به  خصوص  درگیری  با هم  را پیدا کنند، ممکن  
است  این  بدآموزی  صورت  بگیرد. از دیگر عوامل  بروز فحش یا بدزبانی  در بچه ها، به کارگیری  کلام  زشت  به  عنوان  اعتراض  است. کودک  با بر 
زبان  آوردن  این  گونه  حرف ها اعتراض  خود را نش��ان  می دهد؛ این  نوعی  رفتار تلافی  جویانه  است  که  بعضی  کودکان  در پیش  مي گیرند. آنها 

احساس  مي کنند، فقط  با ادای  این  گونه  کلمات  است  که  تخلیه  مي شوند و مي  توانند نارضایتی  خود را نشان  دهند.
ارزش های خانواده نقش مهمي  در چگونگی واکنش انتخابی شما به بددهنی دارد. برای برخی خانواده ها، اینکه بچه ها، ناسزاهای متداول را 
به کار می برند اهمیت خاصی ندارد. در برخی دیگر از خانواده ها کاربرد این کلمات به سرعت با واکنش رو به رو خواهد شد. در هر حالت شما باید 
با فرزندان تان درباره  ارزش های متفاوت افراد مختلف صحبت کنید تا آنها بدانند کلمات کاربردی شان ممکن است برای دیگران آزاردهنده 

باشد. اگر خانواده ای هستید که مطلقاً این کلمات را ممنوع می دانید با فرزندتان صحبت کنید تا از این موضوع آگاه شود.

7راه�کارب�رایدرم�ان
بددهنیکودکان

الگویخوبیباشید؛مراقب 
رفتارهای تان به عنوان الگویی 
برای کودکان باشید. اگر فحش 
می دهید، احتمالاً کودک تان هم همین کار 
را خواهد کرد. به صرف اینک��ه به او بگویید: 
»این حرف ها مال بزرگ  ترهاست؛ به خاطر 
همین من می تونم بگم، اما تو نه« بددهنی او 
را متوقف نخواهد کرد. کودکان می خواهند 
مانند بزرگسالان باش��ند و کار شما را تکرار 
خواهند کرد. اگر تا به امروز به زبانی که با آن 
حرف می زنید دقت نداش��ته اید، اولین قدمِ 
مقابله با این وضع تغییر زبان خودتان است. 
علاوه  بر این، مراقب راه های دیگری باشید که 
کودک با زبان نامناسب مواجه می شود. اگر 
به کودک تان اجازه می دهید فیلمي  ببیند یا 
مشغول بازی ویدئویی ای باشید که بددهنی 
در آن  فراوان است، احتمالاً از آنها الگوبرداری 

خواهد کرد.
بهبدزبانیکودکاننخندید؛گاهی  کودک  
خردس��ال  برای  اولین  بار از کلمات  زش��ت  
استفاده  مي کند، موجب  خنده  بقیه  مي شود. 
این  گونه  برخورد از همان  ابتدا برای  او حکم  
تش��ویق  انجام  این  رفتار را خواهد داشت  و 
به  تدریج  ب��ه  آن  عادت  مي کن��د. در پاره ای  
موارد کودکان  با به زب��ان  آوردن  حرف های  
زشت  مي توانند به  خواسته  های  خود برسند. 
بنابرای��ن  بدزبانی  را راهی  برای  رس��یدن  به  
اهداف  خود تلقی  مي  کنن��د و در درازمدت  

جزو رفتار آنان  خواهد شد.
اگرکودکبهدنبالجلبتوجهاس�ت،
کارشرانادیدهبگیرید؛اگر شما به کلمات 
بدی که ک��ودک به کار می ب��رد، بخندید یا 
واکنش افراطی نشان دهید، تقریباً تضمین 
کردید که باز ه��م آن کلمه را تک��رار کند. 
بی توجه��ی می توان��د به عن��وان اولین قدم 
برخورد مقابله ای خوبی باش��د؛ به خصوص 
برای بچه های کم سال تر. اگر فحش تکرار شد، 
در عین اینکه توجه خاصی نشان نمی دهید، 
برایش توضی��ح دهید که ای��ن کلمه خوبی 

نیست و دیگر نباید آن را تکرار کند.
برایفحشدادنقانونداشتهباشید؛
اگر بددهنی کودک به مش��کل تبدیل شد، 
شاید لازم باشد قوانینی وضع کنید. قانونی 
که بگوید »از کلمات  مناسب استفاده کن« 
می تواند مفید باشد. ممکن است کودک به 
هشدار و یادآوری نیاز داشته باشد تا بفهمد 
مناسب یعنی چه. اگر قانونی برای بددهنی 
گذاش��تید ولی تغییری ایجاد نشد، ممکن 
است در نظر گرفتن عواقب منفی برای این 
کار ضرورت پیدا کند. مث��لًا اگر کودک در 
عصبانیت فحش می ده��د، از محل دورش 
کنید تا یاد بگیرد چطور پیش از آنکه چیزی 

دردسرساز بگوید، خودش را آرام کند.
برایفحشندادنکودکپاداشدرنظر
بگیرید؛روش دیگر تربیتی این اس��ت که 
برای خوب ح��رف زدن به ک��ودک پاداش 
بدهید. کودکی که بددهنی در مدرسه برایش 
مشکل ساز ش��ده یا وقتی از کسی عصبانی 
اس��ت به او فحش می دهد ممکن اس��ت از 
روش گرفتن پاداش برای فحش  ندادن سود 
ببرد. البته هدف بلندمدت باید این باشد که 
به کودک تان بیاموزید زبان او بر دیگران تأثیر 
می گذارد و اگر به کسی یا در زمان نامناسبی 
فحش بدهد، ممکن اس��ت با عواقب جدی 

رو به رو شود.
ب�هک�ودکانونوجوانانیک�هزیرلب
فح�شميدهن�د،ی�اددهیدخ�ودرا
کنترلکنند؛بعض��ی از بچه ه��ا وقتی به 
ش��دت تحت فش��ار قرار مي گیرند، زیر لب 
ش��روع به فحش دادن مي کنن��د. حتی اگر 
بچه زیر لب ناس��زا مي گوی��د، والدین باید 
عواقب آن را ب��ه فرزندش��ان بیاموزند. آنها 
ممکن اس��ت بگویند: »من چیزی نگفتم!« 
شما مي توانید با »من متأسفم« پاسخ دهید 
و بگویید: »اما این چیزی است که من شنیدم 
شما مي گویید. اگر در آینده چنین حرفی را 
از شما بشنوم، مي تواند عواقب دیگری داشته 
باشد.« به عبارت دیگر با این کار شما اجازه 
نمي دهید گفتن سخنان نادرست زمزمه گونه 
ادامه پیدا کند و کم ک��م او مجبور به کنترل 
گفتار خود مي ش��ود. بددهن��ی زیرلبی در 
خیلی از خانواده ها وج��ود دارد. در واقع این 
یکی از راه هایی است که فرد ناامیدی و خشم 
خود را بیان مي کند. با این وجود، والدین باید 
در مورد مراقبت از زبان خ��ود و الگوپذیری 
فرزندان از آنها و همچنین نحوه پاسخ دادن 
به فرزندان خود به شدت دقت کنند. در نظر 
نگرفتن احترام و شخصیت سایر افراد، یک 
مش��کل عمده امروزه اس��ت که بسیاری از 
کودکان و حتی بزرگسالان را تحت تأثیر قرار 
مي دهد. کودکانی که یاد مي گیرند چگونه با 
احترام رفتار کنند و با احترام صحبت کنند، 
بهتر مي توانند در دنیای بالغین از کودکان و 
نوجوانانی که ترجیح مي دهند مانند اراذل و 

اوباش رفتار کنند، زندگی کنند.
باهمکلماتجایگزینپیداکنید؛با فرزند 
خود در صندلی بنشینید و کلمات و عبارات 
جدی��د و غیرتوهین آمیز را با ص��دای بلند 
بخوانید تا وقتی احساس ناراحتی و عصبانیت 
مي کند، به شما بگوید. او را تشویق کنید تا از 
کلمات دیگر و مختلف برای توصیف شخص 
اس��تفاده کند. با این کار او مي تواند واژگان 
خود را گسترش دهد و به نوبه خود یک لحظه 

بد را به یک پیوند مثبت تبدیل کند.
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