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  فريدون حسن
ثانيه ش��مار آغاز بزرگ تري��ن آوردگاه ورزش جهان ش��روع به كار كرده اس��ت و 
ورزشكاران المپيكي جهان خود را آماده مي كنند از 12مرداد ماه در پاريس بر سر 

كسب سكوي قهرماني مهم ترين رويداد ورزش جهان باهم رقابت كنند. 
تكليف بس��ياري از سهميه ها در رشته هاي مختلف مشخص ش��ده است و آنها كه 
المپيكي شده اند، آخرين مراحل آماده سازي خود را سپري مي كنند و آنها كه هنوز 
اميد دارند بتوانند در ميدان پاريس حاضر باش��ند، تلاش مي كنند از فرصت هاي 
باقي مانده اس��تفاده كنند. ورزش و ورزش��كاران ايران هم از اين قاعده مس��تثني 
نيس��تند. پيش بيني كميته ملي المپيك كسب 30 تا 35س��هميه براي حضور در 

المپيك2024 بوده كه از اين تعداد تاكنون 31سهميه كسب شده است. 
هرچند دورنماي كس��ب س��هميه المپيك پاري��س تقريباً نيمي از س��هميه هاي 

كسب ش��ده براي المپيك توكيو بوده اس��ت، اما كس��ب تقريباً تمام سهميه هاي 
پيش بيني ش��ده خود نكته قابل تأملي اس��ت كه مي تواند در نهايت به درخشش 
كاروان ورزش ايران در پاريس بينجامد، به خصوص كه اين بار هم قرار است كارواني 

كيفي را اعزام كنيم.
 ايران تاكنون در رش��ته هاي كش��تي، وزنه برداري، تيراندازي، تكواندو، قايقراني، 
ژيمناستيك، شمشيربازي و دوچرخه سواري موفق به كسب سهميه شده و اميدوار 
است در فرصت باقي مانده بتواند به سهميه هاي خود اضافه كند. واليبال ايران هر 
چند س��خت اما هنوز يك فرصت براي حضور در پاريس دارد كه بايد ديد مي تواند 
از آن استفاده كند يا نه، در ساير رش��ته ها هم هنوز شانس وجود دارد، مثلًا در شنا 
مي توان به وايلد كارت اميدوار بود، اما آنچه مشخص است اينكه كسب سهميه در 

فرصت كوتاه باقي مانده خيلي سخت تر از قبل است. 

اميدوار به افزايش 31سهميه كسب شده 

انتظارحضور قدرتمند
در  پاريس 

ميدان استانبول
 فرصت تك سهميه باقي مانده كشتي

  دنيا حيدري 
براي اي�ران المپيك يعني كش�تي. كش�تي ايران با 
قدرت در المپي�ك ظاهر مي ش�ود و المپيك پاريس 
هم از اين قاعده مس�تثني نيس�ت. ايران تاكنون از 
12سهميه ممكن 11سهميه را كسب كرده و تنها يك 
سهميه در آزاد باقي مانده كه بايد در مسابقات تركيه 

كسب شود. 
آزادكاران اي�ران در المپيك پاريس هم بدون ش�ك 
يكي از اميده�اي كاروان ايران هس�تند؛ رش�ته اي 
كه تا به امروز موفق به كس�ب پنج س�هميه در اوزان 
65، 74، 86، 97 و 125كيلوگرم ش�ده اس�ت و براي 
تكميل سهميه هاي خود چشم به مسابقات استانبول 
دارد تا تكليف تنها وزن باقي مانده)57كيلوگرم( هم 

روشن شود. 
نخستين گزينش�ي المپيك مسابقات جهاني بلگراد 
بود كه ايران به واس�طه رحمان عموزاده در وزن 65، 
حس�ن يزدان�ي در وزن 86 و اميرحس�ين زارع در 
وزن 125 كيلوگرم موفق به كس�ب س�هميه المپيك 
شد. س�هميه ايران در اوزان 74 و 97 كيلوگرم نيز در 
دومين مسابقات گزينشي المپيك به ترتيب از سوی 
يونس امامي و اميرعلي آذرپيرا كسب شد، اما احمد 
محمد نژاد جوان برخلاف انتظار نتوانست در مسابقات 
گزينشي قرقيزستان تكليف سهميه وزن 57 كيلوگرم 
را مش�خص كند، البته هنوز يك فرصت براي كسب 
سهميه در اين وزن باقي است؛ مس�ابقاتي كه در ماه 
جاري)ارديبهشت( به ميزباني تركيه برگزار مي شود 
و به نظر مي رسد اين بار عليرضا سرلك شانس خود را 
براي كسب س�هميه اين وزن امتحان كند تا تيم ملي 

كشتي آزاد ايران با سهميه كامل راهي پاريس شود. 
شروع كار كسب سهميه المپيك از سوی فرنگي كاران 
هم رقابت هاي جهاني بلگراد بود. در اين رقابت ها كه 
مهرماه1402 در صربستان برگزار شد، ايران با كسب 
يك طلا، يك نقره و س�ه برنز به عنوان نايب قهرماني 
دس�ت يافت. اين در حالي بود كه علاوه بر پنج مدال، 
موفق به كسب چهار سهميه المپيك نيز شد. در اين 
رقابت ها مهدي محسن نژاد در وزن 60كيلوگرم اگر چه 
دستش به مدال نرسيد و با ايستادن بر جايگاه پنجم به 
كار خود پايان داد اما موفق به كسب سهميه المپيك 
ش�د، اين در حالي بود كه محمدرض�ا گرايي در وزن 
67كيلوگرم، محمدرضا ساروي در وزن 97 كيلوگرم و 
امين ميرزازاده در وزن 130 كيلوگرم ضمن مدال آوري، 
موفق به كسب سهميه المپيك هم ش�دند، اما چهار 
سهميه نمي توانست براي كشتي فرنگي ايران كافي 
باشد، شاگردان رنگرز در فاصله كمتر از 100روز مانده 
به المپي�ك پاريس با كس�ب دو س�هميه باقي مانده 
خيال هم�ه را راحت كردند. عليرض�ا محمدي كه در 
جهاني بلگراد دستش به سهميه نرسيده بود، اين بار 
در رقابت هاي كش�تي فرنگي كسب سهميه المپيك 
در قاره آس�يا كه به ميزباني بيش�كك قرقيزس�تان 
برگزار شد، كار نيمه تمام خود را با كسب سهميه وزن 
87 كيلوگرم تمام كرد، آن هم در شرايطي كه قبل از 
او نيز امين كاوياني نژاد در وزن 77 كيلوگرم موفق به 
كسب س�هميه المپيك ش�ده بود تا خيال همه بابت 

كشتي فرنگي آسوده خاطر شود. 

 شيوا نوروزي
گرفتن س��هميه بازي هاي المپيك كار آساني نيس��ت و بسياري از 
ورزشكاران دنيا با ناكامي در كسب سهميه در حسرت حضور در اين 
بازي ها مي مانند. با اين  حال قايقراني كشورمان با كسب چهار سهميه 
ارزش��مند با پنج نماينده در المپيك پاريس حضور خواهد داش��ت. 

تيم ملي قايقراني ايران در بازي هاي آسيايي هانگژو نتوانست 
انتظارات را برآورده كند؛ س��هرابيان، رئيس فدراسيون قول 
دورقمي  ش��دن تعداد مدال ه��ا در هانگ��ژو را داده بود اما 

تنها پنج مدال از آن قايقراني كش��ورمان شد و از طلا هم 
خبري نبود. در شرايطي كه اين نتايج انتظارات از 

قايقراني را كاهش داده بود، پاروزنان ايران 
در رقابت هاي انتخابي ش��اهكار كردند. 
مسابقات قايقراني آب هاي آرام قهرماني 
آسيا و انتخابي المپيك در ژاپن برگزار 

ش��د و محمدنبي رضايي و علي 
آقاميرزاي��ي دو س��هميه مهم 
را در توكيو به دس��ت آوردند. 
رضايي در فينال كانو يك نفره 
هزارمتر م��ردان و در رقابت با 
حريفان��ي از چين تايپه، چين، 

تاجيكس��تان، ژاپن، قزاقستان و 
هند، زودتر از بقي��ه و با ثبت زمان 
چهاردقيقه و10ثانيه و980صدم ثانيه 

از خط پايان گذش��ت. اين ملي پوش با شايس��تگي مدال طلا آسيا را 
به گردن آويخت و س��هميه المپيك را ازآن خود كرد. آقاميرزايي به 
فينال كاياك هزارمتر مردان راه يافت. او در فينال مس��ابقات توكيو 
ركورد 3دقيقه و50ثانيه و282صدم ثانيه را ثبت كرد و مقام سوم را به 
دست آورد. كسب مدال برنز با گرفتن سهميه المپيك همراه شد. در 
چونگجوی كره جنوبي ملي پوشان روينگ در مسابقات قهرماني آسيا 
و انتخابي المپيك به ميدان رفتند و دو سهميه به دست آوردند. كسب 
سهميه رويينگ دونفره سس��بك وزن زنان مهم ترين آنها بود. مهسا 
جاور و زينب نوروزي در فينال اين ماده و در حالي كه تنها دو سهميه 
المپيك توزيع مي شد، با زمان 7دقيقه و4ثانيه و78صدم ثانيه به 
عنوان قايق دوم از خط پايان عبور كردند و تاريخ ساز 
شدند. اين نخستين باري است كه قايقراني ايران در 
قايق دونفره صاحب سهميه المپيك شده است. با 
درخشش فاطمه مجلل، يك سهميه در رويينگ 
تك نفره سنگين وزن زنان هم به ارمغان آمد. 
مجلل در فينال اين ماده پس از قايقرانان 
ازبك و ژاپني، به خط پايان رس��يد و 
ضمن كس��ب مدال برنز آسيا، جواز 
حضور در بازي ه��اي پاريس را نيز 

به دست آورد.

  شميم رضوان 
ششم فروردين ماه، شمشيربازي موفق به كسب نخستين سهميه تيمي كاروان ايران براي حضور در المپيك پاريس شد. جام جهاني 

مجارستان آخرين مرحله كسب سهميه المپيك پاريس براي سابريست هاي ايران بود؛ فرصتي كه تيم ملي شمشيربازي 
ايران متش��كل از علي پاكدامن، محمد رهبري، محمد فتوحي و فرزاد باهر به خوبي از آن استفاده كرد. تيم 

ايران با شكست اردن و مصر به يك چهارم نهايي جام جهاني راه يافت و با توجه به شكست ژاپن، حريف 
ديرينه اش برابر روماني، موفق به كسب سهميه تيمي المپيك شد. تا ايران علاوه بر داشتن سه سهميه 
در جدول انفرادي، براي دومين بار، سهميه اي هم در بخش تيمي داشته باشد. با توجه به نخستين 
سهميه اي كه ورزش ايران در سال1403 كسب كرد، چهار شمشيرباز مسافر پاريس شدند كه سه 
نفر در بخش انفرادي هم حضور خواهند داشت. علي پاكدامن سال گذشته بود كه موفق به جاي 

دادن خود در بين مسافران پاريس شد. كاپيتان تيم شمشيربازي سابر ايران مدال هاي مهمي در 
سال1402 كسب كرد؛ مدال هايي كه باعث ارتقای او در رنكينگ جهاني شد. فدراسيون بين المللي 

شمشيربازي بعد از جام جهاني شمشيربازي ايتاليا، رنكينگ  برترين سابريست هاي جهان را در دو بخش 
تيمي و انفرادي اعلام كرد كه براساس رنكينگ جديد، علي پاكدامن برترين سابريست ايراني با 153 هزار امتياز 

موفق شده بود جايگاه خود را از دو رقمي به يك رقمي ارتقا دهد و در رده پنجم جهان قرار گيرد؛ تغييري كه حضور او 
را در المپيك پاريس قطعي كرد.  چهار سهميه در اسلحه سابر از سوی علي پاكدامن، محمد رهبري، محمد فتوحي 

و فرزاد باهر كسب شده است كه هر چهار نفر مي توانند در بخش تيمي شركت كنند اما در بخش انفرادي تنها 
سه نفر شانس حضور دارند. شمشيربازان ايران در بخش زنان و مردان اسلحه اپه و فلوره و همچنين سابر 

بانوان فرصت كسب سهميه را در مسابقات زون آسيا دارند. 

 شيوا نوروزي
از رشته اي كه نماينده اش در المپيك توكيو طلايي شد انتظارات بالا 
بود اما در ادامه نتايج ضعيف تيراندازي، تنها چهار نماينده كشورمان 
در بازي هاي پاريس در خط آتش قرار خواهند گرفت. مدت هاس��ت 
ركوردهاي تيراندازان ما افت كرده و كارشناسان بارها نسبت به اين 
مسئله هشدار داده بودند. ناكامي در بازي هاي آسيايي و كسب تنها 
يك مدال برنز در هانگژو، زنگ خطر را به صدا آورد، با وجود اين عملكرد 
ملي پوشان تغيير چنداني نداشت تا جايي كه حتي جواد فروغي نيز 
نتوانست سهميه المپيك را به دس��ت بياورد! در اين بين بايد تأكيد 
كرد نخستين سهميه كاروان ورزش كشور در المپيك پيش رو را يك 
تيرانداز به ارمغان آورد؛ هانيه رس��تيمان مهرماه 1401 در مسابقات 
قهرماني جه��ان در مصر خوش درخش��يد. او در تپانچ��ه 25متر، با 
شكستن ركورد خود به جمع هشت نفر نهايي اين ماده صعود و در آخر 
نيز به عنوان نفر پنجم س��هميه المپيك را قطعي كرد. در اين رويداد 
19شركت كننده داشتيم، اما رستميان تنها كسي بود كه دستش به 

سهميه رسيد. مردادماه سال گذشته نوبت شرمينه چهل اميراني بود 
كه دومين س��هميه تيراندازي ايران را قطعي كن��د. اين بانوي جوان 
در مس��ابقات قهرماني جهان در باكو و در ماده تفنگ 10متر در خط 
آتش ايستاد. چهل اميراني در دور اول جايگاه دوم را كسب كرد و در 
فينال پنجم جهان شد تا س��هميه پاريس براي او رزرو شود. در فصل 
زمستان تعداد سهميه ها به سه افزايش يافت چراكه فاطمه اميني در 
رقابت هاي قهرماني آسيا خوش درخش��يد. در فينال تفنگ 10متر 
بانوان در جاكارتا، اميني رتبه ششم را به دست آورد و موفق به كسب 
سهميه المپيك پاريس شد. غيرمنتظره ترين سهميه كاروان ورزش 
كشور متعلق به اهداف پروازي است. مسابقات اهداف پروازي قهرماني 
آسيا در كويت برگزار شد و از آنجا كه سهميه المپيك هم در اين كشور 
توزيع مي ش��د، مدعيان قدر قاره در كويت حضور داش��تند. محمد 
بيرانوند تيرانداز 16ساله در مرحله مقدماتي نفر اول شد و در فينال نيز 
ضمن كسب مدال طلا، سهميه اي براي تيراندازي ايران به دست آورد 

كه هيچ كس انتظارش را نداشت. 

  شميم رضوان 
تغيير سيس��تم و توزيع پيچيده س��هميه هاي المپيك كار 
ركاب زنان ايران را در اين دوره براي كس��ب جواز حضور 
در بزرگ تري��ن رويداد ورزش��ي دنيا س��خت  تر كرد. 
چرا كه رنكينگ با محاس��به امتياز ات و رتبه بندي 
دوچرخه سواران در مسابقات قاره اي،  جهاني، 
توره��اي بين المللي و رقابت ه��اي داخلي)تا 
آبان ماه1402( اعلام ش��د كه بر اين اساس، 
كشورهاي اول تا پنجم هر كدام چهار سهميه، 
كش��ورهاي شش��م تا دهم هر كدام سه 
سهميه، كشورهاي يازدهم تا بيستم 
هر كدام دو سهميه و كشورهاي 

بيس��تم ويكم تا چهل وپنجم هر كدام صاحب يك سهميه شدند. با 
توجه به در نظر گرفت��ن امتياز ها و رده بندي دوچرخه س��واران در 
رقابت هاي يادشده، محمد گنج خانلود كه در مسابقات قهرماني آسيا 
در رده شش��م قرار گرفته بود، موفق به كسب س��هميه شد. در واقع 
ايران يكي از دو كش��وري بود كه بعد از ژاپن و قزاقستان در بالاترين 
رده آسيا قرار گرفت و يكي از دو سهميه المپيك را از طريق رنكينگ 
قاره آسيا به دست آورد تا اين بار هم دوچرخه سواري جاده ايران در 
بازي هاي المپيك نماينده اي را داشته باشد؛ سهميه اي كه اتحاديه 
جهاني دوچرخه سواري اواخر آبان ماه سال گذشته با ارسال نامه اي 
آن را تأييد كرد، البته اين سهميه به تيم ملي دوچرخه سواري ايران 
رسيده است كه نماينده منتخب و اعزامي ايران مي تواند در دو بخش 

استقامت جاده و تايم تريل انفرادي مردان اين بازي ها ركاب بزند. 

  اشرف رامين
تيم ملي تكواندوی ايران با چهار سهميه در پاريس براي كسب مدال 
تلاش خواهد كرد. طبق قانون هر كشور مي تواند دو تكواندوكار مرد 
و دو تكواندوكار زن در بازي هاي المپيك داشته باشد و خوشبختانه 
در سي وسومين دوره اين بازي ها كشورمان هر چهار سهميه ممكن 
را به دست آورد تا با حداكثر ظرفيت خود به جنگ رقبا برود. جدال 
در شياپ چانگ پاريس اصلًا آسان نخواهد بود و حريفان با بهترين 
نفرات و آمادگي پا به ميدان خواهند گذاشت. مهران برخورداري، 
ناهيد كياني، آرين سليمي و مبينا نعمت زاده، چهار ملي پوش ما در 
المپيك2024 خواهند بود. هر چهار نفر براي رسيدن به سهميه 
المپيك تمام توان خود را به كار گرفتند و در نهايت به هدف ش��ان 
رسيدند. كس��ب س��هميه از طريق رنكينگ جهاني سختي هاي 
خاص خود را دارد و خوشبختانه آرين سليمي توانست اين مهم را 
محقق سازد. رقابت هاي گرنداسلم ووشي آذرماه سال گذشته در 
چهار وزن المپيكي برگزار شد و ملي پوش وزن 80-كيلوگرم ايران 
اولين سهميه را براي كشورمان به ارمغان آورد. برخورداري تا فينال 
گرنداسلم ووشي پيش رفت و در مصاف با حريف ازبكستاني خوش 
درخشيد. مهران برخورداري با گذشتن از سد رقيبش، هم طلاي 
مسابقات را به گردن آويخت و هم سهميه المپيك پاريس را قطعي 

كرد. اميد اول تكواندوی بانوان براي كسب مدال المپيك، دومين 
سهميه را به دست آورد. ناهيد كياني س��ال گذشته مدال طلاي 
جهان را از آن خود كرد و دو مدال نق��ره گرندپري هاي رم و چين 
را به گردن آويخت تا رتبه چهارم رنكينگ جهاني به او تعلق يابد. 
با اعلام فدراس��يون جهاني )WTF( كياني سهميه 57- كيلوگرم 
بانوان را به دست آورد. اين اولين باري اس��ت كه تكواندوی بانوان 
ايران از طريق رنكينگ جهاني موفق به كس��ب سهميه بازي هاي 
المپيك مي ش��ود. ديگر نمايندگان ما براي حض��ور در المپيك، 
مجبور بودند در رقابت  هاي كسب سهميه قاره آسيا شركت كنند. 
16سهميه رقابت هاي قاره اي تنها به ورزشكاراني تعلق مي گرفت كه 
فيناليست شوند. اين مسابقات در آخرين روزهاي سال گذشته در 
شهر تاي آن چين برگزار شد و خوشبختانه مبينا نعمت زاده و آرين 
سليمي سهميه هاي تيم ملي را تكميل كردند. نعمت زاده دو حريف 
از كشورهاي تيمور و ژاپن را شكست داد و با صعود به فينال رقابت ها، 
سهميه وزن 49-كيلوگرم بانوان را قطعي كرد. درخشش تاريخي 
مبينا باعث شد تكواندوی ايران براي نخستين بار دو نماينده خانم 
در بازي هاي المپيك داشته باشد. سليمي نيز بعد از غلبه بر حريفان 
قطري و لبناني، فيناليست شد و سهميه سنگين وزن مردان )80+( 

به تكواندوكار 19ساله ايران رسيد. 

   اشرف رامين 
افول ركورده��ا و ثبت نتايج ضعي��ف، كار را به جايي رس��اند كه 
وزنه برداري ايران به س��ختي براي المپيك س��هميه بگيرد و در 
نهايت نيز با تركيب ناقص راهي پاريس ش��ود. در المپيك2024 
و در رشته وزنه برداري، هر كشور در صورت كسب سهميه كامل 
مي تواند سه ورزشكار مرد و سه ورزش��كار به همراه داشته باشد. 
اين در حالي است كه در المپيك توكيو چهار سهميه براي مردان 
و چهار سهميه براي زنان درنظر گرفته شده بود. با كاهش تعداد 
ورزش��كاران در اين رش��ته، انتظار مي رفت تيم ايران با حداكثر 
سهميه به پاريس برسد اما در نهايت دو پولادمرد موفق به تصاحب 
س��هميه بازي ها ش��دند. رقابت هاي جهان��ي2022 در كلمبيا، 
رقابت هاي قهرماني قاره ها2023، جايزه بزرگ كوبا، مس��ابقات 
جهاني2023 در رياض، جايزه بزرگ قطر و قهرماني قاره ها2024 
رويدادهايي بودند كه وزنه برداران مي توانس��تند با حضور در آنها 
امتيازات لازم را براي كسب سهميه به دست بياورند، اما جام جهاني 
تايلند آخرين فرصت كسب سهميه بود و بسياري از مدعيان جهان 
با تمام قوا در آخرين مرحله از مسابقات گزينشي پاريس به پوكت 

آمدند. ميرمصطفي ج��وادي، رضا دهدار، عل��ي داوودي و آيت 
شريفي به  عنوان چهار نماينده اعزامي كشورمان انتخاب شدند و 
داوودي و شريفي در دسته فوق سنگين براي كسب يك سهميه 
رقيب يكديگر بودند. جوادي در حالي سهميه دسته 89كيلوگرم 
را قطعي كرد كه پيش از وزنه زدن در جام جهاني جايگاه شش��م 
گزينشي المپيك را در اختيار داش��ت. عملكرد اين ملي پوش در 
رقابت هاي قبلي به  گونه اي بود كه سهميه جوادي پس از وزن كشي 
و انجام تست دوپينگ در جام جهاني تايلند قطعي شد. پس از ثبت 
اولين سهميه وزنه برداري كشورمان در المپيك2024، ملي پوش 
89كيلوگرم ايران تنها در حركت يك ضرب وزنه 160كيلويي را 
مهار كرد و پس از ناكامي در حركت دوضرب، نتوانس��ت ركورد 
مجموع را به ثبت برساند. در دسته 102+كيلوگرم علي داوودي در 
گروه A وزنه زد و ضمن كسب سه مدال نقره سهميه سنگين وزن 
مردان را به چنگ آورد. او با ركورد 202كيلو يك ضرب، 252كيلو 
دوضرب و 454كيلو مجموع نايب قهرمان جام جهاني شد. اين در 
حالي است كه شريفي در گروه B وزنه زد و  به  رغم كسب سه مدال 

برنز، از رسيدن به سهميه بازماند. 

   دنيا حيدري 
بدون شك يكي از باارزش ترين سهميه هاي كسب شده 

اي��ران براي حض��ور در المپي��ك پاريس، 
 س��هميه ژيمناستيك 

اس��ت كه مهدي 
الفتي بع��د از چيزي 

حدود 60سال براي ايران 
تكرار كرد. پيش از او ج��لال بازرگان و جميله 

سوروي در سال1964 موفق به كسب سهميه المپيك 
توكيو شده بودند و بعد از آن ديگر 

هيچ ژيمناس��تيك كاري از 
ايران به اين موفقيت دست 
نيافته بود، ام��ا الفتي كه 

سال گذش��ته با كس��ب مدال نقره در بازي هاي آسيايي هانگژو 
تاريخ سازي كرد و اولين مدال تاريخ اين رشته در بازي هاي آسيايي 
را براي ايران به ارمغان آورد، حالا دومين موفقيت به يادماندني 
خود را نيز با كسب سهميه المپيك كسب كرد، آن هم در 
ش��رايطي كه 
ستيك  يمنا ژ
ط��ي س��ال هاي 
اخير با مشكلات متعددي رو به رو بوده است 
اما با وجود تمام چالش هاي اين رشته، الفتي نه فقط 
سال گذش��ته با ايستادن برس��كوي دوم بازي هاي 
آس��يايي غوغا كرد كه با كسب س��هميه المپيك 
بار ديگ��ر توانمندي هاي موجود ژيمناس��تيك 
ايران را به رخ كشيد؛ ورزشكاري كه 
بدون ش��ك در صورت حمايت 
مي تواند از پاريس هم با دست 

پر بازگردد.

شاهكار قايقراني

»نخستين سهميه تيمي« عيدي شمشيربازان

تيرها به هدف نخورد، سهميه آب رفت

تنها سهميه دوچرخه 

سهميه كامل براي هوگوپوشان

ژيمناستيک  60سال بعد

دشواري هاي كسب سهميه


